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摘要"中西医结合治疗 5/[2)综合征骨关节受累临床疗效较好!西医治标!中医治本# 西医用药可对症处理!改善临床症状!

及时缓解患者疼痛!运用免疫抑制剂及靶向小分子化合物控制病情进展!而中药可固本!从五脏六腑辨证!根据患者体质对症

治疗# 此外!针灸"推拿"中药熏洗"中药塌渍等中医特色疗法对于缓解骨关节疼痛有很好的效果!且针灸根据经络辨证!可从

经络定位取穴治疗# 但目前 5/[2)综合征相关研究仅为临床观察及已发病例回顾性研究!缺乏临床用药试验!亦无规范治

疗标准# 故今后需继续加强基础研究!明确此病的发病机制及相关信号通路!同时寻找特异性抗体!为临床诊断提供参考!制

定规范的治疗指南#

关键词"5/[2)综合征%骨关节损伤%六经辨证%生物制剂%靶向小分子化合物%研究进展
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%%5/[2)综合征即滑膜炎#HKI'YG+GH$,痤疮#Q*\ I-$,脓疱病#TPH+P;'HGH$,骨肥厚#UKT-.'H+'HGH$和骨

炎#'H+-G+GH$综合征&是一类罕见的自身免疫性疾病&

主要临床表现为骨关节损害及皮肤损害+ 5/[2)

综合征的发病率较低&发病形式多样&且具有高度异
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质性&经常被误诊和漏诊&需注意与肋软骨炎,骨肿

瘤,脊柱关节炎等鉴别+ 目前&该病的相关研究多为

临床报道&暂无流行病学分析&2QK-S等)$*报道发

现&5/[2)综合征发病及诊断之间的平均间隔为

Cd$ 年+ 就目前已有病例而言&发病人群以中年为

主&#" c9" 岁之间&其中女性发病率高于男性+

5/[2)综合征的发病机制尚未明确&目前暂无标准

治疗方案&临床治疗具有很大的挑战性+ 本文总结

各中医大家的治疗经验及国内外相关研究&以期为

中西医结合治疗 5/[2)综合征提供更多的思路+

@A中医对+;2H"综合征的认识

@C@A+;2H"综合征病名%5/[2)综合征在中医

中没有对应病名&现代医家根据其临床表现&将其归

属于!五体痹"范畴+ 五体痹是因邪气聚集于肢体

经络所产生的&根据感受邪气的季节和部位分为皮

痹,肌痹,脉痹,筋痹和骨痹+ 孙文婷等)!*研究发

现&成人中骨关节最典型的发病部位是前胸壁&其次

是中轴关节,四肢长骨,不规则骨和外周关节+ 何天

生等)#*根据影像学研究总结出&骨关节的破坏常表

现为锁骨,胸骨,第一肋软骨,颈胸腰椎体和四肢长

骨干骺端等部位慢性复发性多灶性骨髓炎和弥漫性

骨质硬化肥厚&或胸锁关节,胸骨柄体关节,骶髂关

节和四肢关节滑膜炎性改变+ 以上研究都与骨痹的

表现相对应+ 骨痹之名首见于 -黄帝内经.& -素

问(痹论.曰'!病在骨&骨重不可举&骨髓酸痛&寒

气至&名曰骨痹+" -医宗必读.载'!痛苦切心&四肢

挛急&关节浮肿+"骨痹&病在骨&主要表现为肢体关

节沉重,僵硬,疼痛&甚则畸形强直,拘急挛曲&多由

外邪侵扰,经脉气血闭阻,筋骨关节失养所致&故现

代医家认为 5/[2)综合征属于骨痹范畴+

@CB A+;2H"综合征辨证分型及病因病机%

5/[2)综合征在中医中没有具体的证型分类&参考

骨痹的病因病机&外因为感受六淫之邪&内因为肝肾

亏虚&主要病机为经脉气血闭阻,筋骨经脉失养&可

分为寒湿痹阻,湿热蕴结,肝肾亏虚和痰瘀互结四大

证型+ 现代各大医家总结 5/[2)综合征临床表现

及经络辨证等&各有不同认识&董振华教授发现&

5/[2)综合征骨关节的损伤多发于太阳经和少阳

经循行之处&在患者的前上胸壁,颈背,脊柱和骶髂

关节等部位&故认为本病以太少两感,营卫气血失

调,湿热蕴结成毒,瘀血阻络为主要病机+ 所以董教

授将本病分为三个证型'肝胆气郁&湿热蕴毒%肝肾

不足&湿热阻络%血虚风燥&湿热蕴毒)?*

+

阎小萍教授认为&本虚标实为此病的发病基础&

肝肾亏虚&风,寒,湿等外邪入侵&痹阻肌肉,筋骨,关

节,经络&气血运行不畅&导致骨关节的破坏&出现关

节屈伸不利,骨关节肥厚增生及滑膜炎症+ 后寒湿

之邪从阳化热&发于体表&导致皮肤损害&表现为脓

疱疮及重度痤疮等&故阎教授将 5/[2)综合征分为

三型'肝肾亏虚证,寒湿痹阻证,湿毒阻络证)9*

+

BA西医对+;2H"综合征的认识

BC@A西医对 +;2H"综合征的诊断%5/[2)综合

征由0UQS'+等)D*于 $C8> 年首次提出&其发病机制

目前仍不明确+ 现代研究认为其与环境,感染,遗传

及自身免疫相关&运用最广泛的诊断标准依旧是

$C88 年由 X-IUQS'P 提出的 5/[2)综合征的 ? 项

诊断标准)> A8*

'骨关节表现伴聚合性痤疮和暴发性

痤疮或化脓性汗腺炎%骨关节表现伴手掌脓疱病%骨

骼增生#上胸壁&四肢或脊柱$伴或不伴皮肤病变%

累及轴向或外周骨的慢性多灶性复发性骨髓炎伴或

不伴皮肤病变+ 患有上述 ? 种疾病之一的患者可被

诊断为 5/[2)综合征+

BCBA西医对+;2H"综合征的诊断依据

BCBC@A影像学检查%据现代临床病例分析&超过

9"b的患者发病时皮肤的损害与骨关节的损伤不同

时出现&且疾病在发展过程中伴有不同发展阶段的

骨病变+ 据放射科的文献报道&5/[2)综合征的影

像学表现主要包括溶骨性骨炎,骨质增生硬化&最后

形成骨肥厚,骨质破坏+ 早期表现为关节周围软组

织肿胀,骨髓水肿,骨质破坏,关节间隙增宽&继而骨

质增生硬化,肥厚&关节间隙变窄消失&最后形成骨

性融合)C*

+ 7GU;SQII 等)$"*研究发现&5/[2)综合

征的骨质增生表现为骨硬化&伴有小梁和皮质增厚

以及髓管狭窄+ 早期病变往往是破坏性的&而后期

病变往往是骨增生性的)$$*

+ 其中&急性炎症,慢性

炎症以及伴有骨硬化和骨髓纤维化的愈合过程可以

并存+ 5/[2)综合征的骨骼累及表现为复发 A缓

解反复的病情变化过程)$!*

+ 1Q̀GLQ]Q等)$#*认为&

5/[2)综合征可作为血清阴性脊柱关节病的一个

亚型&因其与轴向受累,炎症性肠病和2h/XA!> 有

关+ 若单独出现骨关节病变症状时&常需与其他自

身免疫疾病如强直性脊柱炎,银屑病关节炎等鉴别

诊断&且在考虑 5/[2)综合征的诊断之前&必须排

除骨感染和肿瘤形成)$?*

+ 影像学是鉴别诊断 5/\

[2)综合征的主要方法&包括 i线,01, 6J3,

5[401骨显像及[41E01检查等&其中&核素骨显像

(C9"!(
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可显示全身骨骼受累情况&其特异性表现为!牛头

征"&张红征等)$9*研究发现&早期的 5/[2)综合征

临床表现不明显&核素全身骨显像可作为早期筛查

手段&如有骨骼受累&采用01,6J3检查进一步评估

受累骨关节骨质,关节间隙及周围软组织变化等&结

合皮肤改变及其他临床表现诊断 5/[2)综合征%i

线及01可显示骨质及关节面硬化,关节间隙变化

等%6J3可显示骨髓水肿,脂肪浸润,椎间盘及椎旁

软组织变化情况+

BCBCBA血清检验学%5/[2)综合征通常被认为是

一种自身炎症综合征&血清检验学未发现特异性指

标+ 王卫涛等)$D*研究 5/[2)综合征病例&发现

2h/AX!> 检查阳性率仅 $D(Db&补体,免疫球蛋白

等指标均无明显异常+ N.'HF-QI 等)$>*研究表明&

5/[2)综合征中自身抗体的患病率增加&没有特异

性特征+ hG等)$8*研究发现血清学检验无明显异常&

但发作期会出现红细胞沉降率#-.K+U.'*K+-H-VGS-I\

+Q+G'I .Q+-&45J$,0A反应蛋白#0A.-Q*+G'I T.'+-GI&

0J[$等炎性指标升高+ 0';GIQ等)$C*认为&5/[2)

综合征是一种慢性病程疾病&45J和 0J[升高,前

胸壁受累,外周滑膜炎和起病时皮肤受累可能都与

其慢性病程有关+

另有研究表明&肿瘤坏死因子 A

"

#+PS'.I-*.'\

HGHWQ*+'.AQ;TUQ&1&=A

"

$,白细胞介素 A$ #GI+-.\

;-P`GI A$&3hA$$,3hA8,3hA$>,3hA$8 等炎症因

子的升高证明 5/[2)综合征与自身免疫有很大关

系)!"*

+ 最近的一项研究发现&5/[2)患者自然杀

伤细胞#IQ+P.Q;̀G;;-.*-;;&&̂ $的消耗以及 1U$> 和

调节性1细胞的不平衡可能与免疫炎症有关)!$*

+

iP等)!!*研究发现&对靶向 1&=A

"

,3hA$ 和 3hA

$>E3hA!# 轴生物制剂的反应进一步支持了潜在的

炎症介导的发病机制+ 此外&一些研究还在 5/[2)

骨炎病变中分离出痤疮丙酸杆菌,金黄色葡萄球菌,

副流感嗜血杆菌和放线菌)!#*

+ M-̀-;;等)!"*在活动

期的 5/[2)综合征患者中观察到促炎和抗炎细胞

因子表达异常&表现为血清 1&=A

"

,3hAD,3hA8

和3hA$> 水平较高+

<'P等)!?*最新研究发现&血清抗 5T$> 自身抗

体水平或可作为诊断 5/[2)综合征或监测疾病状

态的特定生物标志物+ 实验将抗 5T$> 自身抗体鉴

定为 5/[2)综合征患者的潜在生物标志物&发现活

动性 5/[2)患者的抗 5T$> 自身抗体水平显著升高

#:e"("9$&且血清抗 5T$> 自身抗体水平与活动期

5/[2)综合征患者的血清超敏 0反应蛋白#UKT-.\

H-IHG+GY-0A.-Q*+GY-T.'+-GI&UH0J[$,45J水平呈正

相关+ 此外&用帕米膦酸二钠进行抗炎治疗后&抗

5T$> 自身抗体水平显著降低&下调了活动性 5/[2)

患者的 UH0J[和 45J水平+ 因此&血清抗 5T$> 自

身抗体水平可能是 5/[2)综合征患者早期诊断或

监测疾病活动度更好的特异性标志物+

BCBCDA骨髓穿刺检验%5/[2)综合征骨关节受累

的组织学表现为无菌性炎症浸润&早期伴有多形核

细胞,假性水肿和反应性骨形成&病程中期表现为单

个核细胞与 1淋巴细胞浸润&病变后期&骨小梁变

大并硬化&慢性炎症伴骨密度降低及骨髓纤维

化)!9*

+ 骨髓穿刺也是鉴别诊断骨肿瘤的重要依据&

刘巍峰等)!D*研究发现&实验组有 $! 例患者做了骨

髓穿刺活检&病理结果均无明确肿瘤证据&为慢性炎

性细胞浸润和反应性新生骨+

BCBCEA蛋白通路%研究发现&5/[2)综合征的发

病可能与某些蛋白通路有关&但具体机制仍不明确+

5PI等)!>*的研究深入了解了患者的血浆蛋白质组

学特征&发现补体系统抑制剂如 0=2,0?X[在 5/\

[2)综合征中上调&或在 5/[2)综合征的发病机

制中起重要作用&可能是进一步研究这种罕见疾病

的诊断和病理学的分子候选+ hGQ'等)!8*研究发现&

脯氨酸A丝氨酸A苏氨酸A磷酸酶相互作用蛋白 !

#[51[3[!$参与巨噬细胞活化,中性粒细胞运动和

破骨细胞分化+ 实验设定了[51[3[! 基因敲除)[H+\

TGT!# AEA$*小鼠&结果发现所有[H+TGT!# AEA$小

鼠都出现了爪肿胀,滑膜炎,骨质增生和骨炎&类似

于 5/[2)综合征+ 在发炎的爪子中发现多灶性骨

髓炎&巨噬细胞增加&骨骼,关节和皮肤中明显的中

性粒细胞浸润+ 爪子和四肢出现严重的溶骨性病

变&骨体积密度明显下降+ 中性粒细胞吸引趋化因

子和 3hA$

#

在发炎组织中显著升高+ 表明 [51\

[3[! 可能在先天免疫和自身炎症性骨病的发展中

发挥作用&并可能与人类 5/[2)综合征的发病机制

有关+

DA+;2H"综合征的治疗

DC@A中医药治疗 +;2H"综合征%董振华教授团

队研究发现&5/[2)综合征的骨关节病变起病部位

常见于少阳经缺盆穴所在之处&以上前胸壁最常见&

其次是太阳经循行之处&以脊柱为主&从经络循行辨

证&以少阳病和太阳病主方合为柴胡桂枝汤为主加

减治疗&可以直达病所&太少双解,调和营卫气血&通

络止痛)!C*

+ 陈明岭教授认为&5/[2)综合征的发

("D"!(



!"!# 年 $" 月 $" 日%第 $" 期

&'($"%%$" )*+',-.!"!#

%%%%%%%%%

中%医%学%报
/01/023&454647303&4

%%%%%%%%%%%

第 #8 卷%总第 #"9 期

:';(#8% %%&'(#"9

病是由于人体本质虚弱&在此基础上外邪入侵&感湿

热毒邪&作用于骨,关节&导致其肿胀,疼痛&故从六

经辨证&以小柴胡汤为主方加减&和解少阳,通利枢

机&配合桂枝芍药知母汤寒热平调,清热除湿&可以

改善患者骨关节的疼痛)#"*

+ 郖国维国医大师认为

本病应从湿毒瘀入手&治则以!解毒"为重&兼顾清

热,利湿,化瘀&临床疗效甚佳)#$*

+ 阎小萍教授认

为&5/[2)综合征是由正气虚弱&风寒湿外邪入侵&

深入肝肾所致+ 肝肾同源&共主荣养筋骨+ 人到中

年以后&肝肾亏虚&寒湿之邪易于入侵&深入肝肾则

导致机体经络关节疼痛&久则骨关节增生肥厚&肢体

屈伸不利+ 阎教授遵循!急则治其标&缓则治其本"

的原则&强调针对骨关节的损伤以补肾固本为主&配

合活络利节&解毒除湿&对于皮肤的病变要兼顾脾

肺&同时巧用引经药)9*

+

临床中可根据骨痹的分型论治'寒湿痹阻以

-奇效良方.薏苡仁汤加减散寒除湿,蠲痹通络%湿

热蕴结以-成方便读.四妙丸加减清热利湿,蠲痹通

络%肝肾亏虚以-备急千金要方.独活寄生汤加减补

益肝肾,活血通络%痰瘀互结运用-妇人大全良方.

当归没药丸加减活血化瘀,化痰通络&实证以祛邪为

主&虚证以扶正通络为主+

DCBA西医治疗 +;2H"综合征%5/[2)综合征目

前没有治疗指南&多为经验性治疗&该病与脊柱关节

病有相似之处&目前的临床治疗更倾向于遵循脊柱

关节病的药物治疗&目标是改善临床症状和预防疾

病的进展&常用药物包括非甾体抗炎药#&5/37H$,

改善病情的抗风湿药#76/J7H$,双膦酸盐类药物,

生物制剂和抗生素等)#!*

+ 临床观察发现&早期

5/[2)综合征一般预后良好&&5/37H作为一线止

痛药物&疗效力度不足时可配合运用糖皮质激素紧

急缓解症状+ 76/J7H如甲氨蝶呤片,柳氮磺胺吡

啶,硫唑嘌呤等为二线药物&疗程较长&但其不良反

应不容忽视&且减少剂量及停药后易复发+ 双磷酸

盐类药物如帕米磷酸二钠&对于骨关节病变疗效明

显&5/[2)综合征骨关节破坏的特征是炎症现象和

高水平的骨重塑&特别是在早期阶段表现出明显的

骨破坏+ 帕米膦酸二钠是一种抗骨碎屑和抗炎药

物&其临床应用是对其他标准治疗有耐药性病例的

较好的选择&也是一种减少抗炎和止痛药剂量的方

法)##*

+ 生物制剂可作为三线药物&缓解骨痛效果明

显&李忱等)#?*在 !"$? 年首次尝试使用益赛普治疗

患者 ! 周后患者炎症指标正常&症状明显改善&且随

访疾病未复发+ 但生物制剂价格昂贵&且易诱发新

的皮肤问题或加重皮肤症状&hG等)#9*病案报道总

结&在接受抗 1&=A

"

治疗的 ?$ 例患者中&> 例

#$>($b$在输注 $ c$? 次后出现了新的皮肤病变&

表明 1&=A

"

高表达可能会导致皮肤表现的晚期发

作&增加病变的风险性&但1&=A

"

拮抗剂辅以抗生

素可明显改善患者骨痛及皮疹)#D*

+

临床上把一,二线药物治疗无效的称为难治性

5/[2)综合征+ 对于难治性 5/[2)综合征&目前

多主张使用1&=A

"

拮抗剂+ 2PQIL等)#>*临床研究

得出结论&多数 5/[2)综合征患者对 &5/37H,

76/J7H和双膦酸盐的联合治疗反应良好&1&=A

"

拮抗剂对 &5/37H和 76/J7H难治的患者有效+

7Q'PHHGH

)!#*研究发现&一名对 1&=阻滞剂治疗无效

的患者却对3hA$> 阻断表现出显著,快速的反应&

故针对3hA$>E3hA!# 轴的 3hA$ 抑制剂和生物制

剂也可作为今后新的研究方向+ 近年来&靶向小分

子化合物也被用于治疗 5/[2)综合征&如 O/̂ 抑

制剂#托伐菌素$&hG等)#8*首次发现托伐菌素在 5/\

[2)综合征患者中的有效性&通过减轻疼痛和皮

疹,减少全身炎症,改善生活质量和 6J3缓解来证

明&此外&研究参与者对托伐菌素治疗耐受性良好&

发现托伐菌素也可缓解患者的指甲病变和掌跖银屑

病&同时改善其炎症标志物和生活质量)#C*

&为 5/\

[2)综合征提供了一种新疗法+ 0U-IL等)?"*回顾

通过性研究总结了一种分层药物建议'骨关节受累

的患者可考虑 1&=A

"

阻滞剂,O/̂ 抑制剂,3hA$

抑制剂和3hA$> 抑制剂%有皮肤症状的患者应考虑

使用3hA$> 和O/̂ 抑制剂+

EA总结与展望

5/[2)综合征为一种自身免疫性罕见病&我国

临床病例有限&相关研究仅为临床观察,总结已发病

例回顾性研究&缺乏临床用药试验&亦无规范治疗标

准+ 根据回顾文献可知&中西医结合治疗 5/[2)综

合征骨关节受累疗效更好&西医治标&中医治本+ 西

医用药可对症处理&改善临床症状&及时缓解患者疼

痛&运用免疫抑制剂及靶向小分子化合物控制病情

进展&中药可固本&从五脏六腑辨证&根据患者体质

对症治疗+ 此外&临床可采用针灸,推拿,中药熏洗,

中药塌渍等中医特色疗法缓解骨关节疼痛&且针灸

根据经络辨证&可从经络定位取穴治疗+

5/[2)综合征虽临床患病率偏低&但诊断及治

疗不明确会加重患者的经济负担&造成病程的拖延&

故今后需进一步加强基础研究&明确此病的发病机

($D"!(



!"!# 年 $" 月 $" 日%第 $" 期

&'($"%%$" )*+',-.!"!#

%%%%%%%%%

中%医%学%报
/01/023&454647303&4

%%%%%%%%%%%

第 #8 卷%总第 #"9 期

:';(#8% %%&'(#"9

制及相关信号通路%寻找特异性抗体&为临床诊断提

供思路&制定规范的治疗指南%加强宣传&提高临床

确诊率&建立完备的诊疗方案&做好早期诊断&以避

免骨关节不可逆的破坏&提高患者生活质量+
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h3fM=&N)&Nh2&2f/&N@&-+Q;(7GQLI'HGHQIV T.-\

;GSGIQ.K+.-Q+S-I+.-HP;+H'W5/[2)HKIV.'S-)O*(0UGI O

X'I-O+&!"$8&>#C$'D9" AD9D(

)!>*5f&<i&h30&<fM0&-+Q;(0'ST;-S-I+HKH+-SV-.-L\

P;Q+G'I GI 5/[2)HKIV.'S-.-Y-Q;-V ,KT.'+-'SG*T.'WG\

;GIL)O*(O[.'+-'SG*H&!"!!&!9$'$"?#CC(

)!8*h3/)2O&02<f/&31&Mf05&-+Q;(3I*.-QH-V I-P+.'\

TUG;GIWG;+.Q+G'I&3hA$ T.'VP*+G'I QIV Q5/[2)HKIV.'S-A

;G̀-TU-I'+KT-GI [51[3[! AV-WG*G-I+SG*-)O*(JU-PSQ\

+';'LK&!"$9&9?#>$'$#$> A$#!D(

)!C*李忱&刘晋河&郝伟欣&等(柴胡桂枝汤加减治疗 5/[2)

综合征临床观察)O*(中国中西医结合杂志&!"$>&#>

#?$'?!C A?#!(

h30&h3fO2&2/)M i&-+Q;(0;GIG*Q;',H-.YQ+G'I 'W

0UQGUP NPG_UG7-*'*+G'I GI +.-Q+GIL5/[2) HKIV.'S-

)O*(0UGI O3I+-L.1.QVG+M-H+6-V&!"$>&#>#?$'?!C A

?#!(

)#"*黄丹&张洁&陈明岭(5QTU'综合征 $ 例治验)O*(亚太传

统医药&!"!$&$>#8$'$9! A$9?(

2f/&N7&@2/&NO&024&6 h(5QTU'HKIV.'S-]QH

+.-Q+-V GI $ *QH-)O*(/HGQ[Q*1.QVG+6-V&!"!$&$>#8$'

$9! A$9?(

)#$*黄焕杰&杨贤平&黄凯凯&等(国医大师郖国维解毒法辨

治 5/[2)综合征 $ 例)O*(中医药导报&!"!"&!D#$"$'

$8D A$8>&$C"(

2f/&N2O&</&Ni[&2f/&N^ &̂-+Q;(/*QH-'W

5/[2)HKIV.'S-+.-Q+-V ,KIQ+G'IQ;0UGI-H-S-VG*Q;H*G\

-I*-SQH+-.if/& NP']-GQ**'.VGIL+'VGHGI+'aG*Q+G'I

)O*(NPGV O1.QVG+0UGI 6-V [UQ.S&!"!"&!D#$"$'$8D A

$8>&$C"(

)#!*h3f5&1/&N6M&0/)<2&-+Q;(5KI'YG+GH&Q*I-&TPH+P\

;'HGH&UKT-.'H+'HGH&QIV 'H+-G+GHHKIV.'S-'.-YG-]QIV PT\

VQ+-) O*(1U-./VY 6PH*P;'H̀-;-+7GH& !"!"& $!'

$>9C>!"i!"C$!8D9(

)##*N2/J5/hh/23&5)f3553/&72/2J3J&-+Q;(h-HKI\

V.'S-5/[2))O*(hQJ-Y7-6mV-*GI-3I+-.I-&!"$?&#9

#C$'9C9 AD""(

)#?*李忱&李菁&刘晋河&等(5/[2)综合征治疗方法的新尝

试'附 $ 例报道)O*(中国中西医结合杂志&!"$?&#?

#!$'!?! A!??(

h30&h3O&h3fO2&-+Q;(/I-]Q++-ST++'+.-Q+5/[2)

HKIV.'S-'Q*QH-.-T'.+)O*(0UGI O3I+-L.1.QVG+M-H+

6-V&!"$?&#?#!$'!?! A!??(

)#9*h30&Mfi&0/)<2&-+Q;([Q.QV'aG*Q;H̀GI ;-HG'IHGI\

VP*-V ,KQI+GA1&=A

"

QL-I+HGI 5/[2)HKIV.'S-)O*(

0;GI JU-PSQ+';&!"$C&#8#$$'9# AD$(

)#D*段晓晓&王丹丹&孙凌云(5/[2)综合征的诊断及治疗

#附 8 例分析$)O*(山东医药&!"$C&9C#C$'8" A8!(

7f/&ii&M/&N77&5f&h<(7GQLI'HGHQIV +.-Q+\

S-I+'W5/[2)HKIV.'S-#QIQ;KHGH'W8 *QH-H$)O*(5UQI\

V'IL6-V O&!"$C&9C#C$'8" A8!(

)#>*2f/&N2&@2/&N@h&@2/)O&-+Q;(1U--WW-*+GY-I-HH

'W+.-Q+S-I+HW'.TQ+G-I+H]G+U 5/[2)HKIV.'S-'QW';;']APT

H+PVK'W!? *QH-HW.'SQHGIL;-*-I+-.QIV .-YG-]'W;G+-.Q\

+P.-)O*(0;GI JU-PSQ+';&!"!$&?"##$'$$#$ A$$#C(

)#8*h3<1&2f)OM&0/)<2&-+Q;(4WWG*Q*K'W+'WQ*G+GIG,

GI HKI'YG+GH&Q*I-&TPH+P;'HGH&UKT-.'H+'HGHQIV 'H+-G+GHHKI\

V.'S-'QTG;'+H+PVK]G+U *;GIG*Q;QIV 6J3-YQ;PQ+G'I)O*(

/II JU-PS7GH&!"!"&>C#C$'$!99 A$!9>(

)#C*h30&h3@2&0/)<2&-+Q;(1'WQ*G+GIG, W'.+U-+.-Q+S-I+

'WIQG;;-HG'IHQIV TQ;S'T;QI+Q.TPH+P;'HGHGI HKI'YG+GH&Q*\

I-&TPH+P;'HGH&UKT-.'H+'HGH&QIV 'H+-G+GHHKIV.'S-)O*(O/\

6/7-.SQ+';&!"!$&$9>#$$'>? A>8(

)?"*024&NM&h3=&13/&O&-+Q;(&-]GIHGLU+HGI +U-+.-Q+\

S-I+'W5/[2)HKIV.'S-QIV S-VG*Q+G'I .-*'SS-IVQ\

+G'IH)O*(O3IW;QSSJ-H&!"!!&$9'!#D9 A!#8"(

收稿日期"!"!# A"9 A">
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