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综 述

延 胡 索 ， 罂 粟 科 植 物 延 胡 索 Corydalisyanhusuo W.T.Wang

的 干 燥 块 茎 ， 主 产 于 浙 江 、 江 苏 、 湖 北 等 地 [1]， 别 名 “ 玄 胡 索 ”

“ 元 胡 ” “ 玄 胡 ” “ 滴 金 卵 ” 等 。 其 味 辛 、 苦 ， 性 温 ， 归 肝 、 脾 经 ， 既

可 入 血 分 活 血 化 瘀 ， 又 可 入 气 分 行 气 化 滞 ， 广 泛 用 于 胸 腹 疼

痛 、 肢 体 疼 痛 、 疝 痛 、 痛 经 、 跌 打 肿 痛 等 各 种 痛 证 [2]。 此 药 用 始

见 于 《 本 草 拾 遗 》 ： “ 延 胡 索 ， 止 心 痛 ， 酒 服 ” [3]。 历 代 有 关 延 胡 索
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料回溯核查该药炮制方法，并加以归纳、总结，整理发现，延胡索的炮制方法有醋制、盐制、酒制、米制等，其中醋

制法传承至今。同时，现代药理研究表明不同炮制方法影响延胡索饮片质量及功效，为延胡索的现代炮制提供
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Historical Evolution and Modern Research of Prescription-Based

Processing of Yanhusuo (Corydalis Rhizoma): A Review

[Abstract] Based on the book Compendium of Historical Chinese Medicine Processing Materials as a clue,

this paper summarizes, organizes and analyzes the historical evolution and modern research progress of the processing

of prescription-based processing of Yanhusuo (Corydalis Rhizoma) by consulting ancient and modern documents.

Combined with the previous editions of Pharmacopoeia of the People's Republic of China, Integration of National

Traditional Chinese Medicine Processing Experience and Specifications and other materials, the method of processing

the drug was retrospectively checked and summarized. After sorting out, it was found that the processing methods

of Yanhusuo (Corydalis Rhizoma) include vinegar, salt, wine, rice, etc. Among them, the vinegar method has

been inherited to this day. At the same time, modern pharmacological studies have shown that different processing

methods affect the quality and efficacy of Corydalis fragrans decoction pieces,which provide reference for the

modern concoction of Yanhusuo (Corydalis Rhizoma).
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的 临 方 炮 制 和 服 用 方 法 散 见 于 各 方 医 书 中 ， 有 清 炒 、 盐 炒 、 醋

炒 、 醋 蒸 、 醋 煮 、 米 炒 、 酒 服 等 ， 随 方 灵 活 变 化 加 工 ， 各 有 功 效 ，

充 分 体 现 了 中 医 药 辨 证 施 治 的 特 点 。 而 现 代 临 床 应 用 主 要 以

醋 延 胡 索 为 主 。 《 中 药 饮 片 临 方 炮 制 规 范 》 推 荐 醋 延 胡 索 捣 碎

服 用 ， 鲜 有 盐 制 、 米 制 、 酒 制 延 胡 索 的 临 方 炮 制 应 用 研 究 [4]。 因

此 ， 本 研 究 以 此 为 契 机 ， 梳 理 延 胡 索 在 古 籍 方 剂 中 的 多 种 炮

制 应 用 ， 对 方 剂 中 延 胡 索 的 临 方 炮 制 和 服 用 方 法 及 现 代 研 究

进 行 综 合 分 析 ， 为 延 胡 索 饮 片 炮 制 规 范 化 研 究 提 供 理 论 支 持 。

1 古籍中炮制方法

1.1 生用 自 宋 代 开 始 ， 延 胡 索 的 炮 制 应 用 逐 渐 见 于 本 草 典

籍 中 ， 有 关 生 用 记 载 颇 多 ， 且 多 研 末 入 丸 散 剂 ， 涉 及 病 证 范 围

较 广 ， 妇 人 病 、 产 后 病 、 心 痛 、 疝 气 、 鼻 衄 等 多 有 应 用 。 如 《 证 类

本 草 》 载 ： “ 治 膜 外 气 及 气 块 方 ， 延 胡 索 不 限 多 少 为 末 ， 猪 胰 一

具 ， 切 作 块 子 ， 炙 熟 蘸 药 末 食 之 ” [5]； 又 方 “ 治 妇 人 血 海 虚 冷 ， 脐

腹 冷 疼 ， 肌 肉 黄 瘦 … … 产 前 产 后 诸 疾 。 胜 金 丹 内 延 胡 索 半 两 ，

于 银 器 内 炒 ， 同 为 末 ， 和 为 丸 ” 。 《 圣 济 总 录 》 载 ： “ 治 风 毒 脚 气

吐 逆 ， 蓬 莪 术 散 方 。 延 胡 索 炮 ， 捣 罗 为 散 。 ” [6]《 洪 氏 集 验 方 》 载 ：

“ 治 妇 人 血 经 不 调 ， 月 事 湛 浊 … … 后 汗 出 过 多 ， 损 耗 气 血 。 妙

应 丸 内 延 胡 索 去 土 ， 焙 干 ， 捣 罗 为 末 ” ； 又 方 “ 万 灵 丸 治 妇 人 月

水 湛 浊 不 通 ， 久 无 嗣 息 … … 凡 产 后 诸 疾 ， 皆 治 。 玄 胡 索 去 皮 ，

温 水 洗 净 ， 杵 罗 为 末 。 ” [7]《 仁 斋 直 指 方 论 》 载 ： “ 治 血 分 如 前 ， 延

胡 索 微 炒 ， 锉 散 ” ； 又 方 “ 便 毒 初 发 用 复 元 通 气 散 。 方 中 延 胡 索

擦 去 皮 ， 细 为 末 ” ； 又 方 “ 治 热 厥 心 痛 ， 或 发 或 止 久 不 愈 ， 身 热

足 寒 者 。 用 玄 胡 索 、 金 铃 子 肉 ， 各 等 分 为 末 ， 白 汤 下 二 钱 。 ” [8]

《 重 订 严 氏 济 生 方 》 载 ：“ 治 喜 怒 、 忧 、 思 、 悲 、 恐 、 惊 七 气 为 病 … …

及 外 感 风 寒 湿 气 作 痛 。 加 味 七 气 汤 中 玄 胡 索 炒 ， 去 皮 。 ” [9]《 卫

生 宝 鉴 》 载 ： “ 妇 人 月 水 不 调 ， 小 腹 痛 ， 温 暖 腰 膝 ， 破 散 癥 瘕 。 玄

胡 捣 细 用 。 ” [10]《 世 医 得 效 方 》 载 ：“ 治 七 情 所 伤 ， 遂 成 七 疝 ， 心 腹

胀 痛 ， 痛 引 腰 胁 连 背 ， 不 可 俯 仰 。 聚 香 饮 子 中 玄 胡 索 炒 ， 去 皮 ，

锉 散 ” [11]； 又 方 “ 治 痢 无 问 赤 白 ， 延 胡 索 不 以 多 少 ， 新 瓦 上 炒 过 ，

为 末 。 每 服 二 钱 ， 米 饮 调 下 ” ； 又 方 “ 炼 阴 丹 治 阴 器 下 坠 ， 肿 胀 ，

卵 核 偏 大 ， 坚 如 石 ， 痛 不 可 忍 。 延 胡 索 微 炒 ” ； 又 方 “ 玄 胡 索 汤

治 妇 人 、 室 女 七 情 伤 感 … … 但 是 一 切 血 气 疼 痛 ， 并 可 服 之 。 炒

延 胡 索 炒 去 毛 ， 锉 散 ” 。 《 普 济 方 》 载 ： “ 鼻 出 衄 血 ， 玄 胡 索 末 ， 绵

裹 塞 耳 内 ， 左 衄 塞 右 ， 右 衄 塞 左 。 ” [12]《 钱 氏 小 儿 直 诀 》 载 ： “ 治 小

儿 小 便 不 通 ， 捻 头 散 用 玄 胡 索 、 川 苦 楝 子 等 分 ， 为 末 。 每 服 半

钱 或 一 钱 ， 白 汤 滴 油 数 点 调 下 。 ” [13]

1.2 醋制 醋 制 延 胡 索 在 古 籍 中 炮 制 方 法 多 样 ， 有 醋 炒 、 醋

煮 、 醋 煨 、 醋 浸 等 。 如 《 博 济 方 》 载 ： “ 延 胡 索 锉 碎 ， 醋 炒 ， 治 一 切

气 攻 刺 痛 。 ” [14]《 圣 济 总 录 》 载 ：“ 治 五 积 六 聚 ， 血 瘕 气 块 ， 聚 散 不

定 ， 及 一 切 气 疾 ， 京 三 棱 煎 丸 方 ， 延 胡 索 醋 炒 ” [6]； 又 方 “ 治 妇 人

血 脏 久 冷 ， 血 积 气 攻 ， 心 腹 脐 下 疼 痛 ， 呕 逆 痰 涎 ， 不 思 饮 食 ， 延

胡 索 丸 方 ， 延 胡 索 米 醋 炒 黄 ， 捣 罗 为 末 ” 。 《 妇 人 大 全 良 方 》 载 ：

“ 交 加 散 治 荣 卫 不 和 ， 月 经 湛 浊 … … 血 经 诸 疾 ， 并 皆 治 之 。 延

胡 索 醋 纸 裹 煨 令 熟 ， 用 布 揉 去 皮 。 ” [15]《 重 订 严 氏 济 生 方 》 载 ：

“ 三 神 丸 治 室 女 血 气 相 搏 ， 腹 中 刺 痛 ， 痛 引 心 端 ， 经 行 涩 少 ， 或

经 事 不 调 ， 以 致 疼 痛 。 玄 胡 索 去 皮 ， 醋 煮 ， 细 为 末 。 ” [9]《 普 济 方 》

载 ： “ 阿 魏 丸 御 药 院 方 治 男 子 妇 人 ， 一 切 气 攻 刺 痛 ， 呼 吸 不 得 ，

及 滑 泄 。 延 胡 索 锉 碎 ， 醋 炒 。 ” [12]《 重 订 严 氏 济 生 方 》 载 ： “ 妇 女 血

气 ， 腹 中 刺 痛 ， 经 候 不 调 ， 用 玄 胡 索 去 皮 ， 醋 炒 。 ” [9]《 本 草 汇 言 》

载 ：“ 治 下 痢 腹 痛 。 用 玄 胡 索 醋 炒 为 末 ， 米 饮 调 服 三 钱 。 ” [16]。 “ 治

男 妇 血 气 积 聚 ， 腹 中 结 块 ， 癥 瘕 胀 满 ， 或 崩 中 淋 沥 ， 漏 下 不 止 ；

或 秽 露 攻 冲 ， 恶 心 眩 晕 ， 用 玄 胡 索 四 两 ， 醋 浸 ， 炒 ” ； 又 方 “ 治 妇

人 女 子 经 血 不 调 ， 为 一 切 腹 内 胀 满 、 痛 滞 诸 疾 。 用 玄 胡 索 醋

炒 ” 。 《 卫 生 易 简 方 》 载 ： “ 治 小 儿 盘 肠 气 痛 。 用 玄 胡 索 醋 炒 ， 大

茴 香 炒 ， 各 等 分 为 末 ， 大 人 三 钱 ， 小 儿 一 钱 ， 白 汤 调 服 。 ” [17]

1.3 盐炒 用 盐 炒 的 记 载 如 下 ， 《 仁 斋 直 指 方 论 》 曰 ： “ 全 蝎 延

胡 散 治 小 肠 气 痛 最 良 。 延 胡 索 用 盐 炒 。 ” [8]《 世 医 得 效 方 》 载 ：

“ 治 小 肠 疝 气 。 玄 胡 索 不 以 多 少 ， 盐 炒 过 ， 入 全 蝎 半 钱 为 末 。 每

服 一 钱 ， 温 酒 调 下 ， 立 效 。 ” [11]

1.4 糯米炒 用 糯 米 炒 的 记 载 如 下 ， 《 圣 济 总 录 》 载 ： “ 治 中 诸

风 毒 ， 冷 痹 偏 枯 不 随 ， 骨 节 疼 痛 ， 手 足 挛 踠 ， 虎 骨 散 方 中 延 胡

索 与 糯 米 同 炒 ， 米 赤 为 度 ， 半 两 ， 捣 罗 为 散 。 ” [6]《 三 因 极 一 病 证

方 论 》 载 ： “ 交 感 地 黄 煎 丸 治 妇 人 产 前 产 后 ， 眼 见 黑 花 ， 或 即 发

狂 ， 如 见 鬼 状 ， 胞 衣 不 下 ， 失 音 不 语 … … 产 前 胎 不 安 ， 产 后 血

刺 痛 。 延 胡 索 糯 米 内 炒 赤 色 ， 去 米 。 ” [18]

1.5 粳米炒 用 粳 米 炒 的 记 载 较 少 。 《 圣 济 总 录 》 曰 ： “ 治 产 后

蓐 劳 ， 寒 热 嬴 瘦 ， 骨 节 酸 痛 ， 茯 苓 丸 方 。 炒 延 胡 索 粳 米 炒 ， 米 熟

用 。 捣 罗 为 末 。 ” [6]

1.6 酒服 古 籍 中 有 关 延 胡 索 的 服 用 方 法 多 有 记 载 ， 以 研 末

酒 服 为 主 。 《 本 草 拾 遗 · 序 》 载 ： “ 延 胡 索 ， 止 心 痛 。 酒 服 。 ” [3]《 太

平 圣 惠 方 》 载 ： “ 治 产 后 秽 污 不 尽 腹 满 方 ： 延 胡 索 末 ， 和 酒 服 一

钱 ， 立 止 ” [19]； 又 方 “ 治 堕 落 车 马 ， 筋 骨 疼 痛 不 止 。 用 延 胡 索 一

两 ， 捣 罗 为 散 ， 不 计 时 候 ， 以 豆 淋 酒 调 下 二 钱 匕 ” ； 又 方 “ 热 厥

心 痛 ， 或 发 或 止 ， 久 不 愈 ， 身 热 足 寒 者 。 用 玄 胡 索 去 皮 、 金 铃 子

肉 等 分 ， 为 末 ， 每 温 酒 或 白 汤 下 二 钱 ” 。 《 证 类 本 草 》 载 ： “ 治 产

后 心 闷 ， 手 脚 烦 热 ， 气 力 欲 绝 ， 血 晕 连 心 头 硬 ， 及 寒 热 不 禁 。 延

胡 索 ， 熬 ， 捣 为 末 ， 酒 服 一 钱 匕 。 ” [5]《 重 订 严 氏 济 生 方 》 载 ： “ 立

应 散 治 妇 人 血 刺 心 痛 。 玄 胡 索 为 细 末 ， 每 服 二 钱 ， 酒 一 盏 ， 煎

至 七 分 服 ， 不 拘 时 候 。 不 能 饮 者 ， 以 陈 米 饮 调 下 ， 酒 调 亦 得 ， 二

者 不 若 酒 煮 快 。 ” [9]《 开 宝 本 草 》 载 ： “ 主 治 破 血 ， 妇 人 月 经 不 调 ，

腹 中 结 块 ， 崩 中 淋 露 ， 产 后 诸 血 病 ， 血 运 ， 暴 血 上 冲 ， 因 损 下

血 。 煮 酒 或 酒 磨 服 。 ” [20]《 仁 斋 直 指 方 》 载 ： “ 治 冷 气 腰 痛 。 用 玄 胡

索 、 当 归 、 肉 桂 各 等 分 ， 研 末 ， 温 酒 服 三 四 钱 ， 随 量 频 进 ， 以 愈

为 度 。 ” [8]《 雷 公 炮 炙 论 》 云 ： “ 心 痛 欲 死 ， 速 觅 延 胡 。 乃 以 玄 胡 索

末 三 钱 ， 温 酒 调 下 ， 即 纳 入 ， 少 顷 大 便 行 而 痛 遂 止 ； 又 方 老 年

五 十 余 ， 病 下 痢 腹 痛 垂 死 ... 予 用 此 药 三 钱 ， 米 饮 服 之 ， 痛 即

减 。 ” [21]《 本 草 纲 目 》 载 ： “ 一 人 病 遍 体 作 痛 ， 殆 不 可 忍 ... 用 玄 胡

索 、 当 归 、 桂 心 等 分 。 为 末 ， 温 酒 服 三 四 钱 ， 随 量 频 进 ， 以 止 为

度 ， 遂 痛 止 。 ” [22]

2 现代炮制方法

关 于 延 胡 索 的 现 代 炮 制 方 法 ， 历 版 《 中 华 人 民 共 和 国 药

典 》 （ 后 文 简 称 “ 《 中 国 药 典 》 ” ） 、 《 全 国 中 药 炮 制 规 范 》 和 各 省 、

市 、 自 治 区 的 中 药 饮 片 炮 制 规 范 均 做 了 相 关 规 定 。 笔 者 将 其

内 容 进 行 整 理 （ 见 表 1） ， 切 制 （ 32） 跃 捣 碎 （ 27） 跃 净 制 （ 25） 跃 醋 炒

（ 炙 ） （ 23） 跃 醋 煮 （ 21） 跃 醋 蒸 （ 5） 跃 酒 炒 （ 4） 跃 延 胡 索 炭 （ 2） 跃 酒 煮

（ 1） 、 清 炒 （ 1） 。 在 净 制 和 切 制 方 面 比 较 统 一 ， 即 除 去 杂 质 、 洗

净 、 切 厚 片 、 干 燥 。 炮 制 主 要 以 醋 制 为 主 ， 有 醋 炒 、 醋 蒸 、 醋 煮 ，

用 醋 量 基 本 为 20%， 个 别 记 载 酒 制 ， 有 酒 煮 、 酒 炒 ， 基 本 采 用 黄

酒 ， 用 酒 量 20% ， 而 糯 米 炒 、 粳 米 炒 、 盐 炒 则 几 乎 没 有 记 载 。 用
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表 1 延胡索现代炮制研究

方 法 来 源 饮 片 品 种 炮 制 方 法

1963年 版 《 中 国 药 典 》 延 胡 索 净 制 切 片 或 打 碎 即 得

醋 延 胡 索 醋 炒 法 用 醋 量 为 20豫

1977年 版 《 中 国 药 典 》 延 胡 索 拣 去 杂 质 洗 净 干 燥 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 蒸 或 醋 炒 用 时 捣 碎 ， 用 醋 量 10豫耀15豫

1985年 版 《 中 国 药 典 》 延 胡 索 除 去 杂 质 洗 净 干 燥 切 厚 片 或 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 炙 法 或 醋 煮 法 切 厚 片 或 用 时 捣 碎 ， 用 醋 量 20豫

1990年 版 《 中 国 药 典 》 延 胡 索 除 去 杂 质 洗 净 干 燥 切 厚 片 或 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 炙 法 或 醋 煮 法 切 厚 片 或 用 时 捣 碎 ， 用 醋 量 20豫

1995年 版 《 中 国 药 典 》 延 胡 索 除 去 杂 质 洗 净 干 燥 切 厚 片 或 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 炙 或 醋 煮 切 厚 片 或 用 时 捣 碎

2000版 《 中 国 药 典 》 醋 延 胡 索 醋 炙 或 醋 煮 切 厚 片 或 用 时 捣 碎

2005版 《 中 国 药 典 》 延 胡 索 除 去 杂 质 洗 净 干 燥 切 厚 片 或 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 炙 或 醋 煮 切 厚 片 或 用 时 捣 碎

2015年 版 、 2020年 版 《 中 国 药 典 》 延 胡 索 除 杂 ， 洗 净 ， 干 燥 ， 切 厚 片 或 用 时 捣 碎

《 全 国 中 药 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 ， 洗 净 ， 润 透 ， 切 薄 片 ， 干 燥 或 捣 碎

醋 延 胡 索 捣 碎 ， 醋 拌 或 醋 煮 ， 切 片 或 干 燥 后 捣 碎 每 100 kg延 胡 索 ， 用 20 kg米 醋

酒 延 胡 索 黄 酒 煮 。 每 100 kg延 胡 索 ， 用 20 kg黄 酒

醋 煮 元 胡 米 醋 煮 捣 碎 ， 用 醋 量 20豫

2012年 版 《 山 东 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 延 胡 索 净 制 切 薄 片 或 捣 碎 干 燥

醋 延 胡 索 醋 炒 至 色 泽 加 深 ； 醋 煮 ； 用 醋 量 20豫

2008年 版 《 江 西 省 中 药 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 ， 净 制 切 片

醋 制 延 胡 索 醋 炙 炒 干 或 醋 煮 、 醋 蒸 。 每 100 kg延 胡 索 ， 用 20 kg米 醋 加 米 汤 浸 半 天 ， 再 加 醋 煮 干 ， 加 白 矾 焖 透 。

每 100 kg延 胡 索 ， 用 20 kg米 醋

《 江 苏 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 洗 净 干 燥 用 时 打 碎

《 贵 州 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 延 胡 索 片 净 制 切 薄 片

醋 炒 延 胡 索 醋 炒 法 用 醋 量 20豫

醋 延 胡 索 醋 炒 或 醋 煮 ， 用 醋 量 20豫

《 云 南 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 醋 延 胡 索 米 汤 润 醋 炙 用 醋 量 20豫 ； 醋 炒 用 醋 量 20豫

2018年 版 《 上 海 市 中 药 饮 片 炮 规 范 》 延 胡 索 除 杂 ， 洗 净 ， 润 透 ， 切 厚 片

醋 延 胡 索 米 醋 煮 ， 晾 干 ， 切 片 ， 干 燥 ， 每 100 kg 延 胡 索 ， 用 25 kg米 醋

酒 延 胡 索 黄 酒 拌 匀 ， 炒 至 微 焦 。 每 100 kg 延 胡 索 ， 用 25 kg黄 酒

《 福 建 省 中 药 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 洗 净 润 透 切 厚 片

醋 延 胡 索 醋 炙 法 或 醋 煮 法 切 厚 片 或 用 时 捣 碎 20豫耀30豫

2005年 版 《 河 南 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 、 洗 净 、 切 片 ， 或 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 煮 或 醋 炙 法 炒 干

酒 延 胡 索 酒 炙 炒 干

延 胡 索 炭 炒 炭 法 炒 至 外 呈 黑 色 ， 内 为 焦 黑 色

2010年 版 《 湖 南 省 中 药 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 ， 洗 净 ， 切 厚 片

醋 延 胡 索 醋 炙 炒 干 或 醋 煮 法 ， 每 100 kg延 胡 索 ， 用 20 kg 醋 ， 温 烘 干 ， 用 醋 量 20 g

酒 延 胡 索 酒 炙 法 炒 干 ， 每 100 kg延 胡 索 ， 用 黄 酒 15 kg

2005年 版 《 浙 江 省 中 药 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 ， 洗 净 ， 润 软 ， 切 片 ， 干 燥 ； 或 干 燥 ， 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 煮 ， 晾 干 ， 切 片 用 时 捣 碎 ， 每 100 kg 延 胡 索 ， 用 20 kg醋

2019年 版 《 安 徽 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 醋 延 胡 索 净 制 、 切 制 、 大 小 分 档 ， 醋 蒸 ， 每 100 kg延 胡 索 ， 用 20 kg米 醋

2008年 版 《 北 京 市 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 醋 延 胡 索 除 杂 、 醋 煮 、 切 片 。 每 100 kg延 胡 索 ， 用 25 kg醋

2006年 版 《 重 庆 市 中 药 饮 片 炮 制 规 范 及 标 准 》 延 胡 索 除 杂 洗 净 干 燥 切 厚 片 。 或 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 蒸 、 醋 煮 或 醋 炒 法 ， 炒 至 表 面 黄 褐 色 或 棕 褐 色 ， 切 片 ， 或 用 时 捣 碎 。 每 100 kg 延 胡 索 ， 用 20 kg醋
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法 方 面 要 求 捣 碎 用 。

2.1 不同炮制方法对化学成分的影响

2.1.1 醋 制 延 胡 索 徐 容 等 [23]采 用 HPLC 梯 度 洗 脱 法 ， 测 定 延

胡 索 、 醋 炙 延 胡 索 HPLC 指 纹 图 谱 及 原 阿 片 碱 、 盐 酸 巴 马 汀 、

盐 酸 小 檗 碱 、 脱 氢 紫 堇 碱 、 延 胡 索 乙 素 、 延 胡 索 甲 素 6 个 生 物

碱 的 含 量 ， 结 合 PLS-DA 比 较 炮 制 前 后 指 纹 图 谱 的 变 化 ， 发 现

醋 炙 可 提 高 延 胡 索 主 要 化 学 成 分 的 溶 出 率 。 刘 涛 等 [24] 研 究 醋

用 量 对 延 胡 索 药 材 中 延 胡 索 乙 素 提 取 转 移 率 的 影 响 ， 结 果 发

现 每 100 g 延 胡 索 药 材 中 加 入 30 g米 醋 炒 制 得 的 有 效 成 分 提 取

转 移 率 最 高 。 赵 璇 等 [25]通 过 对 延 胡 索 醋 炙 工 艺 、 物 性 参 数 及 成

分 含 量 之 间 的 测 量 ， 分 析 其 动 态 变 化 过 程 和 相 关 性 。 结 果 表

明 最 优 醋 炙 工 艺 为 ： 炒 制 温 度 110 益 ， 炒 制 时 间 17.5 min， 辅 料

用 量 10%。

2.1.2 酒 制 延 胡 索 王 斌 等 [26]研 究 发 现 与 传 统 酒 制 法 相 比 ，

采 用 微 波 炮 制 法 ， 设 置 条 件 为 黄 酒 用 量 4 g（ 约 药 材 量 的 20豫） 、

闷 润 时 间 3 h 、 微 波 火 力 40豫、 炮 制 时 间 3 min 时 ， 延 胡 索 外 观 性

状 优 于 传 统 酒 制 法 ， 且 浸 出 物 及 原 阿 片 碱 、 盐 酸 小 檗 碱 、 延 胡

索 乙 素 成 分 的 含 量 均 略 高 于 延 胡 索 饮 片 。

2.2 不同炮制方法对药理作用的影响

2.2.1 镇 痛 作 用 杜 伟 锋 等 [27]通 过 采 用 化 学 刺 激 - 扭 体 法 比

较 生 延 胡 索 与 醋 炙 延 胡 索 对 缩 宫 素 诱 导 的 小 鼠 痛 经 的 影 响 ，

结 果 发 现 与 生 延 胡 索 相 比 ， 醋 制 可 以 显 著 降 低 痛 经 大 鼠 的 扭

体 反 应 次 数 及 丙 二 醛 、 雌 二 醇 等 激 素 水 平 。 王 亚 静 [28]通 过 临 床

研 究 比 较 醋 制 与 净 制 延 胡 索 对 治 疗 慢 性 阑 尾 炎 的 效 果 ， 发 现

醋 制 延 胡 索 对 腹 部 疼 痛 的 改 善 率 明 显 优 于 净 制 延 胡 索 。

2.2.2 抗 炎 作 用 张 先 洪 等 [29]通 过 不 同 的 致 炎 模 型 观 察 醋 炙 、

醋 煮 、 酒 炙 延 胡 索 对 小 鼠 的 抗 炎 作 用 ， 结 果 表 明 ， 酒 炙 延 胡 索

抗 炎 效 果 比 醋 炙 和 醋 煮 更 好 。

2.2.3 抗 肿 瘤 作 用 王 征 等 [30]考 察 了 醋 炙 延 胡 索 对 肿 瘤 细 胞

活 性 的 影 响 ， 结 果 表 明 净 制 品 与 醋 制 品 对 人 肝 癌 细 胞 株 HepG2

和 人 肺 癌 细 胞 株 A549 活 性 均 有 抑 制 作 用 ， 且 药 物 浓 度 越 高 ，

抑 制 效 应 越 强 ， 醋 延 胡 索 抑 制 效 果 明 显 强 于 生 延 胡 索 。 申 旭

霁 等 [31]研 究 生 品 与 醋 炙 、 酒 炙 延 胡 索 对 转 化 生 长 因 子 介 导 的

上 皮 细 胞 - 间 充 质 转 化 （ EMT） 作 用 的 影 响 ， 并 检 测 ECV304 细

胞 的 增 殖 情 况 。 结 果 表 明 对 上 皮 细 胞 ECV304 细 胞 增 殖 抑 制 效

果 排 序 为 ： 生 品 跃酒 炙 品 跃醋 炙 品 。

2.2.4 抗 心 肌 缺 血 邓 彪 等 [32]以 蟾 蜍 为 试 验 对 象 ， 考 察 了 10 、

20 、 30 mg/mL 浓 度 的 醋 延 胡 索 对 离 体 灌 流 蛙 心 收 缩 力 和 心 率

的 影 响 。 结 果 表 明 15 mg/mL 浓 度 的 醋 延 胡 索 对 心 率 和 心 肌

收 缩 影 响 最 大 。

2.2.5 抗 血 栓 陈 琪 瑶 等 [33]考 察 了 延 胡 索 醋 制 前 后 对 血 瘀 证

模 型 大 鼠 血 液 流 变 学 的 影 响 ， 发 现 同 剂 量 下 醋 品 较 生 品 在 全

血 黏 度 、 血 沉 方 程 K 值 、 变 形 指 数 等 指 标 上 有 明 显 差 异 。 结 果

表 明 ， 醋 制 延 胡 索 活 血 化 瘀 作 用 较 生 延 胡 索 强 。

3 讨 论

中 药 的 临 床 应 用 以 “ 辨 证 施 治 ” 为 核 心 依 据 ， 讲 究 辨 证 与

治 法 、 选 方 与 用 药 的 统 一 ， 法 随 证 立 ， 方 随 法 出 ， 药 随 方 定 ， 根

据 临 床 症 状 的 不 同 和 中 药 药 性 特 点 ， 选 择 不 同 的 炮 制 品 种 ，

充 分 发 挥 中 药 药 效 ， 体 现 中 药 个 性 化 应 用 特 色 [34]。 复 方 是 中 药

临 床 运 用 的 主 要 形 式 ， 有 关 中 药 炮 制 的 研 究 应 当 以 历 代 古 方 、

现 代 中 医 临 床 实 践 为 依 据 。 故 本 研 究 通 过 对 古 籍 方 剂 中 不 同

病 证 对 应 延 胡 索 的 不 同 炮 制 方 法 进 行 搜 集 整 理 。

本 研 究 发 现 延 胡 索 的 炮 制 品 种 丰 富 ， 有 醋 制 、 酒 制 、 米 制 、

盐 制 。 生 延 胡 索 ， 功 能 活 血 化 瘀 、 行 气 止 痛 。 其 用 时 多 捣 碎 研

末 ， 或 为 丸 剂 服 用 。 延 胡 索 治 疗 病 证 范 围 广 泛 ， 涉 及 妇 人 病 、

产 后 病 、 外 感 病 、 风 湿 痛 、 痢 疾 、 小 儿 小 便 不 通 、 鼻 衄 等 ， 症 状

以 痛 为 主 ， 病 机 以 气 滞 、 血 瘀 为 主 。 醋 制 延 胡 索 又 分 为 醋 炒 为

末 、 锉 碎 后 炒 、 米 醋 炒 黄 、 醋 煮 、 醋 煨 熟 、 醋 浸 后 炒 等 ， 病 证 多

涉 提 及 腹 痛 ， 包 含 气 攻 腹 痛 、 妇 人 血 脏 虚 冷 腹 痛 、 血 气 相 搏 腹

痛 、 下 痢 腹 痛 及 小 儿 肠 气 痛 等 。 醋 味 酸 、 苦 、 性 温 ， 为 肝 脏 所

续 表 1 ：

方 法 来 源 饮 片 品 种 炮 制 方 法

2019年 版 《 广 东 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 炒 延 胡 索 文 火 炒 至 表 面 微 焦

延 胡 索 炭 武 火 炒 至 表 面 焦 黑 、 内 部 焦 黄 褐 色 ， 喷 洒 清 水 少 许 ， 灭 尽 火 星

醋 延 胡 索 醋 煮 或 醋 蒸 ， 醋 炒 至 表 面 表 面 焦 黄 或 黄 褐 色

2007年 版 《 广 西 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 洗 净 干 燥 切 厚 片 。 或 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 煮 ， 每 100 kg延 胡 索 ， 用 20~30 kg醋

《 甘 肃 省 中 药 炮 制 规 范 》 醋 延 胡 索 醋 炒 ， 文 火 炒 至 黄 色 ， 捣 碎 。 每 100 kg延 胡 索 ， 用 20 kg醋

《 湖 北 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 、 洗 净 、 切 厚 片 或 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 煮 ， 每 100 kg用 醋 20 kg

2002年 版 《 黑 龙 江 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 、 洗 净 、 润 透 、 切 片 。 或 用 时 捣 碎

醋 延 胡 索 醋 炒 货 醋 浸 ， 每 100 kg延 胡 索 ， 用 20 kg 醋

《 陕 西 省 中 药 饮 片 标 准 》 延 胡 索 除 杂 、 洗 净 、 润 透 、 切 片

醋 延 胡 索 醋 炙 法 炒 干

酒 延 胡 索 酒 炙 法 炒 干

2015年 版 《 四 川 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 、 洗 净 、 粉 碎 或 细 粉

2018年 版 《 天 津 市 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 延 胡 索 除 杂 、 洗 净 、 干 燥 、 破 碎

醋 延 胡 索 醋 炒 至 微 干 ， 破 碎
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喜 ， 可 直 入 厥 阴 肝 经 。 醋 亦 入 血 分 ， 敛 正 气 ， 散 一 切 恶 水 血 痰 。

延 胡 索 经 过 醋 制 后 ， 引 药 入 血 分 ， 加 强 了 行 气 散 瘀 止 痛 的 功

效 。 盐 制 法 则 为 盐 炒 ， 咸 入 肾 经 ， 盐 炒 可 增 加 温 中 的 功 效 。 咸

入 肾 ， 肾 居 下 焦 ， 盐 炒 延 胡 索 可 引 其 功 效 走 下 焦 。 疝 气 痛 多 因

风 冷 寒 气 积 于 腹 内 ， 故 使 用 盐 炒 增 加 其 温 中 止 痛 的 功 效 。 米 炒

又 分 为 糯 米 和 粳 米 ， 用 于 产 后 虚 劳 、 中 风 偏 枯 ， 病 机 多 属 虚 实

夹 杂 。 糯 米 、 粳 米 属 谷 类 ， 具 有 健 脾 养 胃 功 效 ， 可 补 益 中 焦 气

血 。 延 胡 索 经 米 炒 后 ， 可 充 分 发 挥 补 气 活 血 化 瘀 之 效 。 关 于 延

胡 索 的 服 用 方 法 ， 不 止 提 及 需 捣 碎 研 末 ， 历 代 古 籍 中 多 次 提

到 酒 服 之 。 病 证 范 围 涉 及 各 种 痛 证 ， 如 心 痛 ， “ 热 厥 心 痛 ， 产 后

心 闷 、 血 晕 连 心 头 硬 ， 妇 人 血 刺 心 痛 ， 心 痛 欲 死 ” ， 冷 气 腰 痛 ，

外 伤 筋 骨 痛 等 。 酒 可 引 药 上 行 入 心 经 ， 通 血 脉 ， 以 酒 服 之 ， 可

保 “ 酒 气 ” 不 断 ， 加 强 其 行 气 活 血 散 瘀 之 功 。 《 本 草 从 新 》 记 载 ：

“ 延 胡 虽 为 破 滞 行 血 之 品 ， 然 性 情 尚 属 和 缓 ， 不 甚 猛 烈 ， 古 人

必 以 酒 为 导 引 助 其 运 行 。 ” [35]综 上 所 述 ， 延 胡 索 虽 然 可 以 用 于

治 疗 多 种 痛 证 ， 但 根 据 其 炮 制 方 法 的 不 同 侧 重 点 不 一 。 生 延

胡 索 应 用 范 围 最 广 ， 外 感 、 内 伤 、 妇 人 、 小 儿 病 证 皆 可 用 之 ； 醋

制 延 胡 索 多 用 于 气 滞 血 瘀 导 致 的 腹 痛 ； 盐 炒 多 用 于 冷 寒 之 气

积 于 内 的 疝 气 痛 ； 而 米 炒 延 胡 索 用 于 虚 实 夹 杂 的 虚 劳 病 ； 酒

制 引 药 上 行 多 用 于 心 痛 。

现 代 中 药 炮 制 规 范 与 古 代 相 比 ， 炮 制 方 法 逐 渐 规 范 化 、

统 一 化 ， 如 净 制 、 切 制 基 本 统 一 ， 也 沿 袭 了 古 法 中 用 时 捣 碎 的

服 用 方 法 。 但 可 能 因 为 延 胡 索 产 量 大 、 目 前 市 场 需 求 量 高 等

原 因 ， 且 炮 制 饮 片 也 趋 于 单 一 化 ， 米 炒 、 盐 炒 延 胡 索 知 识 技 术

几 乎 断 层 ， 基 本 都 以 醋 制 为 主 ， 酒 制 延 胡 索 也 只 有 上 海 市 、 湖

南 省 、 河 南 省 、 陕 西 省 地 区 饮 片 炮 制 规 范 中 提 及 。 延 胡 索 的 现

代 炮 制 研 究 主 要 通 过 应 用 药 理 学 及 化 学 方 法 对 炮 制 后 生 熟

异 治 、 减 毒 、 增 效 、 缓 性 等 的 原 理 进 行 探 讨 ， 不 同 炮 制 品 种 化

学 成 分 溶 出 、 药 理 作 用 以 及 在 临 床 应 用 功 效 进 行 比 较 ， 以 制

定 最 佳 的 炮 制 方 法 ， 提 升 延 胡 索 炮 制 饮 片 的 质 量 标 准 ， 保 障

临 床 用 药 安 全 。

目 前 大 多 数 医 院 对 临 方 炮 制 的 意 义 不 够 了 解 ， 临 方 炮 制

未 得 到 应 有 的 重 视 。 鉴 于 此 ， 今 后 的 研 究 应 对 临 方 炮 制 给 予

更 多 的 关 注 和 重 视 ， 开 展 临 方 炮 制 相 关 文 献 基 础 研 究 ， 完 善 临

方 炮 制 学 术 体 系 ， 保 障 中 医 临 床 用 药 的 有 效 性 与 安 全 性 ， 促

进 中 医 药 文 化 、 技 术 全 面 传 承 。
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