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摘要：辽宁中医药大学方剂学课程团队以传统的中医方剂基础理论与现代科学教育技术互相结合的感官认证，
以传统的中医方剂基础理论与现代科学实验相结合的理性认识，以基础方剂与临床运用实践相结合的确证等开展
基于人才培养的方剂学国家精品课程建设，培养学生创新思维和分析运用能力，激发学生的探索激情和创造精神，
注重素质培养，提高学生遣药组方能力，有利于学生学习与掌握整个学科的知识点和知识体系。

关键词：人才培养；方剂学；国家精品课程
中图分类号：R289；G423      文献标志码：A      文章编号：1673-842X(2024) 11-0001-04

Construction and Practice of National Quality Courses Formulaology Based on Talent Training

FAN Ying1，ZHANG Hongmei1，ZHANG Lin1，LI Ran1，YU Caina2，LU Jian1，ZI Hui1

（1.Liaoning University of Traditional Chinese Medicine，Shenyang 110847，Liaoning，China；2.College of 
Pharmacy，Liaoning University of Traditional Chinese Medicine，Dalian 116600，Liaoning，China）

Abstract：Liaoning university of traditional Chinese medicine formulaology course team combines basic 
theory of TCM prescriptions with modern science and education technology，combines basic theory of TCM 
prescriptions with modern scientific experiments，and combines basic theory of prescriptions with clinical 
application practice to carry out construction and practice of national quality courses formulaology based on 
talent training. It cultivates students' innovation and ability of analysis and application，stimulates students' 
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加强高等中医药院校课程建设已经成为高等
教育改革的热点和重点。课程建设是提高中医药
人才培养质量的前提[1-2]。近年来，国内各中医药
高等院校积极开展课程建设的改革与探索，并取
得了较好的成就[3-5]。辽宁中医药大学方剂学课
程团队在方剂学课程建设过程中不仅注重提高中
医药人才的专业技能，更特别注重“大医精诚”精
神与专业技能的有机融合。基于此，以传统的中
医方剂基础理论与现代科学教育技术互相结合的
感官认证，以传统的中医方剂基础理论与现代科
学实验相结合的理性认识，以基础方剂与临床运
用实践相结合的确证等多种教学模式，进行方剂
学课程建设、教学内容优化以及教学模式改革。
实践表明，深化方剂学课程建设和优化教学内容
及实施特色教学对于提高中医药人才培养质量具
有重要的作用[6-7]。辽宁中医药大学方剂学课程
团队以方剂学课程特点为突破口，切实发挥方剂
学沟通基础与临床、衔接中医与中药之桥梁课、主
干课程的作用，以提高中医药人才培养质量为核
心，以加强课程建设、优化教学内容、改革教学模
式为切入点，开展方剂学国家精品课程、国家级一
流本科课程建设。

1　课程建设与人才培养

中医方剂是中医临床干预疾病的重要手段。方
剂学研究的内容是中医药学的精华，是中医药学深
入探索和发展的基石，是中医药现代化的关键。目
前，中医药教育面临培养高水平的运用复方中药新药	
及研发能力并早日与国际接轨的新型高素质人才的
强烈需求。从而对新世纪中医药人才培养提出新的
更高的要求[8]。为此，把培养高素质，尤其是创造精
神、创新能力和综合素质的中医药人才摆到突出的
位置。如何通过方剂学课程建设与提高中医药人才
培养质量实现有机对接；如何通过加强课程建设、优
化教学内容以及改革教学模式等以进一步适应新形
势下的中医药人才培养的需要，更有利于推动中医
药人才培养模式改革的进程，是摆在我们方剂学课
程团队面前的重要课题。

加强课程建设，精心设计教学内容，以适应	
21世纪高等中医药人才培养的课程建设。方剂学
是中医学、中药学、针灸推拿学等不同专业学生的必
修课，不同专业的培养目标和专业特点不同，方剂学
教学也相应存在差异[9]。本项目着重研究中医学、
中药学等不同专业人才培养的要求与特点以及其对
方剂学专业知识的所需、所求，制定出符合不同专业、
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不同培养方向和目标中医、中药人才培养的课程建
设新模式。针对中医学、中药学等不同专业人才培
养要求，对方剂学课程予以准确定位，以全面提高培
养学生的自学能力和综合分析能力。积极探索以培
养“应用型、融通性、复合式”的高级中医药人才为
核心的课程建设新模式，为医疗、学校和科研机构以
及制药企业培养从事中医药的高级专门人才，通过
适应人才培养需要的课程建设，不仅使学生具有较
高人文和科学素养和较强创新意识，还能使学生系
统掌握扎实的专业知识和专业技能，逐步提高学生
分析问题和解决实际问题的能力。

基于方剂学课程属性，定位在继承传统和着眼
未来，为教与学提供一定的专业思考空间。以传统
理论教学与现代实验教学相结合，以课程特色为基
础，以现代科学技术手段为保证，充分实现理论教
学与实验教学的最优化，在深入开展传统的继承性

“教”与“学”的同时，更加注重吸纳学科发展最新
科研成果和学术发展前沿的新知识，引导学生参加
科研课题研究，指导学生参加创新比赛[10]，有利于
拓宽学生的视野，提高学生创新性思维能力和综合
素质。更新教育观念，优化教学内容，充分体现“夯
实基础，启迪思维，强化能力”。建立并实施方剂教
学等级测试评估体系，加强方剂学教学质量的全程
监控。

基于中医学、中药学等不同专业人才知识结构
和能够适应未来工作所需要的知识的需求，制定出
符合不同专业、不同培养方向和目标的中医、中药人
才培养要求与特点的方剂学课程教学内容。以方剂
课程内涵为基础，更新课程内容，调整课程安排，将
方剂学课程分为基本必修课（本科）、拓展选修课（本
科）[11]、特色专业课（研究生），以适应不同专业、不同
层次人才培养的需要。课程建设着重围绕人才培养
质量这一主题，教学内容的优化充分体现在各专业
学生知识结构和未来发展所需进行合理、科学地设
计以及传统与现代、理论与应用的交叉、渗透、衔接，
特别注重培养学生自学能力、交流能力、思维能力、
创新能力。另外，以教师和教学为中心转变为以学
生和学习为中心的教学法也是方剂学课程建设与教
学改革的特色。
2　教学内容与人才培养

针对专业特点精心设计教学内容，优化课堂教
学。通过针对不同专业特点的教学内容设计进一步
优化了课堂教学，从而使枯燥晦涩的中医学理论形
象化；充分利用模拟实践教学[12]，培养学生创新思维
和分析运用能力，激发学生的探索激情和创造精神；
改革考试方法，建立方剂学级别考试[13] ；注重素质
培养，提高学生遣药组方能力，有利于学生学习与掌
握整个学科的知识点和知识体系。

由于中医学专业学生学习方剂学的主要目的在
于临床治疗疾病，而中药学专业的学生则侧重于中
药复方新药的研发应用。不同专业的学生学习方剂
学所需所用有着明显的差异，故需要对方剂学课程
内容进行精心设计，不仅有利于中医药人才的培养，
更有利于适应社会发展的需要。采用优化课堂教学，
分段进行训练。首先在前期的学习阶段侧重于加强
基础理论学习，并逐步开展专业基础知识与实践结

合的训练，在学习一定数量的方剂后模拟临床实践，
强化学生的“方剂运用能力”，到学习的中后期阶段
实施“遣药组方设计”“处方分析”和“处方方法”等
全面、综合的训练。不仅提高了学生的专业素养和
综合技能，也激发了学生学习的热情，拓展了学生的
视野，提高了创新思维能力。

在课程教学内容的配置上积极开设拓宽学生
知识面，增加具有一定深度的课程。制作多媒体教
学课件与学习课件，开设选修科目与课外系列讲座。
提高教学质量的关键在于平时积累，在于基础训
练。本着这个精神，教研室授课教师引入方歌教学
法[14]，授课前发放学校印发的《方剂学》等级考试手
册，在平时课堂提问侧重于方歌的记诵，并将方歌阶
段性笔试作为形成性成绩的重要组成部分。

每一章内容讲授结束后授课教师参照课后复习
题为本班学生留课后作业，以巩固课堂讲授的知识，
并及时收取作业本，认真进行批改后发给学生，于当
堂总结作业情况。这样，学生能够尽快知道自己的
作业情况，及时改正、复习。在每一学期中段按期
末考试标准对学生进行一次期中方剂歌诀测验，要
求学生独立完成试卷，试卷评分后发回学生手中的
同时进行讲解与总结，这不但是对学生前段时间学 
习的检测，而且是对授课教师授课情况的一个侧面
反映。与此同时，对授课教师授课情况向学生进行
问卷调查，反馈回来的信息及时进行归纳总结，再结
合学生测验成绩，授课教师适宜地调整下半学期的
授课。经过一系列的基础工作，近几年来，方剂学教
学成绩有了大幅度的提高。

开拓专业基础课开展实践教学的新思路，将能
力培养贯穿教学全程。训练学生应用方剂配伍理
论分析方剂，强化其分析能力；开展课堂病例讨论并
模拟处方，提高其解决问题的能力；布置研究型作业

（论文、学习心得、提问质疑等），培养其创新思维的
能力。以能力培养为核心多种形式相结合的教学模
式有机融合，强化中医药学思维与创新能力的培养。
加强素质教育为核心，强化学生在教学活动中的主体
作用。基于方剂学课程属性与内涵，从教学内容的 
设计、课程建设等方面与中医药人才培养相对接，不
断提高方剂学课程教学质量与人才培养质量。
3　教学模式与人才培养

针对不同专业培养要求与特点实施特色教学，
提高中医药学人才综合分析与运用的能力。针对中
医学、中药学不同专业之特色，加强模拟实践的教学
模式以及具体实践的教学模式，使理论教学体现更
新完善与注重实践相结合的特点。在按大纲要求完
成其教学任务的同时，又对教学计划和教学大纲进
行不断修订和不断完善。增加运用方剂和遣药组
方实际能力培养的教学比例，使教学目标更加符合 
21世纪人才培养需要。
3.1　中医学专业特色教学模式

中医学专业的学生未来主要是从事中医医疗工
作，为此要求加强临证识病（证）用方的能力。采用
方剂的病案教学法是指教师选用典型病案，采用分组
讨论等多种方式启发和引导学生进行主动思考，从
而提高学生辨证立法、选药组方及临床应用能力的 
一种教学方法。与传统的注入式教学法相比，病案
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教学能活跃课堂气氛，充分调动学生学习的主动性，
有利于提高学生分析问题和解决问题的能力。因此，
方剂学课程设计重在加强临证模拟实际遣药组方能
力的训练，使理论教学体现更新完善与注重实践相
结合的特点。

病案导入法教学即在讲解一首方剂前将具有代
表性的病案让学生先辨证施治、选药组方，然后再正
式讲授该方。这种方法的优点是既能激发学生综合
运用所学知识分析和解决新问题，又有利于提高学
生学习效率。运用病案导入法时应注意以下几点：一
要注意精心设计病案；二要注意合理安排病案教学时
间；三要注意不可每首方都用病案导入法，要多种教
学方法相结合，以免枯燥单一，影响教学效果。

验案印证法教学即讲完一首方剂后介绍名医的
验案或自己应用该方剂的经验来验证该方的有效
性。学习方剂的最终目的是为了临床应用，对于毫
无临床实践的学生来说一个完整的病案就如一次生
动的临床实践。运用验案印证法应注意以下几个方
面：一要突出用方要点；二要适当引入临证加减；三
要结合现代应用。

基础理论与临证实践的水平是提高中医学专业
学生培养质量的重要因素。传统意义的方剂学是关
于成方组方释理和成方运用经验总结的理性知识系
统；从方剂学课程角度看则为中医辨证论治精髓演
绎的临床模拟案例解析课。为此，针对中医学专业的
学生着重加强模拟实践的教学研究与改革，注重理
论教学与实践相结合，教学内容不断地更新和完善，
增加运用方剂和遣药组方实际能力培养的教学比
例，使教学目标更加符合21世纪人才培养需要。
3.2　中药学专业特色教学模式

中药学专业的学生未来主要从事中药生产、分
析、鉴定、销售管理、新药研发、临床合理用药等方 
面的工作，中医思维能力不足是目前中药人才存
在的重要问题，《方剂学》课程则体现了中医学理、
法、方、药的综合运用，是培养学生中医药思维的关
键课程[15]。因此，以方剂的用药、用量等信息为出发
点，运用一定的配伍知识，归纳方剂的功效，从而明
确其治法，并反推主治内容，此方式着重于训练学生
合理分析现有方剂，可培养学生对中医基础知识的
综合运用能力，再辅以处方分析的课堂讨论，则比较
适合中药学专业学生知识结构的要求，有利于锻炼
学生的中医药思维，建立起基于中医药思维的研发
新药的科研思路[16]。

针对中药专业，加强模拟实际复方新药的分析
及研发能力训练的教学模式，使理论教学体现更新
完善以及与药学知识的有机贯通的特点，教学中突
出方剂配伍及其内在关联性在新药研制中的地位以
及传统方剂研发的新进展。

立足于方剂学课程特点的宏观背景，根据中医、
中药生源的知识结构特征组织教学，建立具有符合
专业特色的方剂学课程建设模式。在充分考虑本课
程特点的基础上，结合新世纪人才培养目标和人才
定位，有效地进行方剂学课程建设，有利于新世纪高
等中医药人才培养目标的实现。
4　教学方法手段与人才培养

将传统教学方法与现代教育技术有机融合，激

发学生学习热情，培养一流的中医药人才。由于方
剂学课程内容繁杂、抽象，不易理解。传统的授课方
式使学习者感到枯燥，缺乏形象教学。为了使学生
更好地理解和掌握方剂学授课内容，从多途径获取
适宜的教学资源，建立传授和学习知识的立体网络
资源库[17-18]，充分、恰当使用现代教育技术手段，整
合图片、动画、视频等多种素材，制作成《方剂学》多
媒体课件，借助现代教学技术、方法与手段，调动了
学生的学习热情，激发了学生对知识的兴趣，收到了
良好的教学效果，方剂学教学质量也取得了较为显
著地提高。

在教与学的过程中，以问题为中心的启发式教学
已经成为更有效地学习和更合理地利用教学资源的
一种重要方式。基于归纳、类比、问题、质疑、案例、
反思、讨论等开展的启发式教学法在方剂学教学中
均有一定的应用[19]，根据教学要求、教学内容和学生
实际情况灵活运用启发式教学，有利于调动学生学 
习的积极性和主动性，启发学生的中医药思维，提高
学生分析问题和解决问题的能力，同时提高学生对
科学研究的兴趣，促使学生养成良好的学习习惯。

通过营造多边互动的教学环境，在教学过程中
充分发挥教师和学生双方的主观能动性，相互交流
和促进的互动式教学法也是提高方剂学课堂学习效
率的常用方法。通过加强师生之间的课堂互动，师
生成为学习共同体，共同参与、相互促进，创造性地
实现教学目标，提高课堂效率[20]。

基于方剂学课程衔接基础与临床的特点，着重
加强学生“关键运用能力”的提高，开展案例教学模
式。以模拟临床的“案例式”教学方法为前提，提高
学生综合运用、分析能力。以“三基”训练为基础，
以有的放矢的“特色式”教学模式为特色，开展中药
方剂的验证性实验，强化临床运用方剂的能力培养。
在教学内容和方法上注重加强课程间的渗透融合
和整合，从而使基础与临床紧密衔接，有利于加强基
础医学与临床医学的渗透融合，可以消除课程内容的
不必要重复，以有利于培养宽口径、厚基础、高素质的 
高级中医学人才。在前期注重方剂学基础理论的学
习，完成一定数量的具体方剂之后运用案例教学方
法激发学生对实践运用方剂的兴趣，及时渗透中医
临床治疗的特色与优势，加强学生的综合分析运用
能力的培养，有利于提高学生的自主学习能力。

以高素质、复合型中药人才培养体系的改革与
建设为主线，对培养模式进行研究与改革。按照边
研究、边改革（实践）、边完善、边建设的方法，有关改
革措施，由局部到整体、由部分到全面组织滚动实
施，逐步实现改革的系统化，构建新世纪中药人才培
养新模式。同时逐步扩大实施范围，让更多学生受
益。改革课程结构，强化学生动手能力的培养。厚
基础教育为主，注重知识、能力、素质的协调发展。
提倡教学内容与科研相结合、教学内容与学术前沿
相结合，提高了学生的创新性思维和增强了学生科
研意识，锻炼并提高了学生的科研能力。

本课程属于专业基础课，教材体系以认知性内
容为主体，教学内容以抽象的组方理论为主，部颁教
学大纲中无具体的实践教学要求。为了体现素质教
育和能力培养的现代教育理念，加强方剂学理论与
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摘要：“辽派中医”是根植于东北文化基础上的一个具有区域特色的地方医学流派，有着悠久的历史传统和深
厚的学术底蕴，从古至今产生了诸多医学名家及经典著作。文章重点归纳了“辽派中医”代表医籍《集验良方》一
书中伤寒六经证治的学术思想特点。分析探讨《集验良方》所蕴含的学术思想、辨证方法、遣方用药，对梳理“辽
派中医”的传承脉络，发掘古代医家学术思想及效方验方，对当今中医药学术经验继承工作具有重要的参考意
义。中医药学源远流长，传承千载而不衰，薪火相传的学术流派发展与传承是中医药发展的一个重要途径。把握
中医药传承的基本规律，推进中医药传承工作全面健康发展，是当今中医药工作者面临的首要的、最为紧迫的战略 
任务。
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实践的联系，实现从知识传授型教学模式向思维训
练型教学模式的转变，我们根据本课程教学内容特
点与培养目标要求，将课程总学时的5%用于安排
实训，以有助于提高学生的动手能力、辨证论治思维
能力、分析与应用方剂能力作为实践教学改革的指
导思想。在完成方剂学传统理论教学的同时，结合
本学科进展动态及教学改革趋势，适时增加学科前
沿学术研究进展，既拓宽了学生的知识面，也提高了
学生的综合分析运用能力，使教学内容具有一定深
度和宽度，切实解决基础理论与实践脱节的问题，培
养了学生动手能力。◆
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