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半夏厚朴汤治疗抑郁症研究进展
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［摘要］ 抑郁症是常见的情志病，对患者家庭及社会造成沉重的疾病负担，其发病机制目前尚不完全清楚，可能与炎症、

神经递质、神经营养因子、海马神经元突触可塑性等有关。临床应用西药治疗抑郁症，存在副作用大，患者依从性差，有效率不

高，停药后反弹等问题；中医治疗抑郁症具有副作用小，患者依从性高等特点。抑郁症属中医学“郁证”范畴，中医认为抑郁症

主要症候有肝郁气滞、气郁化火、心脾两虚、心肺两虚、痰气郁结、肝肾不足等。半夏厚朴汤是载于汉代张仲景《金匮要略》的经

典名方，有治疗痰气郁结型郁证的功效。本文通过检索中国知网（CNKI），中国生物医学文献数据库（CBM），万方数据，

Pubmed，Embase，Web of Science 等数据库中关于半夏厚朴汤治疗抑郁症的相关文献，发现临床应用和实验研究均提示，半夏

厚朴汤有显著的抗抑郁作用。临床研究显示，半夏厚朴汤可改善抑郁症患者焦虑量表和抑郁量表得分，抗抑郁的疗效显著，且

优势凸显；实验研究表明，半夏厚朴汤及其有效成分的抗抑郁作用可能与干预炎症反应、影响神经递质、调节神经营养因子、改

善海马神经元突触可塑性、减少氧化应激等有关。故对半夏厚朴汤临床治疗的几种抑郁症类型以及半夏厚朴汤相关实验研究

的文献进行综述。
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［Abstract］ Depression is a common emotional disease，causing a heavy burden of disease on patients'

families and society. Its pathogenesis is not yet fully understood，andmay be related to inflammation，

neurotransmitters，neurotrophicfactors，hippocampal neuronal synaptic plasticity，oxidative stress，etc. Clinical

application of Western medicine to treat depression has serious side effects，poor patient compliance，the effective

rate is not high，rebound after withdrawal，etc. Traditional Chinese medicine treatment of depression has the

characteristics of low side effects and high patient compliance. Depression belongs to the category of depression

syndromein traditional Chinese medicine. Traditional Chinese medicine believes that the main symptoms of

depression include depressed liver Qi，stagnated Qi transforming into fire，deficiency in heart and spleen，
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deficiency in heart and lung，stagnation of phlegm and Qi，deficiency of liver and kidney，etc. Banxia Houpu

Tang is a classic recipe contained in"Synopsis of the Golden Chamber" by Zhang Zhongjing in the Han Dynasty，

it has the effect of treating depression syndrome of stagnation of phlegm and Qi.By searching the literatures of

Banxia Houpu Tang in the treatment of depression in Chinese knowledge network database（CNKI），Chinese

biomedical literature database（CBM），Wanfang Data，Pubmed，Embase，Web of Science and other databases，

we found that both clinical application and experimental research suggest that Banxia Houpu Tang has a

significant antidepressant effect. Clinical studies have shown that Banxia Houpu Tang can improve the scores of

anxiety scales and depression scales of patients with depression. The antidepressant effect is significant，and the

advantages are prominent. Experimental research shows that the antidepressant effect of Banxia Houpu Tang and

its effective components may be related to the factors such as intervention of inflammatory response，influence of

neurotransmitters， regulation of neurotrophic factors， improvement of synaptic plasticity of hippocampal

neurons and reduce oxidative stress，etc. Therefore，this paper reviews several types of depression in the clinical

treatment of Banxia Houpu Tang and the related experimental studies of Banxia Houpu Tang.

［Key words］ Banxia Houpu Tang；depression；clinicalapplication；experimentalstudy；review

抑郁症是一种常见的精神障碍性疾病［1］，患者

主要表现为情绪低落，对事物的兴趣减弱甚至丧

失，思维迟缓，易疲劳，言语和活动等减少，自我评

价低且有内疚感，有自杀倾向和自杀行为［2］。据世

界卫生组织的统计 2015 年全世界抑郁症患者的人

数为 3.22 亿，自 2005 至 2015 年，抑郁症患者人数增

加了 18.4%，预计到 2030 年，抑郁症的疾病负担将

会上升至世界疾病负担首位［3］。流行病学调查结果

显示，我国抑郁症 12 个月患病率约为 3.6%，终生患

病率约为 6.8%［4］。抑郁症具有发病率和复发率高，

但诊断率和治愈率低的临床特点［5］。抑郁症发病病

因和病程与许多因素有关，包括生物、心理、社会等

因素［6］。抑郁症发病机制目前尚未明确，认为可能

与炎症［7］、海马神经元及突触可塑性［8］、氧化应激［9］、

单胺类神经递质［10］、神经营养因子［11］等有关。西医

治疗抑郁症常用的药物有三环类抗抑郁药（如阿米

替林等），5-羟色胺（5-HT）再摄取抑制剂（如氟西

汀 、帕 罗 西 汀 等），单 胺 氧 化 酶 抑 制 剂（MAOIs）
等［12］。中医学认为抑郁症属于“郁证”范畴。在我

国，中医药治疗抑郁症历史悠久且经验丰富。半夏

厚朴汤载于汉代张仲景的《金匮要略》，是治疗抑郁

症的良方。本文检索中国知网（CNKI），中国生物医

学文献数据库（CBM），万方数据，Pubmed，Embase，

Web of Science 等数据库中关于半夏厚朴汤治疗抑

郁症的相关文献，对半夏厚朴汤治疗抑郁症的研究

现状进行综述。

1 抑郁症的中医研究

中医学认为，抑郁症归属于“郁证”“百合病”

“不寐”等。其主要证候有肝郁气滞、气郁化火、

心脾两虚、心肺两虚、痰气郁结、肝肾不足等。《金匮

要略》中言：“百合病者，百脉一宗，悉致其病也。意

欲食，复不能食，常默然，欲卧不能卧，欲行不能行；
饮食或有美时，或有不用闻食臭时；如寒无寒，如热

无热；口苦，小便赤；诸药不能治，得药则剧吐利。

如有神灵者，而身形如和，其脉微微。”“妇人脏躁，

喜悲伤欲哭，象如神灵所作，数欠伸，甘麦大枣汤主

之。”《金匮要略·妇人杂病脉证并治》中云：“妇人咽

中如有炙脔，半夏厚朴汤主之。”“咽中如有炙脔”乃

咽中如有炙肉，吐不出，吞不下之证，多与情志不

遂，肝气郁结，气机不顺，痰气郁结有关，半夏厚朴

汤有行气散结，燥湿化痰，降逆止呕的功效。由此

可知，半夏厚朴汤是治疗痰气郁结型郁证的良方，

临床上应用半夏厚朴汤治疗抑郁症。中医药治疗

多靶点、多途径发挥作用，且副作用较小［13］。临床

上治疗抑郁症的仲景方有甘麦大枣汤［14］、百合地黄

汤［15］、半夏厚朴汤［16］、小柴胡汤［17］、柴胡加龙骨牡蛎

汤［18］、半夏泻心汤［19］、酸枣仁汤［20］、四逆散［21］、小建

中汤［22］、奔豚汤［23］等方剂，治疗效果甚佳。

2 半夏厚朴汤的临床应用

半夏厚朴汤是理气剂，是治疗痰气郁结型郁证

的经典方剂，原方由半夏、厚朴、茯苓、紫苏叶、生姜

等 5 味中药组成。方中半夏辛温，燥湿化痰散结，降

逆止呕和胃；厚朴苦辛性温，燥湿消痰，下气除满；
茯苓甘淡性平，健脾和胃，化湿利痰；紫苏叶辛温，

芳香解郁，行气和胃；生姜味辛性微温，温中止呕，

且制半夏之毒。诸药合用，具有行气散结解郁，健

脾降逆化痰之功效。半夏厚朴汤临床上广泛应用

于抑郁症的治疗，除了单独使用外，也常与常规
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西药、其他方药和其他疗法联合使用，可有效改善

抑郁患者焦虑量表和抑郁量表得分，在抑郁症的治

疗上有良好的效果［24-31］。

2.1 半夏厚朴汤治疗胃癌术后抑郁症 胃癌是一

种常见的恶性肿瘤，胃癌患者手术后身体不适、精

神压力大，易出现抑郁症状。中医认为胃癌患者手

术后脾胃受损，脾虚则易生痰，且气血失和，致使情

志不畅。半夏厚朴汤可理气散结，降逆化痰；六君

子汤健脾益气，化痰解郁。两方合用，可使患者脾

胃升降有序，气机调畅，不仅缓解患者的抑郁情绪，

同时可改善恶心呕吐等症状。文献报道显示，六君

子汤合半夏厚朴汤联合心理疗法临床治疗胃癌术

后抑郁症的效果优于心理疗法，提示半夏厚朴汤联

合六君子汤可有效控制胃癌术后抑郁行为［24-26］。

2.2 半夏厚朴汤治疗产后抑郁症 产妇在产褥期

出现抑郁症状为产后抑郁症，是常见的产褥期精神

障碍性疾病。产后抑郁症不仅对产妇的身心健康

造成严重危害，也会对新生儿造成不利影响。关注

产妇的精神状态，积极预防和治疗产后抑郁症十分

必要。中医认为产后抑郁症常见证型有心脾两虚，

瘀血内阻，肝气郁结，痰湿郁结等。半夏厚朴汤利

痰化湿，理气解郁，健脾和胃，适宜治疗产后抑郁

症。文献报道显示，半夏厚朴汤联合西酞普兰治疗

产后抑郁症的效果优于西酞普兰［27］。提示半夏厚

朴汤联合西药治疗抑郁症的效果甚佳，产后抑郁症

患者服用西药的同时加服半夏厚朴汤，可显著提高

疗效。

2.3 半夏厚朴汤治疗青年抑郁症 青年群体学习、

工作、家庭的压力都很大，成为抑郁高发群体，青年

抑郁症现已成为重大的公共卫生问题。“愁忧者，气

闭塞而不行”，气机紊乱，肝气郁结，“思伤脾”“木郁

克土”，半夏厚朴汤健脾益气，理气解郁，宜治青年

抑郁症。周鹏等［28］进行半夏厚朴汤加味联合盐酸

氟西汀治疗青年抑郁症的临床观察，将青年抑郁症

患者分为观察组和对照组，两组均给予心理治疗，

对照组服用盐酸氟西汀，观察组服用盐酸氟西汀和

半夏厚朴汤加味，结果显示半夏厚朴汤加味联合盐

酸氟西汀治疗青年抑郁症效果显著优于盐酸氟西

汀。提示半夏厚朴汤加味联合盐酸氟西汀治疗青

年抑郁症有良好的效果，值得推广应用。

2.4 半夏厚朴汤治疗躯体症状占优势的抑郁症

临床上以躯体症状为主的抑郁症患者多因躯体

症状（如睡眠障碍、肠胃不适、肌肉酸痛、呼吸困难

等）就诊，忽视心理状态和精神症状，易造成误诊和

漏诊。中医认为以躯体症状为主的抑郁症发病病

机为肝气上逆，气滞痰阻，主要证型有肝郁气滞、气

郁痰阻、气滞血瘀等，半夏厚朴汤理气、化痰、降逆、

解郁，尤其适用于气郁痰阻型抑郁症。半夏厚朴汤

加味治疗躯体症状占优势的抑郁症效果显著优于

盐酸文拉法辛胶囊［29］。提示半夏厚朴汤加味方治

疗躯体症状占优势的抑郁症效果甚佳。

2.5 半夏厚朴汤治疗卒中后抑郁症 脑卒中中医

上称“中风”，卒中后抑郁症也称中风后抑郁症，卒

中后抑郁症是一种常见的脑血管疾病并发症，临床

上属于继发型抑郁症。中医认为卒中后抑郁症乃

因病致郁，其病位在脑，发病病机为气郁、血瘀、痰

阻，半夏厚朴汤正治此证。临床随机对照研究显

示，加味半夏厚朴汤联合舍曲林治疗卒中后抑郁症

疗效显著优于舍曲林［30］，半夏厚朴汤加减联合黛力

新治疗卒中后抑郁症疗效显著优于黛力新［31］，提示

在卒中常规治疗和心理疗法的基础上，应用半夏厚

朴汤联合西药是治疗卒中后抑郁症的良好选药。

3 半夏厚朴汤的实验研究

3.1 半夏厚朴汤全方的实验研究 大量实验研究

表明，半夏厚朴汤可改善抑郁症状。半夏厚朴汤治

疗抑郁症的实验研究发现，半夏厚朴汤治疗抑郁症

的机制可能与降低炎症因子、调节下丘脑 -垂体 -肾

上腺（HPA）轴、促进脑源性神经营养因子（BDNF）
分泌、减轻氧化应激、调节神经递质等有关［32-53］。

3.1.1 半夏厚朴汤抑制抑郁症的炎症反应 抑郁

症患者的细胞因子白细胞介素（IL）-1，IL-6，IL-10，

肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）等水平升高，且细胞因子

水平的高低与抑郁症严重程度相关［32-33］。核苷酸结

合寡聚化结构域样受体蛋白 3（NLRP3）是一种重要

的炎症小体，抑郁症患者 NLRP3 炎症小体升高，

NLRP3 炎症小体的活化导致 IL-1β的升高。抑制炎

症小体信号通路，可改善抑郁症患者的相关情绪症

状［34］。半夏厚朴汤可抑制 NLRP3 炎症小体的活化

和 IL-1β的成熟［35］。

3.1.2 半夏厚朴汤调节 HPA 轴 HPA 轴是调节机

体重要的神经-内分泌调节轴，下丘脑分泌促肾上腺

皮质激素释放激素（CRH），CRH 激活垂体分泌促肾

上腺皮质激素（ACTH），ACTH 调节肾上腺合成与

释放糖皮质激素。HPA 轴失常与抑郁症发生关系

密切，抑郁患者 CRH，ACTH 和血清皮质酮（CORT）
含量增高，可通过调节 HPA 轴减轻抑郁症状［36-37］。

半 夏 厚 朴 汤 可 以 降 低 抑 郁 大 鼠 CRH，ACTH 和

CORT，调节 HPA 轴，抑制 HPA 轴功能亢进，减轻
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抑郁症状［38］。

3.1.3 半 夏 厚 朴 汤 促 进 脑 源 性 神 经 营 养 因 子

（BDNF）分泌 BDNF 属于神经营养蛋白家族，是

一种重要的神经营养因子，在中枢神经系统中广泛

表达，可以调节神经元的存活、增殖和分化。抑郁

症的发生与脑内 BDNF 的减少密切相关［39-40］。增加

脑内 BDNF 的分泌，可以缓解抑郁症状［41］。半夏厚

朴汤可改善抑郁大鼠海马 BDNF 的损伤，缓解神经

元的萎缩，改善抑郁症状［42］。

3.1.4 半夏厚朴汤减轻氧化应激 氧化应激是抑

郁症发病机制的重要学说之一［43］。氧化应激的发

生与体内氧化和抗氧化失衡有关，当体内氧化程度

过高，超出抗氧化物的清除能力时，会对机体造成

损伤。氧化应激可使神经元受损，神经突触可塑性

降 低 ，导 致 抑 郁 症 的 发 生［44］。 超 氧 化 物 歧 化 酶

（SOD）是一种重要的抗氧化酶，可清除自由基，产

生抗抑郁作用［45］。丙二醛（MDA）是膜脂过氧化物

的重要产物，抑郁症的发生与 MDA 的增多有关［46］。

研究发现，半夏厚朴汤可增加大鼠海马内 SOD 的活

性，降低 MDA 含量，提示半夏厚朴汤可清除自由

基，降低抑郁大鼠的脑内氧化应激水平［47］。

3.1.5 半夏厚朴汤调节神经递质 抑郁症的发生

与神经递质失调密切相关［48］。单胺类神经递质失

调 是 抑 郁 症 的 发 病 机 制 之 一［49］。 5-HT，多 巴 胺

（DA），去甲肾上腺素（NE）等单胺类神经递质的减

少，导致抑郁症状的发生［50］。增加单胺类神经递

质，可缓解抑郁症状［51-52］。研究发现，半夏厚朴汤可

以增加抑郁动物脑内 5-HT 和 DA 含量，改善抑郁

症状［53］。

3.2 半夏厚朴汤中有效成分的研究 关于半夏厚

朴汤中单味药的有效成分的抗抑郁研究较多，研究

显示，半夏厚朴汤方中有效成分有厚朴酚、紫苏醛、

姜黄素、硫酸茯苓多糖等［54-62］。有效成分的具体抗

抑郁作用机制为调节细胞因子的紫苏醛、姜黄素；
调节 HPA 轴的厚朴酚；调节神经营养因子的厚朴

酚、硫酸茯苓多糖；调节 5-HT 的姜黄素、厚朴酚。半

夏厚朴汤中单味药的有效成分及其抗抑郁机制总

结见表 1。

4 总结和展望

半夏厚朴汤作为治疗痰气郁结型郁证的经典

名方，具有悠久的临床应用历史和良好的临床疗

效。半夏厚朴汤临床上被应用于胃癌术后抑郁症、

产后抑郁症、青年抑郁症、躯体症状占优势的抑郁

症和卒中后抑郁症等数种类型抑郁症，临床上除了

单独使用外，常与常规西药或其他方剂联合应用，

临床应用显示，半夏厚朴汤可改善抑郁患者焦虑

表 1 半夏厚朴汤中的有效成分及其抗抑郁作用机制

Table1 Active ingredients of Banxia Houpu Tang and its antidepressant mechanism

药物

厚朴

紫苏

茯苓

生姜

有效成分

厚朴酚

紫苏醛

硫酸茯苓多糖

茯苓水提取物

姜黄素

作用机制

改善海马受损，调节

神经营养因子

逆转神经胶质细胞萎缩

调节 5-HT 和 HPA 轴

调节细胞因子

调节神经营养因子

调节单胺能神经传递

和炎症

降低促炎细胞因子

抑制细胞因子和犬尿

氨酸途径，调节 5-HT

调 节 血 清 皮 质 酮 水

平、调节神经可塑性，抗

凋亡

具体途径

增加细胞外信号调节激酶（ERK），蛋白激酶 B（Akt）和环磷腺苷效应元件结合蛋白

（CREB）磷酸化的比率，调节抑郁小鼠海马组织中神经营养因子相关的细胞内信号

转导途径，且改善海马神经受损

调节海马和前额叶皮层中星形胶质细胞标记物胶质纤维酸性蛋白（GFAP）的水

平，改善抑郁大鼠大脑的神经胶质细胞萎缩

降低血清中皮质酮浓度，从而使抑郁大鼠的 HPA 轴机能正常化，提高血小板腺苷

酸环化酶（AC）活性，促进 5-HT 和其代谢物 5-羟吲哚乙酸（5-HIAA）水平正常化

紫苏醛可以降低抑郁大鼠 IL-1β，TNF-α的水平，降低硫氧还蛋白相互作用蛋白

（TXNIP），硫氧还蛋白（TRX）和 NLRP3 炎症小体的表达

硫酸茯苓多糖能缓解海马神经元损伤，提高海马 α-氨基 -3-羟基 -5-甲基 -4-异恶唑

丙酸受体（AMPAR）亚基谷氨酸受体 1（GluR1）蛋白水平和 GluR1 蛋白磷酸化水平，

提高 CREB 磷酸化水平，调节 BDNF 等神经营养因子水平，产生抗抑郁作用

减少额叶皮层中 p-38，NF-κB 和 TNF-α蛋白的表达，调节 DA 和 5-HT

降低内侧前额叶皮层 IL-1β，IL-6 和 TNF-α水平

降低 IL-1β，IL-6 和 TNF-α水平，抑制 P2X7R/NLRP3 轴活化，缓解犬尿氨酸/色氨酸

的增加，调节 5-HT，进而调节 BDNF，保护神经元

降低血清皮质酮水平，提高 BNDF，突触后致密蛋白-95(PSD-95)，突触素（SYN）的
表达，调节神经突触可塑性，减少细胞凋亡，提高细胞存活率
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量表和抑郁量表得分，提示半夏厚朴汤对抑郁症有

一定疗效。实验研究表明，半夏厚朴汤可通过抑制

炎症反应、调节 HPA 轴、促进 BDNF 分泌、减轻氧化

应激、调节神经递质、改善神经胶质萎缩、调节神经

可塑性、抗凋亡等途径减轻抑郁症状。通过对半夏

厚朴汤中有效成分的分析，发现厚朴酚、紫苏醛、姜

黄素、硫酸茯苓多糖等是抗抑郁的主要有效成分。

虽然有半夏厚朴汤治疗数种类型的抑郁症的

文献报道，然而缺少高质量的随机对照研究；且有

些类型的抑郁症单独使用半夏厚朴汤，有些类型的

抑郁症则联合西药或其他中药，需要扩大样本量，

进行高质量的随机对照研究，对何种病证下单独使

用半夏厚朴汤，何种病证应联合其他方法用药进行

进一步的研究，以便临床上推广半夏厚朴汤的应

用。另外，临床研究多用焦虑量表和抑郁量表等评

价疗效，在临床研究中可用生化指标和分子生物学

指标等进行评价；半夏厚朴汤的全方实验研究虽有

报道，但文献数量相对较少，应进一步进行网络药

理学、基因组学、蛋白组学、代谢组学等研究，以期

全面探讨半夏厚朴汤治疗抑郁症的相关机制。半

夏厚朴汤中有效成分的实验研究中，多为单味中药

的有效成分的研究，对药对的实验研究较少。因

此，应继续深入半夏厚朴汤单味中药有效成分的研

究，同时，对有效药对进行发掘研究，为半夏厚朴汤

治疗抑郁症提供更多的证据。目前，关于免疫功

能、炎症、肠道菌群等与抑郁症的关系研究较多，半

夏厚朴汤虽有关于炎性细胞因子的研究，但不全

面，半夏厚朴汤关于抗炎、调整免疫功能及肠道菌

群治疗抑郁症的机制有待深入研究。同时，作为中

药汤剂的半夏厚朴汤，其药物浓度和剂量较难标准

化，应进一步进行量效关系的研究，为更好的推广

应用半夏厚朴汤治疗抑郁症提供依据。
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