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麻杏石甘汤治疗慢性支气管炎急性发作期临床应用
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　　摘要：慢性支气管炎是一种常见的呼吸系统疾病，其发病率高且病情反复，如未及时救治可诱发肺气肿等多种并发
症，严重影响患者的工作与生活。麻黄杏仁石膏甘草汤是张仲景用于治疗外感风邪，邪热壅肺的经典方剂，被广泛应用

于治疗呼吸系统疾病。文章从药物组成、功效、药理作用及临床应用等方面对麻杏石甘汤治疗慢性支气管炎急性发作期

进行探讨，以期为今后临床治疗该病提供参考。
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　　慢性支气管炎（ｃｈｒｏｎｉｃｂｒｏｎｃｈｉｔｉｓ）简称慢支，是指由气管、
支气管黏膜及其周围组织引起的慢性非特异性炎症。主要临

床症状为咳嗽、咳痰，或伴有喘息，每年发病持续３个月以上，
连续２年或２年以上，排除由其他疾病导致的咳嗽、咳痰、喘息
等症状［１］。在吸入有害的气体或感染等因素刺激下可急性发

作，如果治疗不当会引起慢性阻塞性肺疾病、慢性肺源性心脏

病等诸多并发症，严重影响患者的工作和生活［２］。目前西医

治疗慢性支气管炎急性发作期多以控制感染、止咳化痰及平喘

为主［３］。但是慢性支气管炎具有反复发作、病程长等特点，在

长期的治疗中，病人容易对其产生抗药性，长时间的使用会导

致许多不良反应。中医认为，慢性支气管炎的急性发作是因为

外感六淫侵入鼻、皮肤，导致肺气不宣，久而化热诱发该病。麻

黄杏仁石膏甘草汤来自于张仲景的《伤寒论》，由麻黄、石膏、

杏仁、炙甘草配制而成。具有宣肺透热、降气平喘的作用，是治

疗外感风邪、邪热壅肺的经典方剂。研究表明，麻杏石甘汤治

疗慢性支气管炎急性发作期效果显著［４］。

１　中医对慢支的认识
中医学中没有慢性支气管炎这一病名，中医将其归类为

“咳嗽”“喘证”等病证范畴。对该病的认识最早见于《黄帝内

经》，如“五脏六腑皆令人咳，非独肺也”，指出该病的病位首先

在肺，但其他脏腑的病变也可以影响到肺而发生咳嗽。该病的

发病机制本虚标实，本虚为脾肾亏虚，肾不纳气，导致肺气胀

满；标实为外感风、寒、湿等邪气，而表现为咳喘。张介宾在

《景岳全书·咳嗽》一书中指出：“以余观之，则咳嗽之要，止惟

二证，何为二证？一曰外感，一曰内伤，而尽之矣。”将咳嗽病

因细分为内伤和外感两大类。《河间六书·咳嗽论》中有“寒、

暑、燥、湿、风、火六气，皆令人咳”的记载，指出外感咳嗽可由

风、寒、暑、湿、燥、火等六淫侵袭肺系所致。外感咳嗽若久拖不

愈，则会损伤肺气，影响其他脏腑，如脾失健运，湿积成痰，或肾

阳亏虚，气失摄纳或肾阴不足，虚火灼肺等均可使肺失清肃，肺

气上逆而咳嗽、咳痰，进而发展为内伤咳嗽。《类证治裁》中提

到：“肺为气之主，肾为气之根，肺主出气，肾主纳气，若出纳升

降失常，斯喘作矣”。肺为气之主，司呼吸，外合皮毛，内为五

脏华盖，为气机出人升降之枢纽；肾主摄纳，有助于肺气肃降。
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当外邪侵袭，或他脏病气上犯，皆可使肺失宣降，肺气上逆而致

喘。慢性支气管炎急性发作期的病机多由外感六淫，肺失宣

肃，邪热郁肺而引起。正如《医学正传》中提到“肺气郁而生

热，而热盛则生痰”，感受外邪是该病发作及加重的外因，痰热

内蕴是发病的内因。根据“急则治标，缓则治本”原则，急性发

作期治疗应该先驱其邪，再补其虚。

２　基于经典条文麻杏石甘汤的认识
《伤寒论》中有两条有关麻杏石甘汤的论述。第 ６３条：

“发汗后，不可更行桂枝汤，汗出而喘，无大热者，可予麻黄杏

仁甘草石膏汤”。第１６２条：“下后，不可更行桂枝汤，若汗出
而喘，无大热者，可与麻黄杏仁甘草石膏汤。”原文中的“发汗

后”和“下后”分别解释病因，前者主要指出太阳病发汗后，表

邪化热，邪热壅肺所致；后者主要是指因太阳病误用下法，导致

表邪入里，郁而化热，邪热郁肺而喘。原文中所提到的“无大

热”是指没有表热而不是内热，因误汗或误下后，邪热入内，内

陷肺脏，最终导致肺热壅盛。两者虽然病因不同，但都是因误

治而导致外邪入里，邪热壅肺而咳喘，所以可选用麻黄杏仁甘

草石膏汤。在吴鞠通所著的《温病条辨》中有言“喘咳息促，吐

稀涎，脉洪数，右大于左，喉哑，是为热饮，麻杏石甘汤主之”。

此条病机为邪热迫肺，热邪逼迫，致肺气上逆，肺失宣肃，津液

不布，凝滞于肺，从而出现呼吸急促、痰涎、喉哑等症状，治当清

宣肺热，治以麻杏石甘汤。宋雪萍等［５］发现古代医家在《临证

指南医案》等书中提到“咳嗽，声音渐窒，诊脉右寸独坚。此寒

热客气，包裹肺俞，郁则热。先以麻杏石甘汤，又苇茎汤”。及

“实而热者，不外乎蕴伏之邪，蒸痰化火，有麻杏甘膏，千金苇

茎之治也”。体现了麻杏石甘汤治疗外感寒邪，郁遏卫阳，郁

久化热而入里的病症。从经典条文可知，麻杏石甘汤是治疗外

邪侵袭，邪热郁肺的经典方剂。

３　麻杏石甘汤药物功效及其现代药理作用
３．１　麻杏石甘汤组成

麻杏石甘汤全名为麻黄杏仁石膏甘草汤，出自《伤寒论》。

其药物组成为麻黄四两、苦杏仁五十个、石膏半斤、甘草二两。

本方麻黄为君，杏仁、石膏为臣，炙甘草为佐使。其中麻黄宣肺

开表以使里热得以外达，有“火郁发之”之义；苦杏仁善于降气

平喘，一宣一降，与麻黄宣降相因而止咳平喘；石膏善于清肺经

实热，与麻黄温寒相制，且石膏的用量大于麻黄，可以宣畅肺气

而不助里热，清泄肺热而不碍畅表，共同构成辛凉宣泄之功；甘

草善化痰止咳，益气和中，调和诸药，配以麻黄，可使肺气宣散，

而不会有耗气之忧；配以石膏，既能清热生津，又无伤中之弊，

又能调和诸药。全方配伍特点是“辛温与寒凉并用，共成辛凉

之剂，宣肺而不助热，清肺而不凉遏”。全方四味，配伍严谨，

为清肺平喘之良剂。

３．２　麻杏石甘汤药物功效及药理作用
３．２．１　麻黄　麻黄为麻黄科植物草麻黄、中麻黄或木贼麻黄
的干燥草质茎。其性味辛温微苦，入肺、膀胱经，具有发汗解

表、宣肺平喘的功效。

现代药理学研究表明，麻黄具有抗炎、止咳、平喘、抗病毒

等作用。麻黄的主要成分是麻黄碱，它能减轻支气管平滑肌痉

挛，降低血管细胞通透性，改善细胞释放释放出拟肾上腺素，抑

制过敏介质的释放，从而起到止咳平喘的作用。麻黄提取液在

一定浓度下可抑制 ＲＳＶ合胞体形成，具有抗病毒的作用［６］。

３．２．２　苦杏仁　苦杏仁为蔷薇科植物山杏、西伯利亚杏、东北
杏或杏的干燥成熟种子。杏仁味苦，性微温，有小毒，入肺、大

肠经，有宣肺止咳、降气平喘的功效。

药理学研究发现，苦杏仁具有镇咳平喘、抗炎镇痛、抗氧

化、抗肿瘤的作用。其主要活性成分苦杏仁苷可分解成能抑制

呼吸中枢的氢氧酸，从而起到镇咳平喘的作用［７］。杨玉妃等

人发现，苦杏仁苷在大鼠肺组织中的浓度明显高于其他组织和

血浆，表明苦杏仁苷具有高度的组织分布特异性，在人体吸收

后能迅速进入肺部，起到宣肺平喘、止咳化痰的作用［８］。两种

药物配伍，既能增强药理作用，又能降低对身体的不良

反应［９］。

３．２．３　石膏　石膏为矿物药材，主要成分硫酸钙。石膏药性
辛、甘、大寒，入肺、胃二经，具有清热泻火、清热解肌、除烦止渴

的功效。

现代药理研究发现石膏具有清热、抗炎的功效，能抑制高

热时的体温中枢，具有快速退热的作用［１０］。

３．２．４　甘草　甘草为双子叶植物科甘草，胀果甘草或光果甘
草的根及根茎；甘草性平，味甘，入心、肺、脾、胃经，具有补脾益

气、祛痰止咳、清热解毒的功效。

现代药理学研究表明，甘草具有镇咳平喘、抗炎、调节免疫

等功效。甘草的许多药理作用都与三萜类物质有直接联系，其

主要成分为甘草甜素，又名甘草酸。王宏英等［１１］研究发现，甘

草酸对慢性支气管炎肺组织分泌细胞因子和炎性介质的表达

有一定的抑制作用，从而达到治疗慢性支气管炎的效果。为临

床应用麻杏石甘汤提供科学的理论依据。

４　麻杏石甘汤治疗慢性支气管炎急性发作期的临床应用
４．１　缓解临床症状

慢性支气管炎急性发作期主要以咳嗽、咳痰为主，部分患

者还会出现喘息的症状。付淑丽［１２］研究表明麻杏石甘汤结合

西药治疗慢性支气管炎急性发作期效果显著，对咳嗽、咳痰、喘

等症状有明显的缓解作用。芦兴安［１３］选取８４例慢性支气管
炎急性发作期患者，服用麻杏石甘汤加减的治疗组在治疗后肺

部体征消失，双肺干湿罗音减轻，临床疗效显著。

４．２　改善肺功能
慢性支气管炎是由气管、支气管黏膜及其周围组织引起的

一种慢性的非特异性炎症，其病理特点以支气管腺体增生，黏

液分泌增加，气道重塑为主。腺体增生、肥大、支气管黏膜炎症

等都会影响通气功能。康湘文［１４］通过对８６例慢性支气管炎
急性发作期患者的临床观察，发现麻杏石甘汤联合西药治疗的

患者ＦＥＶ１高于单纯西医治疗的患者。官丽萍［１５］选取１１６例
患者为研究对象，观察组服用麻杏石甘汤后，肺功能指标较对

照组有明显改善。

４．３　抗炎
慢性支气管炎是以气道慢性炎症为特征的疾病 ，炎症细

胞如巨噬细胞、淋巴细胞等产生的一系列细胞因子引起的免疫

反应是引起气道炎症反应的主要机制［１６］。有研究表明慢性支

气管炎急性发作期患者血清中的 ＩＬ－６及 ＴＮＦ－α的水平与
病情严重程度呈正相关。韩玉［１７］在麻杏石甘汤治疗慢性支气

管炎急性发作期患者的临床疗效研究中发现，用麻杏石甘汤治
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疗的观察组血清ＴＮＦ－α、ＩＬ－６水平明显低于对照组，表明麻
杏石甘汤可降低慢性支气管炎急性发作期患者血清 ＴＮＦ－α
和ＩＬ－６的水平，同时也可缓解炎症。
４．４　增强机体免疫功能

慢性支气管炎患者的机体免疫功能低下、免疫调节功能紊

乱，易受寒冷刺激、呼吸道感染等因素影响，导致病情反复发作

或加重。向希雄等［１８］在麻杏石甘汤的免疫药理实验中发现，

该方能提高小白鼠巨噬细胞的吞噬率和血清溶菌酶的含量，促

进淋巴细胞的转化，从而增强其非特异性和特异免疫功能。临

床试验结果显示麻杏石甘汤对枸橼酸引起的豚鼠咳嗽次数及

黏膜炎性细胞浸润有明显的抑制作用，同时还能显著提高大鼠

肺组织ＩＬ－２的表达，降低肺组织中 ＴＮＦ－β的表达水平，从
而提高机体免疫能力抑制咳嗽的发生［１９］。

５　讨论麻杏石甘汤治疗慢性支气管炎急性发作期的机制
该病的发病原因比较复杂，多是由感染或非感染因素引起

的气管、支气管黏膜及其周围组织慢性非特异性炎症［２０］。其

中炎性反应是该病发展的主要原因，因此控制炎症的发生和发

展对延缓该病的发展起着至关重要的作用。为阐明麻杏石甘

汤治疗该病的作用机制，从药理学的角度来看，麻杏石甘汤的

主要成分为芒柄花黄素、柚皮素、槲皮素。杨雅静在芒柄花黄

素对实验小鼠免疫功能的影响中发现，中、高剂量芒柄花黄素

能显著提高巨噬细胞吞噬功能及溶菌酶含量，从而增强实验小

鼠固有的免疫应答功能，同时还能提高小鼠血清中ＩｇＧ类抗体
和ＩＬ－４的含量［２１］。有研究显示，柚皮素对小鼠肺功能有明

显的改善作用，可以减少炎性细胞浸润，并抑制 ＢＡＬＦ和血清
中ＩＬ－８、ＴＮＦ－α的生成；通过调控 ＭＡＰＫ、ｐ５３或 ＮＦ－κＢ等
信号通路抑制多种刺激因素所致的肺部炎症，如 ＬＰＳ、香烟、
ＰＭ２．５、细菌感染、放射等［２２］。黄亮等［２３］研究显示槲皮素可抑

制ＴＮＦ－α、ＩＬ－８等促炎介质的过度释放显著改善肺气体的
交换功能。由此可见，麻黄杏仁甘草石膏汤可能通过以上药物

成分发挥抗炎的作用。临床研究表明，麻杏石甘汤能有效的减

轻慢性支气管炎急性发作期患者炎性反应，使炎性指标

降低［２４］。

６　小结
综上所述，麻杏石甘汤治疗慢性支气管炎急性发作期效果

显著，能缓解其临床症状，改善肺功能，增强机体免疫功能，也

具有很好的抗炎作用。临床试验发现麻杏石甘汤加减治疗慢

性支气管炎急性期不仅能明显缓解急性期症状，还能减轻炎性

反应［２５］。中医认为慢支的急性发作多因外邪侵袭，内陷于肺，

入里化热，而致肺失宣肃，肺气上逆。因此，治疗上应予宣肺透

热，降气平喘。麻杏石甘汤是张仲景治疗肺热喘咳的经典方

剂，具有辛凉宣泄、清肺平喘的功效，与慢支急性发作期的主证

相对应。本研究从麻杏石甘汤的药物组成、药理作用、作用机

制等方面对麻杏石甘汤治疗慢支急性发作期临床应用进行浅

析，为临床提供参考。但麻杏石甘汤治疗作用也不仅局限于

此，因此有必要对其进行深入研究和探索，将中医药传承与发

展作为今后发展的目标。
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