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槐 花 散 药 用 历 史 悠 久 ， 是 国 家 中 医 药 管 理 局 颁 布 的 《 古

代 经 典 名 方 目 录 （ 第 一 批 ） 》 中 的 经 典 方 ， 首 载 于 宋 代 《 普 济 本

事 方 》 ， 由 槐 花 、 侧 柏 叶 、 枳 壳 、 荆 芥 穗 4 味 中 药 组 成 ， 具 有 凉 血

止 血 、 清 肠 疏 风 的 功 效 ， 主 治 风 热 湿 毒 ， 壅 遏 肠 道 ， 损 伤 血 络 ，

其 中 槐 花 为 君 药 ， 侧 柏 叶 为 臣 药 ， 枳 壳 、 荆 芥 穗 为 佐 药 ， 目 前

临 床 上 多 应 用 于 溃 疡 性 结 肠 炎 、 直 肠 炎 、 结 直 肠 癌 等 疾 病 的

治 疗 。 现 代 药 理 研 究 表 明 ， 槐 花 散 具 有 良 好 的 抗 炎 、 止 血 、 抗

肿 瘤 、 抗 氧 化 等 药 理 作 用 ， 具 有 良 好 的 临 床 应 用 价 值 。 活 性 成

分 是 中 药 临 床 应 用 的 物 质 基 础 ， 但 目 前 槐 花 散 化 学 成 分 的 研

究 主 要 集 中 在 黄 酮 类 成 分 的 研 究 ， 原 方 物 质 基 础 和 质 量 控 制

研 究 鲜 有 报 道 ， 药 理 作 用 机 制 的 研 究 也 大 多 集 中 在 炎 症 因 子

单 方 面 ， 并 未 从 多 靶 点 、 多 途 径 进 行 综 合 分 析 研 究 。 基 于 此 种

背 景 ， 笔 者 梳 理 槐 花 散 在 临 床 应 用 的 用 法 用 量 、 工 艺 制 备 、 化

学 成 分 、 药 理 作 用 、 古 今 临 床 应 用 等 内 容 ， 总 结 分 析 自 宋 代 以

来 槐 花 散 的 用 法 用 量 和 工 艺 演 变 的 特 点 ， 综 述 其 化 学 成 分 和

药 理 作 用 ， 对 比 分 析 古 今 临 床 应 用 ， 以 期 为 槐 花 散 的 科 学 研

究 和 临 床 应 用 提 供 参 考 。

1 用法用量

在 槐 花 散 首 载 的 《 普 济 本 事 方 》 中 ， 该 方 首 次 提 出 末 服 ，

以 清 米 饮 调 服 ， 后 续 多 沿 用 此 法 ， 也 曾 出 现 丸 剂 、 汤 剂 的 服 用

方 法 。 明 代 《 保 命 歌 括 》 在 为 末 ， 米 饮 调 服 的 同 时 ， 提 出 “ 或 酸

煮 面 糊 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 五 十 丸 ， 空 心 食 前 酒 下 ” 的 新 剂 型 、 新

用 法 。 明 代 《 景 岳 全 书 》 提 出 “ 或 用 煎 汤 ” 的 新 剂 型 与 新 用 法 。

清 代 《 不 知 医 必 要 》 亦 采 用 “ 水 煎 ” 。 由 此 可 见 ， 宋 、 明 多 强 调 空
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心 或 空 心 食 前 服 ， 清 代 多 不 强 调 空 心 食 前 服 ， 具 体 信 息 见 表 1。

槐 花 散 用 量 自 宋 明 时 期 多 为 “ 方 秤 等 分 ， 细 末 ， 用 清 米 饮

调 下 二 钱 ” ， 部 分 古 籍 因 服 用 对 象 为 婴 童 ， 调 整 为 “ 一 钱 ” 。 清

代 古 籍 对 该 方 的 用 法 用 量 ， 多 用 “ 三 钱 ” 。 根 据 《 中 国 科 学 技 术

史 》 [1]记 载 ， 宋 明 时 期 一 钱 约 为 4.13 g， 清 朝 时 期 一 钱 约 为 3.73 g，

推 测 计 量 单 位 的 变 化 导 致 槐 花 散 用 量 的 变 化 ， 各 朝 代 具 体 用

量 见 表 1 。

表 1 槐花散用法用量归纳

来 源 作 者 时 间 用 法 用 量 参 考 文 献

普 济 本 事 方 许 叔 微 1132年 （ 宋 ） 细 末 ， 二 钱 ， 食 前 清 米 饮 送 下 [2]

玉 机 微 义 徐 彦 纯 1368年 （ 明 ） 为 末 ， 每 服 二 钱 ， 空 心 米 饮 送 下 [3]

医 学 纲 目 楼 英 1320— 1401年 为 末 ， 每 服 二 钱 ， 米 饮 调 ， 空 心 食 前 服 [4]

医 方 类 聚 金 礼 蒙 1443年 为 细 末 ， 清 米 饮 调 下 二 钱 ， 空 心 食 前 [5]

古 今 医 统 大 全 徐 春 甫 1556年 为 末 ， 每 服 二 钱 ， 空 心 米 饮 调 下 [6]

保 命 歌 括 万 全 1499— 1582年 为 细 末 ， 每 服 二 钱 ， 空 心 米 饮 下 ， 或 酸 煮 面 [7]

糊 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 五 十 丸 ， 空 心 食 前 酒 下

赤 水 玄 珠 孙 一 奎 1522— 1619年 为 末 ， 每 服 二 钱 ， 米 饮 下 ， 空 心 食 前 服 [8]

医 方 考 吴 昆 1586年 为 末 ， 三 钱 ， 空 心 下 [9]

景 岳 全 书 张 介 宾 1563— 1640年 为 末 ， 每 服 二 钱 ， 空 心 米 饮 调 下 ， 或 用 煎 汤 [10]

丹 台 玉 案 孙 文 鼎 1636年 为 末 ， 每 服 三 钱 ， 空 心 白 滚 汤 下 [11]

婴 童 类 萃 王 大 伦 为 末 ， 每 服 一 钱 ， 米 汤 下 [12]

医 方 集 解 汪 昂 1682年 （ 清 ） 为 末 ， 每 三 钱 ， 米 饮 下 [13]

汤 头 歌 诀 汪 讱 庵 1694年 为 末 ， 米 饮 下 [14]

幼 科 证 治 大 全 日 本 下 津 寿 泉 1709 年 为 末 ， 每 用 二 钱 ， 空 心 米 饮 调 下 [15]

类 证 普 济 本 事 方 释 义 叶 天 士 1745 年 米 饮 下 [16]

医 方 论 费 伯 雄 1865年 三 钱 ， 米 饮 下 [17]

不 知 医 必 要 梁 子 材 1880年 水 煎 [18]

成 方 便 读 张 秉 成 1904年 三 钱 ， 米 饮 下 [19]

医 方 絜 度 钱 敏 捷 1833— 1911年 为 末 ， 调 服 [20]

2 工艺研究

槐 花 散 4 味 中 药 材 炮 制 工 艺 在 历 代 发 展 过 程 中 发 生 一 定

演 变 ， 槐 花 与 枳 壳 的 炮 制 工 艺 大 多 为 炒 制 ， 少 数 不 炮 制 ， 槐 花

与 枳 壳 的 主 要 活 性 成 分 为 挥 发 油 ， 经 炒 制 后 能 减 少 挥 发 油 的

含 量 ， 减 少 对 肠 道 的 刺 激 [21]。 侧 柏 叶 多 为 焙 、 捣 烂 ， 少 有 生 用 ，

明 代 因 服 药 对 象 为 婴 童 出 现 “ 矾 水 炒 ” ， 焙 可 以 减 少 侧 柏 叶 的

寒 凉 之 性 ， 增 加 药 效 [22]。 荆 芥 穗 的 炮 制 变 化 最 大 ， 宋 代 基 本 不

炮 制 ， 明 代 偶 有 炒 制 ， 至 清 代 则 基 本 转 变 为 炒 炭 ， 由 于 槐 花 散

的 主 治 功 效 为 “ 便 血 ， 肠 风 、 脏 毒 下 血 ” ， 根 据 中 医 理 论 ， 中 药

炒 炭 后 ， 会 有 良 好 的 止 血 效 果 ， 查 阅 文 献 可 知 ， 荆 芥 穗 祛 风 生

用 ， 止 血 炒 炭 ， 可 能 是 荆 芥 穗 炮 制 工 艺 发 生 变 化 的 主 要 原 因 [23]。

具 体 工 艺 见 图 1 。

注：数字代表自宋代以来采用此方法炮制的次数

图1 槐花散药材炮制工艺

3 化学成分

目 前 对 槐 花 散 整 方 化 学 成 分 研 究 较 少 ， 黄 酮 类 成 分 和 挥

发 油 类 成 分 是 主 要 活 性 成 分 ， 其 他 成 分 还 包 含 生 物 碱 、 皂 苷 、

香 豆 素 等 。 槐 花 散 质 量 控 制 研 究 也 相 对 较 少 ， 且 中 药 复 方 的

活 性 成 分 相 对 复 杂 ， 经 过 炮 制 之 后 也 会 发 生 相 应 的 变 化 ， 因

此 ， 槐 花 散 活 性 成 分 分 类 有 助 于 整 方 的 质 量 控 制 。

3.1 黄酮类成分 黄 酮 类 成 分 是 槐 花 散 临 床 应 用 的 主 要 有

效 成 分 ， 目 前 研 究 较 多 ， 对 槐 花 散 中 的 黄 酮 类 成 分 进 行 统 计

分 析 ， 其 含 有 的 黄 酮 类 成 分 有 ： 芦 丁 、 槲 皮 素 [24]、 山 柰 酚 -3-O-

芸 香 糖 苷 、 异 鼠 李 素 -3-O-芸 香 糖 苷 、 染 料 木 素 、 槐 花 米 甲 素 、

山 奈 酚 、 橙 皮 苷 、 新 橙 皮 苷 、 柚 皮 苷 、 异 柚 皮 苷 、 柚 皮 芸 香 苷 、

陈 皮 素 、 柚 皮 素 、 新 圣 叶 苷 、 新 枳 属 苷 、 川 陈 皮 素 、 红 橘 素 、 橙

黄 酮 、 甜 橙 素 、 柚 皮 黄 素 、 圣 草 次 苷 、 新 圣 草 苷 、 野 漆 树 苷 、 忍

冬 苷 、 去 甲 川 陈 皮 素 、 4-0- 甲 基 黄 芩 素 、 5-0- 去 甲 基 川 陈 皮

素 、 柚 皮 素 -7-0-茁-D- 葡 萄 糖 苷 、 5 ， 7 ， 4 ’ - 三 羟 基 -8 ， 3- 甲 氧

基 黄 酮 -3-0-6 ’ ’ -(3-羟 基 -3-甲 基 戊 二 酸 单 脂 )-茁-D- 葡 萄 糖

苷 、 (2S)-6"-0-乙 酸 基 洋 李 苷 、 (2R)-6"-0-乙 酸 基 洋 李 苷 、 3 ， 4’

3 ， 5， 6， 7 ， 8- 七 甲 氧 基 黄 酮 、 4'， 5 ， 7， 8- 四 甲 氧 基 黄 酮 、 3- 羟

基 -3'， 4 ， 5， 6 ， 7， 8-六 甲 氧 基 黄 酮 、 5,6- 二 羟 基 -7 ， 4- 二 甲 氧 基

黄 酮 、 5- 羟 基 -6 ， 7， 8 ， 4- 四 甲 氧 基 黄 酮 、 芹 菜 素 、 槲 皮 苷 、 木 犀

草 素 -7-O- 葡 萄 苷 、 木 犀 草 素 、 去 甲 中 国 蓟 醇 、 芫 花 素 、 金 谷

醇 、 刺 槐 素 蓟 黄 素 、 8 ， 8- 羟 基 蓟 黄 素 、 鼠 尾 草 素 、 香 叶 木 素 、 木

犀 草 苷 、 5 ， 8 ， 3忆 ， 4忆- 四 羟 基 -6 ， 7- 二 甲 氧 基 黄 酮 、 5 ， 6 ， 4忆- 三 羟

基 -7 ， 8- 二 甲 氧 基 黄 酮 、 柏 木 双 黄 酮 、 扁 柏 双 黄 酮 、 杨 梅 素 、 穗

花 杉 、 双 黄 酮 、 杨 梅 苷 、 香 橙 素 [25]等 。

3.2 挥发油成分 槐 花 散 中 4味 药 材 ， 均 具 有 浓 烈 气 味 ， 含 有

大 量 的 挥 发 油 成 分 ， 查 阅 文 献 进 行 总 结 ， 槐 花 散 的 主 要 挥 发

油 成 分 有 ： 琢-蒎 烯 、 茁-蒎 烯 、 长 叶 烯 、 植 酮 、 石 竹 烯 、 柠 檬 烯 、 邻

二 甲 酸 二 丁 酯 、 邻 苯 二 甲 酸 癸 基 异 丁 基 酯 、 苯 乙 醇 、 2- 氨 基 -

安 息 香 酸 甲 酯 、 2- 乙 基 己 醇 、 正 己 酮 、 糠 醛 、 间 氮 硫 茚 苯 乙 醛 、

4 ， 6-环 庚 -1-酮 、 2-氨 基 、 正 十 烷 、 莰 烯 、 1- 甲 基 -3 环 己 烯 三 甲

基 醇 、 蒽 、 菲 、 正 十 七 烷 、 10- 甲 基 - 十 九 烷 烃 、 正 十 二 醇 、 2- 己

烯 醛 、 十 九 烷 、 正 辛 烷 、 苯 胺 、 芳 樟 醇 、 月 桂 烯 、 大 根 叶 烯 、 3- 蒈

烯 、 2- 十 一 烷 酮 、 酌- 松 油 烯 、 琢- 萜 品 醇 、 正 十 六 碳 酸 、 萜 烯 醇 、

琢-松 油 醇 、 麝 香 草 酚 、 顺 - 氧 化 芳 樟 醇 、 蛇 床 子 素 、 甲 基 异 丙 基

苯 、 邻 异 丙 基 甲 苯 、 茁- 松 油 醇 、 亚 油 酸 甲 酯 、 亚 油 酸 、 十 七 酸 、

百 里 香 酚 、 1- 甲 基 -4- 异 丙 基 -1,4- 环 已 二 烯 、 3 ， 7- 二 甲 基 -

1 ， 6- 辛 二 烯 -3- 醇 、 4- 甲 基 -1- 异 丙 基 -3- 环 己 烯 -1- 醇 、 反 -

琢， 琢， 5- 三 甲 基 -5- 乙 烯 、 基 四 氢 化 -2- 呋 喃 甲 醇 、 棕 榈 酸 、 丁

香 烯 、 胡 薄 荷 酮 、 L- 薄 荷 酮 、 L- 柠 檬 酮 、 荆 芥 内 酯 、 异 胡 薄 荷

醇 、 异 薄 荷 醇 、 薄 荷 呋 喃 、 茁- 月 桂 烯 、 紫 苏 醇 、 胡 椒 醇 、 崖 柏 酮 、

琢-水 芹 烯 、 马 鞭 草 烯 酮 、 香 橙 烯 、 别 香 橙 烯 、 雪 松 烯 醇 、 桉 油 烯

醇 、 苯 甲 醛 、 十 六 烷 酮 、 瓜 菊 醇 酮 、 土 曲 霉 酮 、 亚 麻 酸 、 香 芹 醇 、

琢原侧 柏 酮 、 琢原雪 松 醇 、 小 茴 香 酮 、 琢原紫 惠 槐 烯 、 侧 柏 烯 [26]。

3.3 其他化学成分 除 黄 酮 、 挥 发 油 类 成 分 外 ， 槐 花 散 中 还

含 有 丰 富 的 脂 肪 酸 、 香 豆 素 、 皂 苷 和 氨 基 酸 等 成 分 ， 这 些 成 分

在 临 床 上 也 有 良 好 的 应 用 ， 但 是 目 前 没 有 相 关 的 质 量 控 制 。

槐 花 中 还 含 有 大 量 的 槐 树 皂 苷 ， 桦 皮 醇 ， 槐 二 醇 ， 赤 豆 皂 苷

玉 、 域 、 吁 ， 大 豆 皂 苷 I、 芋 ， 槐 花 皂 苷 玉 、 域 、 芋 ， 棕 榈 酸 ， 二 丁

基 邻 苯 二 甲 酸 ， 硬 脂 酸 ， 亚 油 酸 ， 亚 麻 酸 ； 侧 柏 叶 中 的 鞣 质 、

10- 二 十 九 烷 醇 、 异 海 松 酸 、 莽 草 酸 、 茁- 谷 甾 醇 也 能 发 挥 一 定
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的 药 理 作 用 [27]； 枳 壳 中 含 有 辛 弗 林 、 N- 甲 基 酪 胺 、 酪 胺 、 大 麦

芽 、 奎 诺 林 、 伞 形 花 内 酯 、 异 米 拉 素 、 异 前 胡 素 、 葡 萄 内 酯 、 花

椒 毒 酚 、 泼 朗 弗 林 、 马 尔 敏 、 橙 皮 油 素 、 橘 皮 内 酯 、 环 氧 橙 皮 油

素 、 马 明 丙 酮 化 合 物 、 橙 皮 内 酯 水 合 物 、 5- 甲 氧 基 线 呋 喃 香 豆

素 、 5- 异 戊 烯 氧 基 线 呋 喃 香 豆 素 [28]； 荆 芥 穗 中 还 含 有 绿 原 酸 、

8 ， 15- 异 海 松 二 烯 -7茁 、 18- 二 醇 、 琢- 生 育 醌 、 植 醇 、 熊 果 酸 、 异

海 松 酸 、 异 海 松 醇 、 1 ， 5， 9- 表 脱 氧 马 前 苷 、 1 ， 5 ， 9- 表 脱 氧 番 木

鳖 酸 [29]等 。

4 药理作用

在 现 代 ， 中 医 常 将 槐 花 散 应 用 于 肠 道 性 炎 症 疾 病 的 治 疗

上 ， 但 槐 花 散 治 疗 疾 病 的 作 用 机 制 研 究 较 少 ， 目 前 主 要 集 中

于 抗 炎 作 用 研 究 。 查 阅 文 献 可 知 ， 槐 花 散 在 增 强 免 疫 、 抗 肿 瘤

等 方 面 具 有 药 理 活 性 。

4.1 抗炎 槐 花 散 可 通 过 抗 炎 作 用 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 大 鼠 ，

槐 花 散 水 提 物 能 降 低 溃 疡 性 结 肠 炎 大 鼠 血 清 中 肿 瘤 坏 死 因

子 （ TNF-琢） 、 髓 过 氧 化 酶 （ MPO） 炎 症 因 子 的 水 平 [30]； 结 肠 炎 大

鼠 灌 胃 槐 花 散 1 周 ， 结 肠 部 位 炎 症 细 胞 浸 润 明 显 减 少 ， 且 血 清

中 的 TNF-琢、 IL-6 、 转 化 生 长 因 子 -茁1（ TGF-茁1） 含 量 明 显 降

低 ， 槐 花 散 灌 胃 后 可 增 加 大 鼠 肠 道 sIgA分 泌 ， 减 轻 小 鼠 的 炎 症

反 应 [31]。 槐 花 散 中 含 有 大 量 茁- 谷 甾 醇 ， 可 明 显 减 少 体 质 量 、 结

肠 长 度 ， 并 缓 解 由 葡 聚 糖 硫 酸 钠 （ DSS） 诱 导 的 结 肠 炎 的 微 观

外 观 。 该 化 合 物 还 以 浓 度 依 赖 性 方 式 降 低 实 验 性 结 肠 炎 小 鼠

肠 道 组 织 中 TNF-琢， IL-6和 IL-1茁的 水 平 [32]。

4.2 止血 槐 花 散 含 有 大 量 的 芦 丁 、 槲 皮 素 和 鞣 质 ， 具 有 止

血 作 用 ， 槐 花 中 含 有 红 细 胞 凝 集 素 和 芸 香 苷 化 合 物 ， 可 以 凝

集 红 细 胞 ， 缩 短 凝 血 时 间 ， 增 强 促 凝 血 作 用 [33]， 将 槐 花 炒 炭 后 ，

其 止 血 效 果 更 佳 ， 可 以 降 低 大 鼠 的 出 血 时 间 ， 增 加 大 鼠 血 液

中 纤 维 蛋 白 的 形 成 ， 从 而 减 少 出 血 量 [34]。 侧 柏 叶 炒 炭 后 ， 其 黄

酮 类 成 分 受 热 分 解 成 产 生 槲 皮 素 、 山 奈 酚 ， 从 而 提 高 凝 血 速

度 ， 降 低 体 内 外 出 血 [35]。 荆 芥 穗 及 荆 芥 穗 炒 炭 中 含 有 大 量 的 鞣

质 ， 可 以 提 高 血 浆 中 的 凝 血 因 子 ， 提 高 外 源 性 凝 血 系 统 能 理

力 [36]。

4.3 抗肿瘤 槐 花 散 也 有 一 定 的 抗 肿 瘤 作 用 ， 槐 花 散 主 要 成

分 为 槲 皮 素 ， 槲 皮 素 是 强 有 力 的 中 药 抗 癌 有 效 成 分 。 通 过 细

胞 凋 亡 实 验 发 现 ， 槲 皮 素 能 抑 制 人 乳 腺 癌 细 胞 生 长 ， 且 浓 度

和 时 间 呈 依 赖 性 [33]。 当 荆 芥 挥 发 油 达 到 一 定 浓 度 时 ， 可 以 诱 导

人 肺 癌 细 胞 的 凋 亡 [29]； 枳 壳 所 含 d-柠 檬 烯 、 橙 皮 苷 等 成 分 有 较

强 的 抗 肿 瘤 活 性 ， 对 肺 癌 、 胃 癌 、 结 肠 癌 等 肿 瘤 均 有 抑 制 作

用 [28]； 将 侧 柏 叶 挥 发 油 加 入 肺 癌 细 胞 中 ， 12 h 后 检 测 对 细 胞 活

力 进 行 检 测 ， 结 果 表 明 侧 柏 叶 挥 发 油 对 肺 癌 细 胞 有 明 显 的 抑

制 作 用 [37]。 长 期 服 用 山 奈 酚 能 降 低 患 癌 风 险 ， 其 作 用 机 制 包 括

细 胞 凋 亡 、 G2/M 期 细 胞 周 期 停 滞 、 上 皮 - 间 充 质 转 化 （ EMT） 相

关 标 志 物 的 下 调 ， 以 及 激 活 磷 酸 肌 醇 3- 激 酶 /蛋 白 激 酶 B 信 号

通 路 [38]。

4.4 抗氧化作用 通 过 抗 氧 化 试 验 检 测 ， 槐 花 散 总 黄 酮 可 以

清 除 血 液 中 的 DPPH 自 由 基 ， 其 抗 氧 化 能 力 与 浓 度 成 正 比 ， 且

效 果 优 于 维 生 素 C[39]。 荆 芥 穗 中 含 有 的 绿 原 酸 是 一 种 有 效 的 酚

型 抗 氧 化 剂 ， 能 清 除 自 由 基 、 抗 衰 老 、 抗 肌 肉 骨 骼 老 化 [40]。 柚 皮

苷 和 新 橙 皮 苷 有 良 好 的 抗 氧 化 活 性 ， 柚 皮 苷 可 以 通 过 多 种 方

式 达 到 抗 氧 化 的 效 果 ， 如 ： 清 除 体 内 的 DPPH 自 由 基 ， 抑 制 活

性 氧 的 生 成 ， 调 节 机 体 氧 化 酶 的 含 量 [41]。 新 橙 皮 苷 进 行 氧 化 还

原 实 验 ， 可 以 把 棕 黄 色 的 FeCl3 溶 液 还 原 成 茶 色 ， 具 有 一 定 的

抗 氧 化 能 力 [42]。 不 同 的 有 机 溶 剂 对 侧 柏 叶 进 行 提 取 ， 通 过 自 由

基 清 除 实 验 和 铁 离 子 还 原 法 （ FRAP） 实 验 发 现 侧 柏 叶 的 乙 酸

乙 酯 提 取 部 位 抗 氧 化 活 性 最 优 [43]。

4.5 抑菌效果 槐 花 多 糖 在 体 内 、 体 外 抑 菌 实 验 中 ， 均 有 良

好 的 抑 菌 作 用 ， 可 以 通 过 破 坏 细 胞 膜 和 细 胞 壁 抑 制 金 黄 色 葡

萄 球 菌 的 生 长 ， 其 抑 制 率 与 浓 度 成 正 比 [44]。 通 过 测 定 抑 菌 圈 、

平 板 涂 布 法 对 侧 柏 叶 挥 发 油 的 抑 菌 作 用 进 行 检 测 ， 侧 柏 叶 挥

发 油 可 以 明 显 抑 制 黑 曲 霉 和 根 霉 的 生 长 ， 尤 其 对 根 霉 的 抑 制

性 稳 定 性 良 好 [45]。 对 枳 壳 和 枳 实 的 挥 发 油 提 取 物 进 行 抑 菌 能

力 对 比 ， 枳 壳 挥 发 油 的 抑 菌 活 性 明 显 强 于 枳 实 ， 且 两 者 都 对

多 种 葡 萄 球 菌 、 革 兰 氏 阴 性 菌 有 抑 制 作 用 [46]。 荆 芥 穗 挥 发 油 可

以 杀 死 肉 汤 中 的 大 肠 杆 菌 ， 抑 制 金 黄 色 葡 萄 球 菌 生 长 ， 荆 芥

穗 挥 发 油 前 4 h 的 抑 菌 效 果 最 强 。 荆 芥 的 醇 提 物 对 葡 萄 白 腐 病

菌 、 炭 疽 病 菌 等 有 害 细 菌 也 有 相 应 的 抑 制 作 用 ， 抑 制 率 高

达 90%， 且 与 浓 度 成 正 比 [47]。

5 古今临床应用

5.1 古代临床应用 《 普 济 本 事 方 》 记 载 槐 花 散 主 治 病 症 为

“ 肠 癖 ， 痔 ， 脉 痔 ” , 徐 彦 纯 《 玉 机 微 义 》 将 此 方 列 为 痔 漏 门 三 引

经 验 良 方 ， 《 古 今 医 统 大 全 》 论 述 该 方 温 理 脾 胃 收 肠 。 随 着 年

代 变 迁 ， 槐 花 散 的 主 治 病 症 并 未 发 生 明 显 的 改 变 ， 主 要 还 是

以 “ 肠 风 脏 毒 下 血 ” 为 主 。 肠 风 为 便 血 的 一 种 ， 因 大 肠 久 积 冷

风 ， 或 肝 木 过 旺 致 内 风 下 乘 ， 或 肠 胃 间 湿 热 郁 积 等 原 因 所 导

致 的 便 前 出 血 ， 其 血 清 而 色 艳 。 脏 毒 顾 名 思 义 ， 即 脏 中 积 毒 ，

体 内 湿 热 下 注 、 外 邪 入 里 化 热 、 脏 气 虚 入 气 陷 、 肝 火 亢 盛 入 后

阴 ， 在 肛 门 处 形 成 肿 胀 、 流 脓 。 下 血 ， 即 便 血 [48]。 方 中 槐 花 为 君

药 ， 具 有 凉 血 止 血 、 平 肝 潜 阳 之 效 ， 常 用 于 治 疗 血 热 妄 行 所 引

起 的 各 种 出 血 证 ； 侧 柏 叶 为 臣 药 ， 其 苦 寒 芳 香 ， 养 阴 燥 湿 ， 最

凉 血 分 之 热 ； 荆 芥 穗 为 臣 药 ， 具 有 散 瘀 搜 风 之 效 ， 清 朝 以 后 主

张 将 荆 芥 穗 炒 炭 ， 增 强 整 方 的 止 血 效 果 ； 枳 壳 为 佐 药 ， 宽 畅 利

气 ， 宣 通 大 肠 。 四 味 药 相 互 配 合 ， 疏 风 下 气 ， 清 肠 止 血 。

5.2 现代临床应用

5.2.1 溃 疡 性 结 肠 炎 方 中 槐 花 、 侧 柏 叶 清 热 解 毒 ， 凉 血 止

血 ， 荆 芥 穗 、 槐 花 炒 炭 后 ， 祛 风 止 血 ， 枳 壳 苦 微 寒 , 善 行 气 消 滞

止 痛 。 研 究 发 现 ， 服 用 槐 花 散 11~14 d后 的 结 肠 炎 大 鼠 ， 其 结 肠

病 理 切 片 与 空 白 组 相 比 较 ， 溃 烂 情 况 有 所 改 善 ， 血 清 中 的 炎

性 因 子 的 含 量 也 有 所 降 低 [31]； 将 槐 花 散 和 糖 皮 质 激 素 联 合 应

用 于 急 性 溃 疡 性 结 肠 炎 ， 其 疗 效 显 著 增 加 ， 患 者 的 不 良 反 应

也 大 大 降 低 [49]； 用 乙 酸 乙 酯 对 槐 花 散 进 行 提 取 ， 各 提 取 部 位 均

能 减 轻 结 肠 组 织 的 溃 疡 和 出 血 症 状 ， 减 轻 炎 症 细 胞 浸 润 [50]； 槐

花 散 减 轻 DSS 诱 导 的 结 肠 炎 症 状 ， 使 结 肠 血 管 通 透 性 正 常 化 ，

并 调 节 结 肠 黏 膜 微 生 物 群 结 构 [51]。

5.2.2 内 痔 出 血 槐 花 散 口 服 配 合 马 应 龙 麝 香 痔 疮 栓 肛 门

局 部 使 用 可 治 疗 内 痔 出 血 ， 疗 效 可 达 90.48%[52]； 杨 立 成 等 [53]

观 察 槐 花 散 治 疗 内 痔 出 血 ， 疗 效 高 达 80%， 且 复 发 率 低 ； 槐 花 散

治 疗 内 痔 出 血 的 疗 效 优 于 槐 角 丸 ， 且 不 良 反 应 更 低 ， 方 中 槐

花 和 侧 柏 叶 属 于 寒 凉 药 ， 推 测 可 能 其 凉 血 止 血 的 药 性 更 利 于

治 疗 内 痔 出 血 [54]。

5.2.3 过 敏 性 紫 癜 过 敏 性 紫 瘫 又 称 出 血 性 毛 细 血 管 中 毒

症 ,是 一 种 免 疫 系 统 疾 病 ， 患 者 全 身 的 血 小 板 发 生 变 态 反 应 性

炎 症 。 阎 喜 久 [55] 用 槐 花 散 加 减 治 疗 过 敏 性 紫 癜 ， 患 者 腹 痛 消
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失 ， 下 肢 皮 肤 出 血 点 减 少 隐 退 , 颜 色 变 黑 ， 血 疤 干 涸 ， 两 跺 关 节

肿 痛 减 轻 ， 能 外 出 活 动 。 继 予 原 方 加 减 ， 共 服 11 剂 ， 痊 愈 出 院 。

随 访 9 个 月 未 复 发 。

6 总结与展望

槐 花 散 是 清 肠 止 血 、 疏 风 行 气 的 经 典 名 方 ， 成 分 多 样 复

杂 ， 单 用 或 与 其 他 复 方 联 用 都 有 良 好 的 治 疗 作 用 。 当 前 对 槐

花 散 的 文 献 报 道 较 少 ， 主 要 集 中 于 肠 道 疾 病 的 治 疗 ， 缺 少 其

他 药 理 作 用 的 研 究 ， 其 药 理 作 用 机 制 的 研 究 多 建 立 在 单 味 药

的 研 究 ， 无 整 方 的 药 效 物 质 基 础 研 究 ， 且 目 前 槐 花 散 治 疗 肠

道 性 疾 病 多 为 考 察 其 疗 效 及 机 制 ， 缺 乏 系 统 的 药 效 研 究 。 槐 花

散 中 的 4 味 药 材 均 含 有 挥 发 油 成 分 ， 且 挥 发 油 具 有 良 好 的 抑

菌 作 用 ， 以 往 槐 花 散 的 炮 制 方 式 会 破 坏 其 挥 发 油 成 分 ， 在 槐 花

散 今 后 的 炮 制 工 艺 中 ， 可 以 考 虑 将 挥 发 油 成 分 进 行 保 留 ， 增

大 槐 花 散 的 临 床 应 用 。 经 查 阅 资 料 得 知 ， 槐 花 散 治 疗 过 敏 性

紫 癜 有 着 良 好 的 效 果 ， 但 目 前 并 无 相 关 作 用 机 制 的 研 究 ， 且 文

献 报 道 仅 有 1 篇 。 应 加 大 对 槐 花 散 治 疗 肠 道 疾 病 的 深 入 研 究 ，

以 便 更 好 的 临 床 用 药 ， 同 时 可 以 关 注 槐 花 散 治 疗 皮 肤 病 的 功

效 ， 推 动 新 药 开 发 ， 减 少 患 者 的 痛 苦 ， 后 续 可 以 深 入 到 细 胞 和

分 子 层 面 的 研 究 ， 以 及 代 谢 组 学 、 蛋 白 质 组 学 和 肠 道 菌 群 的

研 究 ， 为 推 动 槐 花 散 的 临 床 应 用 奠 定 理 论 基 础 。
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