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摘要"慢性胆囊炎病程迁延$病机特点以正虚为主#余邪未尽$证属虚实夹杂% 治疗上应有全局观念$不可见胆治胆$应从多维

度入手论治$肝脾胃多脏同治$多法并举% 针对治脾提出升脾法#醒脾法#滋脾法#运脾法(针对调肝提出疏肝利胆法#柔肝滋胆

法#软肝活血法#清泻肝胆法(针对治胃$提出胆胃同病同治的理论$总以疏利中土为要% 治脾为先$脾运则胆利$顾护后天之本

的思想应贯穿治疗始终%
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&&胆囊炎可根据发病急缓分为急性胆囊炎和慢性

胆囊炎' 慢性胆囊炎多因胆囊结石&高脂饮食等诱

发#呈慢性起病#也可由急性胆囊炎反复发作&失治

所致#临床表现为反复右上腹&右肋部胀痛或不适&

腹胀&嗳气&厌油腻#食欲下降&恶心欲吐等一系列消

化不良症状#右上腹轻度压痛及叩击痛等体征#是消

化科常见病与多发病)%*

' 中医药在慢性胆囊炎治

疗中发挥重要作用#中医学并无慢性胆囊炎病名#多

归为+胆胀,+胁痛,+胆瘅,范畴#病位在胆#与肝脾

胃功能失调相关'

单兆伟教授是孟河医派传人#全国名中医#南京

中医药大学博士研究生导师#中华中医药脾胃病分

会名誉主任#先后师从著名脾胃病专家张泽生&国医

大师徐景藩#集诸家之所长' 单教授指出慢性胆囊

炎病程较长#病性属本虚标实#标实之病理因素多以

湿热&结石&气滞&血瘀等为主#慢性胆囊炎多迁延难

愈#常易耗伤肝之精血&脾胃阴津#本虚以肝&脾两脏

("#$%(



!"!# 年 $ 月 %" 日&第 $ 期

'()$&&%" *+,-+./+0!"!#

&&&&&&&&&

中&医&学&报
1231245'6*6768525'6

&&&&&&&&&&&

第 #9 卷&总第 #": 期

;(<)#9& &&'()#":

阴精亏虚为主' 笔者有幸侍诊于左右#受益匪浅#兹

将其治疗慢性胆囊炎经验介绍如下'

BC久病邪恋正虚%运脾利胆为先

慢性胆囊炎多为急性胆囊炎反复发作&失治所

致胆气亏虚#久施苦寒之品#用药孟浪#炎症未愈而

徒损脾胃正气%也可因长期胆囊结石&高脂饮食&生

活不规律等诱发#肝胆疏泄失和&脾胃升降失常#呈

慢性起病状态' 单教授从整体观念出发指出#胆囊

疾病的发生往往不是孤立出现#多继发某些脏腑功

能的失常#故治疗应有全局观念#不可见胆治胆#应

从多维度入手论治#肝脾胃多脏同治#多法并举'

-慎斋遗书.提出$+诸病不愈#必寻到脾胃之中#方

无一失00寻到脾胃而愈者颇多', 单教授认为正

气不足#则祛邪无力#正气由先天之气及后天水谷之

气汇聚而成#脾胃为气血生化之源#可助肝胆疏

泄)!*

' 若脾失健运#水湿运化受阻#不能化生精微#

加之湿邪困脾#可致肝胆疏泄受阻#胆汁难以运行而

生有形之邪)#*

' 治脾为先&脾运则胆利#顾护后天

之本的思想应贯穿治疗始终'

一为升脾法#指运用风药升散之特性#升发脾

阳#调和脾之气机流转#以复脾主升清之功#适用于

慢性胆囊炎临床以胁肋胀满不适#伴腹胀#神疲乏力

等症状' 脾升则健#若脾气亏虚#清阳不升&浊阴不

降#则中焦气机升降失调#故常见胸腹胀满不舒#小

腹坠胀#大便溏泄#神疲乏力#食欲不振症状' 李东

垣-医学发明.云$+凡治风之药皆辛温#上通天气#

以发散为本',风药性辛温&气轻味薄#具有轻扬上

升&发散阳气&升阳举陷之效#清阳升发#则荣卫之气

生化有源):*

' 临床常施以升麻&柴胡&葛根等#升举

脾阳&助脾健运#兼疏肝理气#升麻&葛根为阳明胃引

经要药#升发脾胃清阳#柴胡为少阳胆引经要药#升

发少阳春生之气)Q*

' 辅羌活&防风&白芷&荆芥等祛

风药#亦有升散祛风&升清胜湿&益气升阳之效'

二为醒脾法#指运用芳香醒脾药#祛除困遏脾脏

之湿邪#以复健运畅达之功#适用于慢性胆囊炎临床

以厌油腻#不思饮食#纳谷不馨#恶心欲吐#舌苔白厚

腻&脉濡细等症状' 脾虚日久#失其常性#则健运失

职#胃呆脾滞' -本草正义.载$+芳香能助中州清

气#胜湿辟秽',此法以药少力轻为特点#常于方中

参合而用或为佐使药)M*

' 在芳香醒脾基础上#可酌

加健脾消食药#多用藿香&佩兰芳香化浊&和中止呕%

炒莱菔子&炒谷麦芽&焦神曲行气除胀&开胃消食%甘

松开郁醒脾#-本草汇言.云其为+醒脾畅胃之药

也,%炒苍术&白扁豆健脾纳食#行气和胃%砂仁醒脾

调胃#快气调中'

三为滋脾法#指运用甘凉滋脾药#以补养脾阴#

慢性胆囊炎病程日久#多耗伤脾脏阴津' 脾之气阴

充沛#脾阳得以滋养#则脾胃运化正常%脾阴亏损#气

血津液等精微运化无力#一方面导致水湿痰饮等病

理产物积聚#另一方面脾胃阴液不足#则虚火上炎#

内热从生' 临床常见胃脘嘈杂不适#易饥却不欲多

食#少气懒言#大便干结难下#或自觉身热#形体消

瘦#舌嫩胖&苔少#脉细数等症状)P*

' -素问(平人

气象论.云$+脏真濡于脾',五脏六腑皆依赖脾阴濡

润#滋补脾阴的同时常配益气健运之品#气阴双补#

温凉和合#刚柔相济#使补而不燥#润而不腻' 临床

常用太子参&西洋参&炒山药等益气健脾#补其阴而

助其运%沙参&玉竹&麦冬&石斛等滋阴润胃&养阴生

津'

四为运脾法#指运用健脾燥湿药#健脾益气#燥

湿化痰#脾运则湿邪乃去#脾胃安和' 湿浊困阻中

州#脾失健运#水液代谢失常#则聚湿生痰' 临床常

见胃脘胀满#纳呆呕恶#食欲不振#大便溏泄或不爽#

粪质黏腻#舌苔白厚腻&脉濡等症状' 湿为阴邪#非

温不化#多用温运健脾法治之' 叶天士-临证指南

医案.云$+太阴湿土#得阳始运00此脾喜刚燥',

临床常以健脾燥湿药配合温里药使用#用炒白术&茯

苓&炒薏苡仁等健脾益气以助运%苍术&厚朴&法半夏

燥湿化痰%枳壳&木香宽中理气#调畅气机&补而不

滞%少佐干姜&吴茱萸&高良姜温里散寒&振奋中阳'

诸药合用#湿去脾健#则五脏自安'

3C肝胆疏泄同治%气血双调有方

慢性胆囊炎病程迁延#在正气耗损的同时#湿

热&结石&气滞&痰浊等余邪留恋未净#导致肝胆失

疏&气血失调&阴阳失衡' 唐容川-医学见能.中指

出$+胆者#肝之腑#属木#主升清降浊#疏利中土',

肝胆两脏互为表里络属#在解剖上紧密相连#-难

经(四十二难.云$+胆在肝之短叶间#重三两三铢#

盛精汁三合',肝为实质性脏器#胆是空腔脏器&依

附于肝#肝内外胆管与胆囊组成胆管系统#排泄胆

汁&参与机体消化功能)9*

' 在生理上肝升胆降#少

阳胆经常少血多气&厥阴肝经常多血少气#两者相互

为用#胆乘肝之余气#化生胆汁促进饮食水谷的消化

吸收)$*

' 单教授在运脾利胆同时#注重肝之气血的

调理' -医宗必读.记载$+气血者#人之所以赖以生

者也00气血虚损#则诸邪辐辏#百病丛集',肝主

(%#$%(
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疏泄&藏血#二者相辅相成#肝疏泄正常#肝气调畅#

则血运通达#藏血功能才有保障#方气血调和&阴平

阳秘#故肝胆同治&调气和血亦为治疗关键'

一为疏肝利胆法#指运用疏肝理气药#调畅肝脏

气机#以复肝之常性#适用于慢性胆囊炎临床表现为

胁肋胀痛&走窜不定#嗳气&善太息#急躁易怒或生气

后加重#苔薄&脉弦等症状' -灵枢(胀论.曰$+胆

胀者#胁下痛胀#口中苦#善太息',肝主升发#喜条

达而恶抑郁#肝郁失于疏泄#经络运行不畅#胆附于

肝#肝胆经脉相互络属#日久则胆汁分泌排泄不

通)%"*

' 此外气能运血#气行则血行#气郁则血行障

碍#终致气血失调' -素问(六元正纪大论.提出

+木郁达之,为其治法#常用柴胡&延胡索&青皮&川

楝子疏肝理气&清利肝胆#注意此类药辛香行散&苦

温性燥#若肝阴亏虚者#应慎防伤阴#可酌加佛手&香

橼皮&玫瑰花&绿梅花之品#理气不伤阴%辅香附&枳

壳&鸡内金等调气和血&肝胃同治%亦可选柴胡疏肝

散加减'

二为柔肝滋胆法#指运用柔肝养血药#滋补肝

胆#以柔为补&清养为主#适用于慢性胆囊炎临床表

现为胁肋隐痛#口干口苦#五心烦热#形体消瘦#舌红

少津#脉弦细等症状' 肝主藏血#体阴而用阳#藏血

正常则血液濡养周身#肝气不亢' 慢性胆囊炎病程

缠绵#久之耗损肝脏阴血#-类证治裁.云$+肝为刚

脏#职司疏泄#用药不宜刚而宜柔#不宜伐而宜和',

叶天士指出$+肝为刚脏#非柔润不能调和',并提出

柔肝三法$柔肝解郁法&柔肝通络法&柔肝舒筋法'

肝胆两脏以柔养为补#临证多用炒白芍&生地黄&熟

地黄&枸杞子等养血滋阴#或选一贯煎加减' 研究表

明一贯煎治疗慢性胆囊炎效果显著#可抑制炎性因

子释放#减轻炎症反应)%%*

' 肝肾同源&母子相生#肝

阴藉肾水而生#水涵木荣#故柔肝不忘滋肾#精血化

生乏源可致肝阴不足)%!*

#辅以女贞子&桑葚子&山茱

萸等滋水涵木#以复肝体' 同时应顾护脾胃#使滋而

不腻#补不留邪'

三为软肝活血法#指运用活血化瘀药#活血软

肝&化瘀利胆#汲取+久病必有瘀&顽疾多血瘀,古

训#此法应贯穿治疗始终)%#*

#适用于慢性胆囊炎临

床表现为右胁肋&肩背疼痛如针刺#固定不移#日轻

夜重#舌质紫黯有瘀点#脉弦涩等症状)%:*

' -证治准

绳(胁痛.记载$+死血者#日轻夜重#或午后热#脉

短涩或芤',病程迁延#肝胆之气郁结日久&血行受

阻#或结石梗阻胆道#胆汁排泄不畅#导致气滞血瘀#

脉络痹阻' -灵枢(五邪.云$+邪在肝#则两胁中

痛00恶血在内',临证多用赤芍&郁金&丹参&桃

仁&红花&醋鳖甲&醋莪术等活血理气&软坚散结%辅

疏肝理气之品#如柴胡&香附&延胡索&木香等气血并

治#行气止痛之功倍增' 肩背疼痛可用姜黄#其入气

血分#活血行气&通络止痛之力较强)%Q*

' 运用此法

可配柔肝利胆法同用#使肝脏柔和软化以适肝体#又

可防破血太过#耗损肝阴'

四为清泻肝胆法#指运用清热利湿药#清泻肝经

郁热&清化胆腑湿热#适用于慢性胆囊炎临床表现为

胁肋胀痛灼热#晨起口苦口黏#胸闷纳呆#小便短黄#

大便不畅或黏腻不爽#兼身目发黄#舌红苔黄腻&脉

弦滑等症状' 胆为中清之腑#贮藏清净之汁#喜清恶

浊#肝疏泄正常则胆汁排泄规律#若湿热秽浊之邪蕴

结肝胆#则肝失疏泄&胆腑通降失节#胆汁不循常道

而外溢)%M*

' 正如-素问(缪刺论.云$+邪客于足少

阳之络#令人胁痛不得息',临证多用茵陈&龙胆草&

栀子&黄连&泽泻&蒲公英等清热利湿退黄#或选龙胆

泻肝汤加减%伴胆囊结石可辅金钱草&海金沙&鸡内

金等化湿利胆排石)%P*

#金钱草尤善清肝胆&下焦之

热#清热解毒&抗炎利胆作用显著)%9*

' 柴胡&黄芩为

少阳胆引经要药#二者配伍擅治肝胆病#有疏肝利

胆&清泻湿热之功'

IC胆胃同属六腑%兼顾疏利中土

单教授指出慢性胆囊炎治疗中应胆胃同治#兼

顾疏利中土' 临床上慢性胆囊炎患者多以+胃病,

求治#-黄帝内经.中有关胆胃之间生理&病理关系

的论述为胆胃相关理论的形成发展奠定基础' 胆胃

同属六腑#居于横膈之下#位置相近#具有+以通为

用#以降为顺,特点#胆主升发疏泄#胆气以升为主#

助胆汁通泄胆火下降%胃主受纳腐熟#以通降为和'

生理上二者相辅相成#一方面胃中浊气可引胆汁下

降#即升中有降#胆汁借胃气通降之力与肝之疏泄的

作用#方可下输小肠#以助水谷进一步消化吸收%另

一方面胆中清气可引胃气上行受纳水谷#即降中有

升#胃受纳通降有赖胆气疏泄与胆汁通泄)%$*

' 病理

方面#二者相互影响&互为因果' -灵枢(四时气.

云$+善呕#呕有苦#长太息00邪在胆#逆在胃#胆

液泄则口苦#胃气逆则呕苦)!"*

',若胆病在先#胆气

横逆克胃#胃失和降出现恶心欲呕苦&善叹息等胆胃

同病的表现%-素问(气厥论.云$+胃移热于胆#亦

曰食亦',指出胃病可及胆#胃中有热可逆传胆腑#

使胆气不利#胆汁排泄受阻#影响水谷消化吸收#出

现多食反瘦&胁肋疼痛不舒表现)!%*

' 只有胆随胃

(!#$%(
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降&胃随胆升#胆胃谐和方能疏达通降&平衡协

调)!!*

'

单教授指出胆胃同治应根据不同病因&症状辨

证论治#总以疏利胆胃为要' 因情志不遂&抑郁不

舒#肝气郁结致胆失通降&胆汁上逆#横逆犯胃发病#

此即+邪在胆#逆在胃,#木旺乘土#表现为胁肋窜

痛#胃脘胀闷#恶心欲呕苦#厌食油腻等胆胃不和之

征#施以疏胆和胃法#药用柴胡&郁金&香附疏肝利

胆#木香&青皮&枳壳&佛手理气和胃)!#*

' 因饮食失

节#嗜食膏粱厚味&嗜酒无度#湿热蕴结中焦#损伤脾

胃致运化失司#胆腑不通&胆汁郁滞发病#此即+土

壅木郁,#表现为胁肋闷痛&胃脘痞满&晨起口苦&身

重困倦&纳呆&小便短黄&舌红苔黄腻等胆胃湿热之

征#施以利胆清胃法#药用茵陈&龙胆草&金钱草等利

胆化湿#苍术&厚朴&陈皮等燥湿行气&健脾和胃' 因

久病脏腑虚寒或过用苦寒之品#损伤脾胃阳气#寒邪

内生#凝滞肝胆#则胆失疏泄发病#表现为胁肋疼痛#

遇寒加重#心虚胆怯&遇事易惊恐#纳差#大便溏泄#

舌淡苔薄等胆虚胃寒之征#施以补胆温胃法#药用远

志&茯神&酸枣仁&煅龙齿宁心安胆#炙黄芪&桂枝&干

姜&白术等温胃健脾' 因久病体弱&病程日久#胆液

不足&胃阴亏虚#进而胆络失养#不荣则痛发病#此即

+土不养木,#表现为胁肋隐痛#口干欲饮#饥不欲

食#干呕呃逆#体倦乏力#舌红少津等胆胃阴亏之征#

施以润胆益胃法#药用北沙参&当归&炒白芍&生地

黄&熟地黄等滋养胆腑#麦冬&石斛&知母&黄精等滋

阴益胃'

JC验案举隅

韩某#男#Q! 岁#公司职员#!"!! 年 P 月 # 日初

诊' 主诉右胁肋反复疼痛 % 年余#加重 Q >' 患者平

素喜食肥甘厚腻之味#因工作应酬时有饮酒#% 年前

出现右侧胁肋部疼痛间作#伴食欲不振#晨起口苦#

于当地医院查肝胆脾胰彩超示$慢性胆囊炎&胆囊息

肉样改变' 期间服用+胆宁片, +胆宝颗粒,等药后

有所缓解' Q 天前因工作与同事发生争吵后#自觉

右胁部胀痛发作#刻诊$右胁部窜痛#胃脘痞满#时有

嗳气#纳差#晨起口干口苦#进食油腻食物后大便溏

稀#日行 ! 次#舌质红&苔白腻#脉弦滑' 查体$右上

腹轻压痛#墨菲征! p"#腹部平坦柔软#无反跳痛及

肌紧张' 西医诊断$慢性胆囊炎' 中医诊断$胆胀病

!肝胆气滞&胆胃不和证"' 中医治法$疏肝理气#利

胆和胃' 处方$醋柴胡 M F#郁金 %" F#香附 %" F#金

钱草 %Q F#黄芩 %" F#醋延胡索 %" F#陈皮 M F#炒枳

壳 %" F#炒白术 %" F#姜厚朴 M F#麦冬 %" F#炒谷芽

%Q F#炒麦芽 %Q F#焦山楂 %! F#鸡内金 %" F' 共 %:

剂#水煎服#早晚饭后温服#每日 % 剂' 并嘱患者节

制饮食&戒酒#调畅情志&劳逸结合'

!"!! 年 P 月 %P 日二诊$服药后诉胁痛稍有减

轻#胃脘胀满&嗳气较前缓解#口苦不显#晨起仍口

干#纳差#大便溏泄#日行 ! 次' 原方去黄芩&姜厚

朴#加太子参 %" F#再进 %: 剂#煎服同前法'

!"!! 年 9 月 % 日三诊$服药后诉胁痛缓解#食

欲好转#口干缓解#大便已实#日行 % b! 次' 上方去

延胡索&焦山楂&鸡内金#再进 %: 剂#煎服同前法'

此后随诊 % 个月余#将上方加减调理#患者舌苔

已化#诸症好转'

按语$本案患者为中老年男性#平素喜食肥甘厚

味#时有饮酒#损伤脾胃致中焦运化失职#土壅木郁#

加之与人争吵情绪不畅#故肝失疏泄#胆腑不通&胆

汁郁阻#发为胆胀' 单教授认为在清利胆腑的同时

应肝脾胃三脏同治&气血双调#多法并举' 方用柴

胡&黄芩入少阳胆经#疏肝解郁&和解少阳%郁金清肝

利胆&活血止痛%金钱草入肝胆经&清利湿热%香附&

延胡索疏肝理气&活血止痛#配以炒枳壳宽中行气和

胃&气血双调%加炒白术&陈皮理气健脾&燥湿化痰%

麦冬养阴益胃%姜厚朴化湿行气除满&补而不滞%炒

谷芽&炒麦芽和胃消食兼以疏肝%鸡内金消食运脾健

胃#焦山楂消食化积#尤适于喜食油腻肉食者' 药证

合拍#则疗效显著'

MC结语

综上所述#胆腑生理功能与病理变化决定慢性

胆囊炎的病机特点和用药特色#治胆之药宜灵动活

泼而不宜呆滞沉静#顺其性者为补#逆其性者为

泻)!:*

' 临证要具备全局观念&整体审查#从多维度

入手论治#如肝脾胃等多脏同治#清疏泄等多法并

举' 此外单教授师承孟河医派#认为慢性胆囊炎病

程缠绵#更应注重顾护脾胃#用药轻清醇正#主张剂

量不宜太重#药过病所则反伤正气' 倡导患者在生

活中怡情悦性#保持良好心态和作息习惯#因体制

宜#方能阴阳调和#颐养正气)!Q*

'
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