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摘要"二白穴首载于,窦太师针经-#穴意!*二+为数词#意为一穴两处#*白+为可见的颜色#肺之色也#属秋季#其性沉降&肃

杀&收敛% 接收来自郄门之地部经气#以作收敛止痛之用% 定位!在前臂前区#腕掌侧远端第一条实长横纹上 # 寸#桡侧腕屈肌

腱的两侧'主治!痔疮#脱肛#痔漏或痛或痒或下血#里急后重等及肛肠类疾病术后疼痛'操作!针灸&推拿&针刀&穴位贴敷&揿

针&埋线等%

关键词"二白穴'经外奇穴'痔疾'大筋
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&&历代文献中有诸多关于奇穴的记载) 在发展过

程中#由于历史悠久,朝代更迭#医家观点各异#导致

众多腧穴源流不详,名实不辩,以讹传讹#亟须系统

考证#有利于针灸学的科学进步) 二白穴为奇穴之

一#位于前臂#一肢两穴) 补其可治脱肛#泻其可治

痔漏'%(

) 但是该穴定位,出处,含义略有模糊#操

作,应用稍显庞杂) 因此#通过梳理归纳中医古籍文

献及现代针灸学教材对二白穴的记载#以厘清其定

位,探索其含义,整理其主治及针灸术法#以期对临

床应用有所启发)

LM出处

学者多认为此穴首载于王国瑞的.扁鹊神应针

灸玉龙经/) 然而通过考证#发现此穴首次载于.窦

太师针经/#言%*二白四穴#在手腕上四寸#有一穴

在大筋内#有一穴在大筋外) 针入五分#灸七壮) 又

法%用线量转胫间#除下#将于手虎口度量#到两头点

尽处是穴) 治五种痔漏便血'!(

)+ *痔漏之疝亦可

针#里急后重最难禁#或痛或痒或下血#二白从来掌

后寻'!(

)+*二白四穴%在左右手腕上四寸#一穴大筋

外#一穴大筋内) 针入半寸灸七壮) 治五噎痔漏便

血) 用线量缚肥肘间除下#将虎口量到两头点到是

穴'7(

)+

?M穴名含义

*二白+的含义#说法有二%!%"此穴外侧靠近手

$#"$%$
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太阴肺经#肺在色为白#一穴两处#故为二白'#(

&!!"

白为白肉#一穴两处#得为二白'9(

) 笔者认为#此两

种说法均失之偏颇) 在经穴之中#以*白+命名的腧

穴涉及五条经脉,八个腧穴%肺经%侠白#胃经%四白#

脾经%隐白,太白#膀胱经%白环俞#胆经%浮白#阳白)

由此可见#所带*白+字的腧穴皆与气化有关#如%侠

白者#肺金之气旁通而降'Z(

) 故 *二白+中*白+这

一字也当有气化之意) *白+为可见的颜色#肺之色

也#属秋季#其性沉降,肃杀,收敛) 此穴夹持手厥阴

心包经#与郄门,间使定位颇为相似) 根据手厥阴心

包经的走向循行#此穴当为接收来自郄门之地部经

气#以作收敛止痛之用) 另#.黄帝内经太素$经脉

正别/言%*别者11别入于肛#肛谓白 #亦名广

肠11此为一经之别)+其与.窦太师针经/中关于

二白穴的治病范围一致#主要治疗肛肠类疾病)

故*二白+中*二+字当为数词#意为一穴两处#

*白+当为以上两者之意) 一者#此穴接受来自郄门

之地部经气#以作收敛止痛之用&二者#白有肛门之

意)

EM定位

ENLM古籍原文对二白的定位&.窦太师针经/定位

明确#言%*手腕上四寸#有一穴在大筋内#有一穴在

大筋外)+后世多以此为标准#如.经穴汇解/载%*掌

后横纹上四寸) 手厥阴脉两穴相并) 一穴在两筋

中#一穴在大筋外)+但也有医家对其定位略有分

歧#如.奇效良方/载%*二白四穴#郄门也#在掌后横

纹中#直上四寸#一手有二穴%一穴在筋内两筋间#即

间使后一寸&一穴在筋外#与筋内之穴相并)+各古

籍虽有分歧#但都以*大筋+为经,*腕+为纬及*寸之

几许+确定定位#见表 %)

表 LM不同古籍中二白穴定位

古籍名称 位置

.扁鹊神应针灸玉龙经/ 在掌后横纹上四寸#两穴对并#一穴在筋中间#一穴在大筋外)

.医学纲目/ 在掌后纵纹上四寸#手厥阴脉#两穴相并#一穴在两筋中#一穴在大筋外)

.针灸大成/ 在掌后#去横纹四寸#两穴相对#一穴在大筋内#一穴大筋外)

.针方六集/ 在手腕上四寸#一穴在大筋内#一穴在大筋外)

.动功按摩秘诀/ 掌后横纹四寸#两穴相对#一穴在筋内#一穴在筋外)

.针灸易学/ 二白四穴%即郄门#在掌后横纹中直上四寸#一手二穴#一在筋内间使后一寸&一在筋外#二穴相并)

.针灸问答/ 在掌后横纹中直上四寸#一手两穴#一在大筋内#间使穴后一寸&一在大筋外#二穴相并)

EN?M比较分析&各书分歧之点在于二白与郄门有

所混淆) .素问$经脉/中便已有郄门的记载#为%

*郄门去腕方五寸)+故二白即郄门的说法错误#只

是二白的内侧穴与郄门位置略有相似) 不同古籍虽

在说法上略有不同#但定位都是统一的#为%*去腕

四寸#一穴在筋中间#一穴在大筋外)+腕上横纹,大

筋有多条#故腕之何处,筋之哪条亟须厘清#以明确

定位)

ENEM考证腕#掌后横纹的定位&.灵枢$经脉/提

出*腕+字#后有多部医籍对此字提出解释) .黄帝

内经灵枢注证发微/载%*臂骨尽处为腕)+ .类经/

载%*臂掌之交曰腕)+ .素问灵枢类纂约注/载%*臂

骨尽处为腕)+ .医经原旨/载%*臂掌之交曰腕)+

.医经读/载%*肩下一节为#尽处为肘#肘下为

臂#臂尽为腕#腕尽处直至指俱名手)+ .金针密传/

载%*腕#臂掌之交也)+.伤科补要/从解剖方面对其

进行了说明%*腕骨#即掌骨#乃五指之本节也#俗名

虎骨) 其大小六枚#凑以成掌#非块然一骨也) 其上

并接臂,辅两骨之端#其外侧高骨#俗名龙骨#能宛屈

上下#故名腕)+由此可见#腕为臂下端与掌相连,屈

曲手掌之处) 结合现代解剖结构分析#腕当在月骨,

手舟骨与尺,桡骨之间) 张靖敏'D(发现#唯有第一

条腕横纹是每个人每腕关节后均具备的#且仅此条

纹最粗最深#又距腕关节最近) 故而#二白定位所提

到的*腕+当在桡骨茎突之前#*掌后横纹+为腕远端

第一条实长横纹)

ENOM考证大筋的含义&大筋为重要的体表标志)

多数古人感知筋骨的方式当为触摸而非解剖) 触及

腕上的筋#只有腕中的掌长肌腱,桡侧腕屈肌腱及掌

后侧的尺侧腕屈肌腱较为明显) 考证.窦太师针

经/其他腕上腧穴定位的书写习惯#如%腕中大陵穴

定位为在手掌后横纹两筋间#掌后灵道穴定位为去

腕骨后兑骨一寸半#手少阴脉所行) 可见掌后腧穴

之定位并无*筋+的描述) .针灸易学/载%*一在筋

$9"$%$
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内间使后一寸&一在筋外#二穴相并)+可推测*大

筋+位于腕中) 但*大筋外+具体是掌长肌腱还是桡

侧腕屈肌腱略有存疑) 大筋当与小筋相对#.针灸

逢源/言%*大筋连于骨肉11小筋络于骨外)+ .素

问经注节解/言%*盖筋大则粗而有力11筋小则柔

而无力)+触摸腕上两筋#桡侧腕屈肌腱似与掌骨相

连#较掌长肌腱更为坚实) .实验针灸表面解剖学/

记载%掌长肌腱差异较大#常出现一侧或两侧缺

如'$(

) 桡侧腕屈肌腱起于肱骨内上髁#止于第二掌

骨底部掌侧面) 掌长肌腱起于肱骨内上髁#止于腕

部屈肌支持带和掌筋膜) 故#无论从触摸还是解剖#

外侧的*筋+更符合*大筋+的定义#故而*大筋+当

为桡侧腕屈肌腱)

现在主要医书多宗古籍经典#为掌后横纹上四

寸#一穴大筋外#一穴在两筋间#一手两穴)

重要文献对其定位描述如下%!%"定位%伸臂仰

掌#腕横纹上 # 寸#桡侧腕屈肌腱之两侧缘处!明顺

培#杨顺益#%8$D 年#.针灸学/") !!"位置%前臂掌

面#腕横纹上四寸#桡侧腕屈肌腱两侧#各一穴!程

莘农#%8Z# 年#.中国针灸学/") !7"部位%掌后大

陵穴直上 # 寸#一穴在大筋外#一穴在两筋间#两侧

共计四穴 !钟岳琦#陆永昌#%89$ 年# .简易针灸

学/") !#"定位%伸臂仰掌#腕横纹直上 # 寸#桡侧

腕屈肌腱之两侧缘取穴 !何树槐#%8$Z 年#.针灸

学/") !9"定位%腕后大陵穴直上四寸#郄门穴两侧

各二分!承淡安#%899 年#.中国针灸学/") !Z"位

置%掌后大陵穴直上 # 寸#郄门穴二侧各二分) !谢

筠寿#%8Z% 年#.针灸腧穴索引/") !D"统编针灸学

教材%

,

位置%掌后大陵穴直上 # 寸一穴在大筋外#

一穴在两筋间#两侧计四穴 !%89D 年南京 .针灸

学/"&

-

穴位%掌后心包经大陵穴直上 # 寸#一穴大

筋外#一穴在两筋间#两侧计四穴!.针灸学讲义/第

% 版"&

.

位置%均位于腕横纹上 # 寸#一穴在桡侧腕

屈肌腱与掌长肌腱之间#一穴在掌长肌腱尺侧!.针

灸学讲义第 ! 版/,.针灸学/第 7 版"&

/

定位%腕横

纹上 # 寸#桡侧腕屈肌腱两侧#一手两穴!.针灸学/

第 # 版,第 9 版"&

0

定位%在前臂掌侧#腕横纹上 #

寸#桡侧腕屈肌腱两侧#一侧各 % 穴#一臂 ! 穴#左右

两臂共 # 穴!.针灸学/第 Z 版,第 D 版,第 $ 版"&

1

定位%在前臂前区#腕掌侧远端横纹上 # 寸#桡侧腕

屈肌腱两侧#一肢 ! 穴!.针灸学/第 8 版,第 %" 版,

第 %% 版") 由此可见#亟须考证本穴的源流#精确

定位#有利于在此穴进行针灸治疗#以促进疾病的疗

愈)

OM主治

自元代至今#原始文献有关该穴的主治主要为

肛肠类的疾病) 如.窦太师针经/言%*治五种痔漏

便血)+.针灸学/言%*主治%痔疮#脱肛)+临床应用

二白穴的报道较多'8 ?%%(

) 虽然.窦太师针经/中也

有治疗五噎的记载#然而并无其他文献及临床数据

的支持#故而待考) .勉学堂针灸集成/载其可治疗

脱骨疽#但后代并无其他文献记载) .针灸经外奇

穴谱图/中关于二白的主治加了前臂神经痛'%!(

) 自

第 Z 版.针灸学/起#添加了前臂痛,胸胁痛的主治

内容) 此类主治虽然文献证据充分#但是临床试验

有待证实)

多数医家结合本人经验#对此穴有更深入的理

解和认识) 如郭原在.解密中医绝招/中指出#桡侧

腕屈肌桡侧的二白穴#经肺经到达鼻子的上部&桡侧

腕屈肌尺侧的二白穴#经心包经#再经咽喉后壁到达

同侧鼻子的中部和对侧鼻子的下部) 故而此穴可治

疗鼻炎'%7(

) 又如.靳瑞针灸传真/写道%*取中极,

膀胱俞11二白穴#以治疗血淋#针用泻法#不用

灸'%#(

)+但临床并未对此类主治范围进行更为科学

化的论证#需要更为严谨的证据支持)

还有文献记载可治疗 *月经过多+

'%9(

,*慢性胆

囊炎+

'%Z(

, *呕血+

'%D(

, *湿热痢+

'%$(

, *崩漏+

'%8(

,

*独疣+

'!"(等) 有针刺治疗肛周疾病椎管内麻醉术

后头痛的临床研究'!%(

#虽有二白#但并非唯一选穴)

还有文献记载此穴亦可治疗肛肠类疾病术后疼痛的

病症'!! ?!#(

)

重要文献对其主治的具体描述如下%!%"主治%

痔疮,脱肛!明顺培#杨顺益#%8$D 年#.针灸学/")

!!"主治%痔疮疼痛,脱肛!程莘农#%8Z# 年#.中国

针灸学/") !7"主治%

,

痔疮#脱肛&

-

前臂痛#胸胁

痛!何树槐#%8$Z 年#.针灸学/") !#"主治%前臂神

经痛#胸胁痛#痔疮#脱肛!张中和#%88D 年#.中国新

针灸汇编/") !9"主治%上肢瘫痪#痉挛!杨医亚#刘

世昌#%8$" 年#.中医自学丛书 第 %# 分册 针灸/")

!Z"主治%痔疮,脱肛,痔疮下血,前臂神经痛!郝金

凯#%8Z7 年#.针灸经外奇穴图谱/") !D"主治%

,

$Z"$%$
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肛肠病症%痔疮#脱肛#痔漏或痛或痒或下血#里急后

重等&

-

运动系统病症%前臂疼痛#胸胁痛等!杨甲

三#%8$8 年#.针灸腧穴学/") !$"胃肠病%肠痈#霍

乱#痔疮#脱肛&其他病%前臂痛#胸胁痛#瘰疬!王民

集#!"%! 年#.中国针灸全书/") !8"统编教材%

,

主治%痔疮下血!%89D 年#.针灸学/"&

-

主治%痔疮

下血!.针灸学讲义/第 % 版,第 ! 版"&

.

主治%痔疮

出血!.针灸学/第 7 版"&

/

主治%痔疮,脱肛!.针灸

学/第 #,第 9 版"&

0

主治%痔疾,脱肛,前臂痛,胸胁

痛!.针灸学/第 Z 版,第 D 版,第 $ 版,第 8 版,第 %"

版,第 %% 版")

综上#二白穴主治肛肠病症%痔疮#脱肛#痔漏或

痛或痒或下血#里急后重以及肛肠类疾病术后疼痛)

FM操作

二白穴的施术方法自.窦太师针经/中便已提

及#言%*针入半寸#灸七壮)+后世多宗此法#且针刺

以泻法为主) 如.经穴汇解/.针灸集成/提出%针三

分,泻两吸) 而现代教材很少记录补泻手法) .动

功按摩秘诀/记载#此穴可以施以按摩手法#如%掐

法,擦法) 现代施术手法有针刀'!9(

,穴位贴敷'!Z(

,

揿针'!D(

,埋线'!$(等多种治疗手段)

重要文献对其操作的描述如下%!%"刺灸法%直

刺 ")9 e")$ 寸 !明顺培#杨顺益#%8$D 年 .针灸

学/") !!"刺灸法%直刺 ")9 e% 寸#可灸!程莘农#

%8Z# 年#.中国针灸学/") !7"针灸法%针 7 eZ 分

!南京中医学院针灸教研组编#%8Z% 年#.针灸学中

级讲义/") !#"临床应用%用脱肛散贴敷二白,百会

治疗脱肛 !黄延玲#王玲 %88! 年# .无创痛针灸

学/") !9"针灸%针 9 分!杨医亚#%88$ 年#.杨医亚

针灸学/") !Z"针灸%针 % 分!承淡安#%899 年#.中

国针灸学/") !D"操作%直刺 9 分 e% 寸#麻胀可向

肘部传导!张中和#%88D 年#.中国新针灸汇编/")

!$"针灸%针 7 e$ 分#得气时酸麻感觉至腕部#灸 7

壮!郝金凯#%8Z7 年#.针灸经外奇穴图谱/") !8"

刺灸法%直刺 ")9 e")$ 寸#针感%局部酸胀#指端有

放电感) 艾灸炷灸 7 e9 壮#艾灸条灸 7 e9 <=M!杨

甲三#%8$8 年#.针灸腧穴学/") !%""统编教材%

,

针灸法%针 7 eZ 分!%89D 年#.针灸学/"&

-

针灸%

针 7 eZ 分!.针灸学讲义/第 % 版"&

.

针灸%针 7 eZ

分!.针灸学讲义/第 ! 版,.针灸学/第 7 版"&

/

操

作%直刺 %)" e%)9 寸!.针灸学/第 # 版"&

0

操作%

直刺 ")9 e%)" 寸!.针灸学/第 9 版"&

1

操作%直刺

")9 e")$ 寸#可灸!.针灸学/第 Z 版,第 D 版,第 $

版,第 8 版,第 %" 版,第 %% 版")

基于以上#具体操作%针灸%直刺 ")9 e")$ 寸#

以泻法为主) 艾炷灸 7 eD 壮#艾条灸 7 e9 <=M) 推

拿%掐,擦等手法) 其他%针刀,穴位贴敷,揿针,埋

线)

PM结语

基于以上考证#二白穴首载于.窦太师针经/#

现代临床对此穴的科学性认识进一步加深) 此穴的

主治实践和临床循证,施术手法的不断拓展#定位也

逐渐精准#体现了历代针灸家传承,解驳与创新的精

神)

关于二白穴的定位#各书虽异#然笔者认为#当

循原始书籍.窦太师针经/中所记载的内容) 因此#

建议如下%二白%穴意%*二+为数词#意为一穴两处#

*白+为可见的颜色#肺之色也#属秋季#其性沉降,

肃杀,收敛) 此穴也接收来自郄门之地部经气#以作

收敛止痛之用) 另#.黄帝内经太素/言%*别者11

别入于肛#肛谓白 #亦名广肠11此为一经之别)+

白意为肛) 正与此穴的主治范围相吻合) 定位%位

于前臂前区#腕掌侧远端横纹上 # 寸#桡侧腕屈肌腱

的两侧#一肢 ! 穴#共 # 穴#伸臂仰掌取之) 主治%肛

肠病症%痔疮#脱肛#痔漏或痛或痒或下血#里急后重

等及肛肠类疾病术后疼痛) 操作%针灸%直刺 ")9 e

")$ 寸#以泻法为主) 艾炷灸 7 eD 壮#艾条灸 7 e

9 <=M) 推拿%掐,擦等手法) 其他%针刀,穴位贴敷,

揿针,埋线)
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