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常氏三绝联合肩关节腔清洗治疗粘连期肩关节周围炎!

杨元平$常宇

郑州市中医院$河南 郑州&8$""""

摘要"目的%观察常氏三绝联合肩关节腔清洗治疗粘连期肩关节周围炎!简称肩周炎"的临床疗效& 方法%:" 例粘连期肩

周炎随机分为对照组)治疗组各 8$例& 对照组给予关节腔清洗$治疗组给予常氏三绝联合关节腔清洗$两组均以 8 周为

%个疗程& 比较两组患者治疗后临床疗效$治疗前后视觉疼痛模拟量表!NHFJ+7+D+7(ZJCFE+7C$6-3"评分).(DFU+DU>*J@Y

7C,肩功能评分)肩关节活动度& 结果%治疗组有效率为 :#)#i$对照组有效率为 L$)9i$两组有效率比较$差异有统计学

意义!!R")"$"& 两组患者治疗后6-3评分均显著下降$且治疗组低于同期对照组$差异均有统计学意义!!R")"$"#两

组患者治疗后.(DFU+DU>*J@7C,肩功能评分均显著升高$且治疗组高于同期对照组$差异均有统计学意义!!R")"$"&

治疗后$两组患者肩关节伸展)内旋)内收)外展)外旋活动度均显著提高$且治疗组以上指标均高于同期对照组$差异均

有统计学意义!!R")"$"& 结论%常氏三绝联合肩关节腔清洗治疗粘连期肩周炎疗效显著$可显著提高.(DFU+DU>*J@7C,

肩功能评分)恢复患者肩关节功能)缓解肩关节疼痛&

关键词"肩关节周围炎#常氏三绝疗法#关节腔清洗#视觉疼痛模拟量表#.(DFU+DU>*J@7C,肩功能评分#肩关节活动度
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C-@ +).,B%FB(J7WC@IC@H+@UB@HUHF$.B+DZqFU@HI7CUBC@+I,U@C+UMCDU$](HDUE+NHU,E7C+DHDZ$NHFJ+7I+HD FHMJ7+UH(D FE+7C$.(DFU+DU>

*J@7C,FB(J7WC@TJDEUH(D FE(@C$FB(J7WC@](HDUM(XH7HU,

&&肩关节周围炎!以下简称肩周炎"又名冻结肩#

属中医,漏肩风-,肩痛-等范畴+ .黄帝内经/称其

为,痹证- ,骨痹- ,着痹-+ 该病发病率为 !i g

$i#8" 周岁以上的人群发病率可达 !")9i#尤其是

$" 岁左右#本病的发病率最高(%)

+ 本病主要表现为

肩肱关节主动和被动活动范围显著降低#并伴有不

同程度疼痛+ 肩周炎常因长期持续性疼痛伴肩关节

功能障碍引发生理和心理双重痛苦(!)

#最终严重影

响患者正常生活与工作+ 针灸*推拿*中药热敷治疗

肩周炎有一定优势#但治疗周期通常较长(#)

+ 常规

口服止痛药联合中药局部理疗及功能锻炼治疗虽有

一定效果#但疗效不确切*疗程较长(8 >$)

+ 手术治疗

虽可迅速缓解临床症状#但术后易造成局部组织粘

连#不利于预后(9)

+ 笔者采用常氏三绝联合关节腔

清洗治疗本病#在改善患者肩关节疼痛*恢复肩关节

功能以及提高患者生活质量方面取得良好效果#现

报道如下+

DE资料与方法

DFDE一般资料&选取 !"!% 年 9 月至 !"!! 年 # 月

在郑州市中医院推拿科就诊的肩周炎患者 :" 例#按

照随机数字表法分为治疗组和对照组各 8$ 例+ 对

照组男 %5 例#女 !L 例$年龄!85)9 k!)8 岁"$病程

# g9 个月+ 治疗组男 %L 例#女 !5 例$年龄!8L): k

#)! 岁"$病程 # g9 个月+ 两组患者一般资料比较#

差异无统计学意义!!P")"$"#具有可比性+

DFGE诊断标准&西医诊断标准%发病缓慢#病程较

长$肩痛逐渐加重#可放射至颈部或手*肘以及肩胛

区#夜间加剧#影响睡眠$检查可见肩部肌肉萎缩#在

肩前侧*肩峰下*三角肌肌肉附着处等有压痛#肩关

节活动受限$主要包括肩部撞击症*肱二头肌长头腱

鞘炎*冈上肌腱钙化*喙突炎*冻结肩等(%)

+

中医诊断标准%依据.中药新药临床研究指导

原则/中有关肩周炎的诊断依据+ 肩关节长期受到

慢性损伤#导致伤及肩部筋骨#气血津液不足则反复

容易受风寒湿等外邪侵袭$慢性发病#发病年龄多为

$" 岁左右#女性多见#好发于右肩#以重体力工作者

多见$肩部周围疼痛不适#常常夜间疼痛加剧#与天

气变化和劳累有关#伴有肩关节活动受限$肩关节局

部肌肉萎缩#压痛点较多#主要分布在肩前和肩外侧

部#外展活动障碍#有,扛肩-现象的出现$=线检查

多无异常#部分患者因病程较长可出现骨质疏松+

肩周炎分期%冻结前期%肩关节周围开始出现疼

痛#运动受阻#但没有冻结样的肩部体征$冻结期%此

时肩痛逐渐缓解#但盂肱关节粘连明显#关节活动受

限达高峰#主动和被动运动均受限明显#出现冻结肩

征的典型表现$恢复期%这一时期肩痛基本消失#肩

部活动度慢慢提高#但未达到正常水平(%)

+

DFHE病例纳入标准)自拟*&!%"符合以上标准并

确诊为冻结期肩周炎患者$!!"行常规 =线检查及

彩超肩部检查$!#"年龄为 8" g9$ 岁的中老年患

者#且为单侧发病$!8"患者依从性强#积极配合治

疗#且能完成整个治疗计划$!$"被告知治疗前患者

% 周内未采取针对肩周炎的相关治疗#且在治疗期

间避免缓解肩周炎症状的其他治疗$!9"患者无影

响其功能恢复的神经或骨骼肌肉等疾病#自愿参加

本研究临床观察+

DFIE病例排除标准)自拟*&!%"排除以上不符合

纳入标准患者$!!"排除合并有脑血管疾病*中风后

遗症*严重心脏疾病*肝肾功能衰竭*精神类疾病或

恶性肿瘤患者等患者$!#"排除颈椎病变导致肩部

放射痛#心*胆等内科疾患所致肩部放射痛$!8"合

并肩袖损伤或断裂*冈上肌腱炎*肩峰下撞击综合征

等$!$"肩部有外伤*手术史*骨折脱位未愈合*重度

骨质疏松者$!9"妊娠哺乳期妇女及精神病$!L"治

疗部位有严重皮肤破损或其他严重皮肤病$!5"对

利多卡因*曲安奈德过敏患者+

DFJE治疗方法

DFJFDE对照组&采用肩关节腔清洗疗法#患者取侧

卧位#患侧在上#上肢自然下垂于同侧臀部外侧#充

分暴露患者肩关节#取肩峰前下方#喙突和肱骨小结

节之间的皮肤作为入口穿刺点#严格消毒后#戴无菌

手套#取 9" MS注射器 % 支#取 : Z'S

>%生理盐水

8" MS加 !i 利多卡因注射液 # MS*曲安奈德

")$ g%)" MS备用+ 再取 %" MS注射器 % 支#先从

9" MS注射器中抽取 %" MS复合液#经入口穿刺点

刺入#穿过肩峰下滑囊#缓慢探索进针#有落空感时

即进入关节腔#回抽无回血#试推无阻力#则证实针

尖已进入关节腔#匀速推注复合液 !" g!$ MS!正常

成人肩关节内容量为 %$ g#" MS#同时腔内压力升

高"#至阻力明显增大且无明显回弹压力时停止推

注#然后出针#压迫针口#让助手握住患侧手腕#适度

牵拉前后旋转肩关节 # 次#再于肩峰后角内下方采

用 L 号注射器针头经皮穿入#作为清洗液出口#透皮
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后针头朝喙突方向直刺直至针尖抵达关节腔内#此

时复合液会从针孔处流出#流出 %$ g!" MS时拔出

针头#压迫止血#用创可贴贴住针孔部位并压迫

! MHD+ 每周 % 次#8 周为 % 个疗程+

DFJFGE治疗组&采用常氏三绝联合肩关节腔清洗

疗法#肩关节腔清洗疗法具体操作同上#每周 % 次#8

周为 % 个疗程+ 常氏三绝疗法操作过程如下%!%"

用品准备%酒精灯*打火机*治疗碗 % 个*弯盘 % 个*

折叠成 5 g%! 层*$ EMz%" EM纱布 ! 块*药酒

%$ MS+ !!"环境准备%关闭门窗*电灯*空调或风

扇#避免光线太强影响操作者观察火光#同时避免风

直吹治疗区+ !#"操作流程%

,

术点穴操作%治疗时

患者取侧卧位#患侧自然放置于身体同侧#充分暴

露#操作者站于患者后面#先依次用拇指与中指或食

指相对用力拿千斤塔*前腕*后腕 # 处穴位!千斤

塔%肩胛骨内上角直上#肩部肌肉最丰厚处$前腕%腋

前横纹头内侧约一横指处$后腕%腋后横纹头内侧约

一横指处"#快速提弹#每穴操作 % 次#患者瞬间充

满酸胀感麻木感$然后用拇指依次弹拨双峰痹*塔

埃*寒闸 # 处穴位!双峰痹%肩胛骨背侧#肩胛骨内

上角与下角连线的中点$塔埃%肩峰外下方凹陷处$

寒闸%大鱼际内侧 %\! 处"#快速弹拨#每穴操作 %

次#患者瞬间充满酸胀麻木感+ 施术要点%稳000点

穴前拇指与食指或中指由表及里#找到所要点穴的

肌腱和!或"肌肉$准000拇指与食指或中指定在需

要点穴的位置$狠000就是瞬间发力#点拨弹起*或

带滑动弹起定点的穴位#患处瞬间有明显酸胀麻木

感#手法流畅#一气呵成$治疗不回手000每个穴位

只点一次不回手#以免伤及经络+ 揉药操作%点穴完

成后#将准备好的揉药涂抹在上述穴位及痛点上#按

揉 !" g#" F#使药物充分吸收+ 药酒火功操作%揉药

完成后#患者取侧卧位#患侧肩部在上#充分暴露患

部皮肤+ 操作者站于患者对面或背面#将药酒置入

治疗碗内#将折叠好的纱布投入浸湿#用手适度握紧

纱布#以不出药酒为度#点燃酒精灯#左手持酒精灯#

右手拿捏纱布块#经酒精灯点燃纱布药酒#用手法迅

速叩击治疗部位#并停留 % g! F#迅速将纱布拿起#

重复操作 ! g# 次+ 操作范围以肩关节为中心#周围

%$ EM左右的范围#连续循环操作#直至两块纱布无

法点燃为止+ 操作完毕熄灭酒精灯+ 常氏三绝需每

天治疗 % 次#$ W为 % 个周期#8 个周期为 % 个疗程+

DFKE观察指标&!%"疼痛评价#采用视觉疼痛模拟

评分!NHFJ+7+D+7(ZJCFE+7C#6-3"量表+ 通过对患者

的主观疼痛改善情况来评价治疗效果+ 6-3 总共

分为 %" 分#%" 分代表剧痛#" 分代表无痛#分值越

高#疼痛越明显#患者可依据感觉到的疼痛程度进行

标记+ !!".(DFU+DU>*J@7C,肩功能评分量表+ 对

.(DFU+DU>*J@7C,肩功能评分量表进行评定#包括疼

痛*日常生活能力*关节活动度和肌力 8 项内容#并

汇总评分#满分为 %"" 分+ 分值越高#肩关节活动越

好+ !#"采用肩关节'22A评分表法观察两组患者

肩关节活动度变化情况#即包括外展*内收*内旋*外

旋*伸展#采用量角器测定关节各方向活动范围+ 肩

关节正常互动范围即外展*内收 %L"ug%5"u#内外

旋P:"u#伸展 8$ug$"u+

DFLE临床疗效判定标准&参照.中药新药临床研

究指导原则/中肩周炎的疗效评定标准及肩关节评

分及分级系统评分标准作为疗效评价标准%!%"痊

愈%肩部症状消失#活动范围完全恢复正常#肩关节

评分及分级系统总评分
"

:" 分$!!"显效%肩部症状

明显减轻#活动范围明显改善#5" 分
&

肩关节评分

及分级系统总评分R:" 分$!#"有效%肩部症状较前

基本缓解#活动范围部分改善#9" 分
&

肩关节评分

及分级系统总评分R5" 分$!8"无效%治疗后症状无

明显改善#肩关节评分及分级系统总评分R9" 分+

有效率x!痊愈s显效s有效" z%""i

DFOE统计学方法&采用 3K33 !")" 统计学软件#计

数资料采用卡方检验或 <($45/确切概率法$计量资

料以均数k标准差!

#

#k$"描述#自身前后比较的计

量资料采用配对&检验$不符合正态分布和!或"方

差不齐时#采用'()*+#+"符号秩检验$等级资料采用

'()*+#+" 符号秩检验或 23"" >'4(&"567检验+

!R")"$ 为差异有统计学意义+

GE结果

GFDE两组患者临床疗效比较&治疗组有效率为

:#)#i#对照组有效率为 L$)9i#两组有效率比较#

差异有统计学意义!!R")"$"#见表 %+

表 DE两组患者临床疗效比较 例

组别 " 痊愈 显效 有效 无效 F值 !值

对照组 8$ %" %! %! %% >!)#8$ ")"%:

治疗组 8$ %L %$ %" #

GFGE两组患者治疗前后Q3?评分比较&两组患者

治疗后 6-3评分显著下降#且治疗组低于同期对照

组#差异均有统计学意义!!R")"$"#见表 !+

表 GE两组患者治疗前后

Q3?评分比较
!

#

#k$#分"

组别 " 治疗前 治疗后

对照组 8$ 9)L# k%):5

!)#9 k%)#%

!

治疗组 8$ 9)5# k%)59

%)9L k%)%!

!

&值 ")!89 !)95$

!值 ")5"$ ")""5

&注$与本组治疗前比较#

!

!R")"$

':"%%'
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GFHE两组患者治疗前后>)&B0(&0;U7.4-@ 肩功能

评分比较&两组患者治疗后 .(DFU+DU>*J@7C,肩功

能评分均显著升高#且治疗组高于同期对照组#差异

均有统计学意义!!R")"$"#见表 #+

GFIE两组患者治疗前后肩关节各方位活动度比较

&治疗后#两组患者肩关节伸展*内旋*内收*外展*外

旋活动度均显著提高#且治疗组以上指标均高于同期

对照组#差异均有统计学意义!!R")"$"#见表 8+

表 HE两组患者治疗前后>)&B0(&0;U7.4-@肩功能

评分比较
!

#

#k$#分"

组别 " 治疗前 治疗后

对照组 8$ #9)8# k8)5%

8:)L$ k5)$#

!

治疗组 8$ #8)9! k8)$!

$9)!5 k%")L$

!

&值 %)5#: >#)%55

!值 ")"9: ")""!

&注$与本组治疗前比较#

!

!R")"$

表 IE两组患者治疗前后肩关节各方位活动度比较
!

#

#k$#度"

组别 " 时间 伸展 内旋 内收 外展 外旋

对照组 9" 治疗前 %L)L k!)$ $")% k$)5 %"9)$ k5)5 %"!)% kL)5 8L)$ k8)!

9" 治疗后
#9)# k#)$

!

5")9 k$)$

!

%##)9 k%#)9

!

%8%)9 k%%)9

!

L%)L k9)#

!

治疗组 9" 治疗前 %L)! k!)# 8L)$ k9)$ %"9)$ kL)9 :5)$ kL)9 89)9 k8)9

9" 治疗后
88)L k!)!

!

{

%"")L k$)!

!

{

%9")L k%%)!

!

{

%9%)L k%")!

!

{

:%)L k9)!

!

{

&注$与本组治疗前比较#

!

!R")"$%与同期对照组比较#{!R")"$

HE讨论

肩关节周围炎是以肩关节周围疼痛同时伴有肩

关节功能活动广泛受限为主要临床表现的一种疾病

!一般简称为肩周炎"#男性发病率明显低于女性#

发病年龄为 $" 岁左右#故俗称,五十肩-+ 其发病

机制主要有两种不同的病理学说%一种为肩关节囊

及周围肌腱*韧带非特异性慢性的炎症#长期炎症渗

出导致关节滑膜和滑膜下组织的粘连纤维化(L >5)及

肩关节的关节结构改变从而影响功能障碍(: >%")

$另

一种认为随年龄的增加#人体机能下降#软组织细胞

中氧自由基的增加(%%)以及蛋白多糖活性成分的减

少(%!)

#导致软组织变性#从而引起无菌性炎症产生

与致痛物质的释放+ 目前#肩周炎临床分期常结合

其病理过程一般分为急性疼痛期*粘连期*恢复期#

但在临床观察中发现三期常重叠出现(%#)

+ 虽然临

床上多认为肩周炎有一定自限性#但本病在发展过

程中非常痛苦#常导致患者日常活动及生活质量严

重下降#若不对其积极治疗#即使恢复期后#仍会有

部分患者肩关节功能受到影响+

肩周炎属于,痹证-范畴#病因病机主要有内

因*外因和伤筋三部分#内因为肝肾亏虚#导致气血

不足#筋脉失养#所谓,不荣则痛-

(%8)

+ 外因常为肩

部闭合性外伤#亦有感受风*寒*湿三邪合而发病#导

致气血凝滞#经脉不通#筋肉痉挛#所谓 ,不通则

痛-

(%$)

+ 伤筋主要是筋滞骨错#,筋滞-包括筋急*

筋纵*筋伤*筋萎*筋痹以及经筋病变$,骨错-是骨

缝间出现错落(%9)

+ 中医对其治疗方案报道的比较

多%手法治疗方面如握肩拔伸法联合背后臂屈伸锻

炼法(%L)

$中药外治方面如温通膏外敷治疗寒凝血瘀

型肩周炎(%5)

$联合治疗方面如针刺联合关节松动术

疗法(%:)

+

常氏三绝是集中医综合外治优势于一身#包含

国术点穴*禅指揉药*药酒火功 # 部分#也是治病的

# 个步骤$临床治疗缺一不可+ 该法是郑州市中医

院常发祥大夫 #" 余年对其治病步骤的总结+ 国术

点穴传承于道教点穴手法#其穴位独特#有别于传统

经络学说#其特点是快*准*狠$禅指揉药为药物借助

手法作用更有效地渗透于局部#从而更大限度地起

到疏通筋络*活血止痛*调节虚实的作用$药酒火功

为,烧神火-的一种辅助手段#后经常发祥老师改良

后#成为本院特色疗法之一#现已有多个医疗机构使

用此疗法#足见其止痛活血疗效显著+ 本研究采用

国术点穴的穴位为千斤塔*前腕*后腕*双峰痹*塔

埃*寒闸 9 个穴位!详细定位于操作中#兹不赘述"#

可达活血止痛*舒筋通络*松解关节外肌肉粘连*痉

挛(!")

#舒张受挤压的肩袖间隙*滑囊等+ 此外#国术

点穴通过刺激交感神经#减少炎症反应#促进局部软

组织微循环代谢#改善不良病理状态(!%)

+ 揉药治疗

中主要药物为丁香*肉桂*樟脑*冰片等+ 其中丁香

散寒止痛*温肾助阳#肉桂散寒止痛*温经通脉#樟脑

温散止痛*开窍#冰片开窍止痛(!!)

+ 作用部位是中

医经络及穴位+ 作用机制是运用中医针灸中虚实补

泻的手法原理#以达到虚则补之*实则泻之*寒则温

之*热则寒之#使身体达到阴阳平衡#则邪气自散+

药酒火功#主要药物为当归*红花*狗脊*姜黄*土鳖

虫等#其中当归活血止痛#红花祛瘀止痛#狗脊祛风

湿*止痹痛#姜黄活血行气*通经止痛#土元破血逐

瘀*续筋接骨(!#)

+ 作用部位是肩关节周围软组织+

作用机制是活血化瘀#疏通经脉#消除肌肉及关节间

隙水肿(!8 >!$)

+ 三法合用对肩关节囊外粘连及局部

瘀肿有很好的松解及活血化瘀消肿作用#最大程度

恢复肩关节的功能+

现代医学认为#冻结肩的发病机制较为复杂#与

'"%%%'
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多种因素有关#目前主要有炎症反应学说*纤维化学

说等(!9 >!5)

+ 目前#肩周炎的治疗方案主要有口服非

甾体抗炎镇痛药*肌松药#肩关节腔内药物注

射(!: >#")

#其中康复治疗中常用热疗*磁疗*蜡疗*超

短波等疗法(#%)

+ 对于粘连期肩周炎患者而言#关节

腔内药物注射是当下治疗粘连期肩周炎最常见的方

法+ 长期而广泛的无菌性炎症能促使局部软组织粘

连#导致肩部软组织微循环功能下降#进一步影响局

部组织的血液运行及代谢#进而加重症状(#!)

+ 而关

节腔内注射盐酸利多卡因混合肾上腺皮质激素能迅

速缓解局部疼痛#有效减轻局部炎症渗出#减缓和控

制病情的进程(##)

+ 但大量的肾上腺皮质激素容易

在关节腔内形成沉淀#故本研究采用低浓度复合液+

冻结期肩周炎患者的腔内容积
&

%" MS#一般 R

9 MS

(#8)

#故可利用关节囊封闭性#由囊内往外加压#

以松解粘连的关节囊+ 本研究先用大剂量混合液向

关节腔加压灌注液体让腔内压逐渐升高#通过液压

灌注后关节腔容积逐渐扩大#分离粘连的关节囊和

滑囊#重新建立正常的,运动机制弓-#且注入腔内

的混合消炎液也可加快关节腔内炎性和其他致痛物

质的代谢#更好地改善肩关节疼痛(#$)

+

本研究结果显示#常氏三绝联合肩关节腔清洗可

显著改善患者疼痛症状#恢复患者肩关节功能+ 治疗

后#治疗组 6-3 评分明显低于对照组#.(DFU+DU>

*J@7C,肩关节评分*肩关节活动度均高于对照组+

以上说明常氏三绝联合肩关节腔清洗疗法在缓解肩

关节疼痛#恢复肩关节功能#改善肩关节活动度#改

善患者肩关节日常生活能力#提高生活质量方面疗

效较好+

综上#常氏三绝联合肩关节腔清洗治疗粘连期

肩周炎疗效显著#可显著提高 .(DFU+DU>*J@7C,肩

功能评分*恢复患者肩关节功能*缓解肩关节疼痛+
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