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摘要"温经汤首载于.金匮要略/#.妇人大全良方/之温经汤!名同方异"亦由此发展而来' 后世医家多将.金匮要略/之

温经汤归为妇人调经之暖剂#临证凡证属虚寒者#滥而用之#亦有取效一二者#然则实难体悟仲景纵横交错)经纬并用制

方义理之所在' .妇人大全良方/之温经汤主治寒实血瘀之证#以血寒积结胞门为甚#直中方名之意#温经散寒而活血消

积#功专于破$而.金匮要略/之温经汤集温)养)化)和于一体#寓祛瘀于生新之中#温经于养化之中#更注重妇人久病之

体#制方遣药不偏不倚#更具生化之力'

关键词"温经汤$温经汤证$.金匮要略/$.妇人大全良方/$下利$生化
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%%温经汤始见于-金匮要略*妇人杂病脉证并

治.%+问曰%妇人年五十所#病下利数十日不止#暮

即发热#少腹里急#腹满#手掌烦热#唇口干燥#何也1

师曰%此病属带下#何以故1 曾经半产#瘀血在少腹

不去) 何以知之1 其证唇口干燥#故知之) 当以温

经汤主之),方后注+亦主妇人少腹寒#久不受胎#兼

取崩中去血#或月水来过多#及至期不来),此方历

来为诸多医家所推崇#并推演发挥#在内伤杂病的治

疗中亦有较深刻的阐述和独到的应用'$ M#(

) 后世经

典名方-妇人大全良方.之温经汤!名同方异"#亦由

*#L!*



!"!# 年 ! 月 $" 日%第 ! 期

&'(!% %$" )*+,-.,/!"!#

%%%%%%%%%%%

中%医%学%报
0120134&565758414&5

%%%%%%%%%%%

第 #9 卷%总第 !:; 期

<'=(#9% %%&'(!:;

此发展而来) 纵观名家诸论#多将温经汤证病机着

眼于冲任虚寒夹瘀'L M>(

#将温经汤归为妇人调经之

暖剂) 徐灵胎在-兰台轨范.中称此为调经总方#主

治月候不调#或行多不止#或过期不行#或崩中去血

过多#或经损娠#瘀血停留等证) -女科玉尺.

';(更

是将其称为调经散) 世人皆知本方统治经闭&经多&

崩漏不止&久不受胎&女科经水各证之验效#以此方

生新祛瘀#暖子宫补冲任也) 临证凡属虚寒者#滥而

用之#亦有取效一二者#然则实难体悟仲景纵横交

错&经纬并用之制方义理所在) 尊古崇今#唤醒沉睡

的经典名方是新时期中医药传承精华&守正创新的

突破口) 基于此#本文通过进一步梳理温经汤原意

及历代认知发展#旨在从察病探因到析理论治#洞悉

其奥#进一步扩大温经汤临床应用范围)

EF温经汤证解析

EGEF温经汤证的古今认识%-金匮要略.通过问答

举例形式#言明妇人虚寒挟瘀的症状与治法'9 M$"(

)

妇女年过五十而天癸已竭#冲任皆虚#地道不通#月

经当绝#下血至数十日不止#阴血虚不能藏阳#阳浮

于上#症见暮即发热$若曾经半产#瘀血留于少腹不

去者#则少腹部拘急#腹部胀满#手足心发热#唇干口

燥) 此为下血后津虚血少所致#加之小产瘀血留滞

于少腹部#瘀血不行则津液无以荣养#而口燥咽干&

五心烦热等症#皆为瘀血生内热所致) 方中吴茱萸&

桂枝&牡丹皮温经散寒#通利血脉#可达到行瘀的目

的#川芎&当归&白芍&麦冬&阿胶活血祛瘀#养血调经

而生新血#人参&甘草&生姜&半夏补益脾气#全方共

奏祛瘀补血调经之功) 而其扩大主治范围的立足点

亦基于温经汤为治上热下寒#阴阳失调之方)

此番见解虽可自圆其说#但亦存诸多不通之处)

此处将+下利,直言为+下血,之误是否可取#此为其

一$妇人天癸将竭之际#不言其经血之异#却着眼于

+下利,#其义何在#此为其二$+下利,一症#究属寒&

属热&属虚&属实#亦未言及#此为其三$后仲景言明

此病为+带下,#为瘀血在少腹所致#然+带下,又与

瘀血&+下利,有何关联#此为其四$条文又独取+唇

口干燥,一语为确诊之症#然既为少腹瘀血#病为带

下之证#按其病位#当属下焦之证#而诊病之核心症

状却居上焦#是何机理#此为其五$既有唇口干燥#方

中为何主以吴茱萸&桂枝&生姜辛而生燥之品#是否

相悖#此为其六$既为瘀血所致#为何不用桂枝茯苓

丸&当归芍药散&土瓜根散#而另立温经汤之法#有何

不同#此为其七$或有学者认为温经汤证亦可归属半

产所致妇人虚劳之证#又为何不以大黄 虫丸治之#

此为其八$症状寒热皆有#汤名却谓之温经#既为瘀

血为患#为何主以温经而治#此为其九) 由此可见#

本条条文实难理会#虽以问答之式平铺#然其叙述难

觅头绪所在) 上述诸疑#值得推敲商榷)

EGHF关于#下利%%对于下利一证#当属+后阴下

利,还是+前阴下血,#颇有争议) 以吴谦-医宗金

鉴.

'$$(为代表#指出此处所病下利是传写之讹#当为

下血的认识#集中于清代诸多医家#认为+前阴下

血,更为文理相合'$! M$N(

#全国统编规划教材-金匮

要略.第五&六&七版亦沿袭此说) 笔者认为#仲景

之书义理严谨#虽存错简之虞#却不可随文释义而附

会) 再者方后注中已有+兼取崩中去血,之言#是为

下血之证#岂有前后赘述之嫌) 究其原因#认为下利

实乃下血者#未察下利之证#亦属妇人带下病之范

畴)

原文谓妇人年五十#此际天癸已绝#理应首谈其

经血#然独论下利数十日不止#此意有二) 一因其多

日不解#暗喻非偶发之证$二籍妇人年五十伴下利#

推知此为内伤之证) 然天癸将竭#太冲脉虚#任脉亏

虚#血虚者肠道失于濡润多见便秘#似与此处下利之

证相悖) 再者#六经皆有下利之证#结合暮即发热#

病在阴分) 三阴病下利者#亦有太阴腹满&自利#少

阴口干&下利#厥阴下之利不止之异) 而太阴之利#

手足自温而不渴$少阴经脉循喉咙#夹舌本#其病当

为舌咽干而非唇口干$至于厥阴者#亦当有误下之

因) 值得指出的是#虽论下利#并非与月事无关) 后

文暮即发热#即病在血分#加之腹满#是为瘀血在少

腹所致) 然下利内伤之因#为冲任虚寒&带脉不引致

利#亦或是瘀血致利#后世诸多医家亦有争议) 前者

如赵以德在-金匮方论衍义.

'$>(中所言%+下焦瘀积

在下而既结于阴#则上焦之阳不入矣) 遂成少腹里

急腹满#四脏失政则五液时下//,认为下焦之瘀

积阻隔上焦之阳#下焦虚寒而致利) -难经*二十

八难.曰%+冲脉者#起于气冲#并足阳明之经#夹脐

上行#至胸中而散也,) -素问*痿论.曰%+阳明者#

五脏六腑之海#主润宗筋#宗筋主束骨而利机关也)

冲脉者#经脉之海也#主渗灌溪谷#与阳明合于宗筋#

阴阳
"

宗筋之会#会于气街#而阳明为之长#皆属于

带脉#而络于督脉),冲为血海#隶于阳明$阳明者#

胃也) 饮食入胃#化生精血#营出中焦#阳明虚#一则

不能化生精血而下注冲任#太冲不盛#经从何来$再

则阳明虚#谷道失运#水谷不分而成下利之证$另从

经络循行来看#冲任之脉同起于胞中#冲脉与足阳明

会于气街#虚寒之冲任失却温煦之力#均可影响及足

阳明而致下利#而瘀在胞宫又可影响冲任功能)

EGIF关于带下%此处+带下,#非后世所指病在带

脉而生赤白带下之病#妇人三十六种病#包括十二

*LL!*
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&九痛&七害&五伤&三痼#凡因经致病者#皆可统称

为带下'$#(

) -黄帝内经.云%+任脉为病#女子带下

聚是也), -黄帝素问宣明论方*妇人门.提及%

+以妇人月水#一月一来如期#谓之月信) 其不

来//或内受邪热#脾胃虚损#不能饮食) 食既不

克#营卫凝涩#肌肤黄燥#面不光泽) 或大肠虚#变为

下利#流入关元#致绝子嗣) 为子藏虚冷劳损#而病

带下#起于胞内) 夫带下之造化#但分经络#标本殊

异#为病之本气也) 其病所发#正在过带脉之分#而

淋漓以下#故曰带下也),一则指出带下病与冲任&

带脉密切相关#再则言明带下病或因大肠虚而发为

下利之证) 可见带下病之下利一证#其理亦通) 原

文+妇人年五十所, +暮即发热, +手掌发热, +唇口

干燥,等证#后世医家基于+年过半百而阴气自半,

的既往认知#分别将上述症状归纳为夜间潮热&五心

烦热&咽干口燥#势必认为此为阴虚下利之证#实为

不妥) 故后文随即指出+此病属带下,#并进一步明

晰其病因为半产所致+瘀血在少腹不去,#为断瘀血

之证#独处藏奸#以+其证唇口干燥,来判断内有瘀

血) 仲景谆谆告诫之意#唯恐后学之士不识)

EGLF关于手掌烦热与唇口干燥%关于口咽干燥之

证#-伤寒论.有白虎加人参汤证&大承气汤证&大陷

胸汤证&五苓散证$于-金匮要略.则有己椒苈黄丸

证&小建中汤证&桔梗汤证&白术散证) 归纳起来不

外乎热盛&燥结&水饮&津亏&痈脓) 然温经汤特指唇

口#未言口舌#实有深意所在) -灵枢*五音五味.

曰%+冲脉&任脉皆起于胞中#上循背里#为经络之

海) 其浮而外者#循腹右上行#会于咽喉#别而络唇

口//今妇人之生#有余于气#不足于血#以其数脱

血也) 冲任之脉#不荣口唇#故须不生),阳明脉挟

口环唇#与冲脉会于气街#皆属于带脉#故唇口干燥

者#阳明虚而渗灌溪谷不能#难以生津濡养#丽泽冲

任#而冲任络唇口#有余于气#不足于血#不荣口唇#

加之少腹瘀血内结#津液不布#新血不生#故现唇口

干燥之证) 手背为阳#掌心为阴#乃手三阴过脉之

处#故掌中烦热&暮即发热者#为病在阴分$加之冲任

上循背里#血并于下&气并于上#血气盛则充肤热肉)

因此#手掌烦热与唇口干燥之证#亦不离冲任带脉)

究其病因#曾经半产#病位在少腹#病性为瘀血) 故

病位虽属下焦#而诊病之核心症状唇口干燥一症#实

为强调冲任二脉) 而少腹里急#亦缘于冲脉起于气

冲) 冲任为奇经八脉#皆起于女子胞#为经脉之海#

此皆血之所从生&胎之所由系#而带脉为之总束) 太

冲脉衰少&任脉虚#阳明虚则津血难充#带脉不引则

阴津难守#加之前有半产瘀血阻滞胞中之病机#冲任

内虚#血阻不行#则阳明衰少而失于濡阴) 任主胞

胎#冲为血海#少腹瘀血#故其人虽腹满#然实为+腹

不满#其人言我满,之瘀血所致) 此虽论带下#实属

血病#学者不可不察)

HF温经汤方药阐微

HGEF制方之要$调燮冲任$关涉阳明%徐灵胎

云'$#(

%+古人名妇科谓之带下医#以其病总属于带下

也) 凡治妇人#必先明冲&任之脉),关于温经汤#张

志聪在-金匮要略注.明确指出%+此复申明奇经之

为病#而立救治之法也//经气不能上达#故所病下

利#多至数十日不止) 阴虚#故暮即发热) 瘀在少

腹#则经气不通#是以里急而兼腹满) 血不能上滋#

则火热盛而手掌烦热也) 此病属带脉之下#有瘀血

在少腹不去#而血不荣于上故也),冲任隶属于阳

明#冲脉与足阳明胃经+合于宗筋#会于气街,#同胃

经在腹部并行而上#任脉亦与足阳明胃经相合) 故

-黄帝内经.云%+女子二七而天癸至#任脉通#太冲

脉盛#月事以时下,#任脉赖乎阳明水谷以资生#而

复交会于中土#以生月事之经血) 若冲任脉虚#阴阳

上下难贯#阳明中土受损#故现后世所云下寒上热之

证)

关于温经汤药物组成#可视为温降补中之吴茱

萸汤去枣#合调中降逆之麦门冬汤去粳米#又合温养

和血之归芍胶艾汤去生地黄&艾叶#加桂枝&牡丹皮)

而桂枝&牡丹皮并用#恰合桂枝茯苓丸之法) 然细品

温经汤方意#治法关涉阳明) 月信专主脾胃#此为经

血之源) 而经血之断#由是阳明水谷衰少#无以化精

微之气#而血脉遂枯#月事不能时下) 温经汤以吴茱

萸三两冠首#-神农本草经.曰%+吴茱萸#味辛&温)

主温中下气#止痛#咳逆#寒热#除湿#血痹#逐风邪#

开腠理),吴茱萸辛温威烈#温中气#降逆气#泄血

浊#破血痹) 麦冬味甘&平) 主治心腹结气#伤中#伤

饱#胃络脉绝#羸瘦#短气#久服轻身#不老#不饥)

-金匮要略.麦门冬汤之麦冬#立足于中气虚逆之

变$而本证之麦冬#着眼于复脉绝之脉络#破心腹之

结气#滋养阳明之中土#同借人参补五脏之力#资经

血之化源) 吴茱萸&麦冬相伍#一驱阳明中土之寒#

一滋阳明中土之燥$一重在开血痹&破阴结&散陈寒#

引阳使下行#一长于复中气&养胃络&生化源$一寒一

热#一除旧一生新#一破一养#吴茱萸虽温能降逆泄

浊#麦冬性平能生津上奉#二者相辅而不偏#所以谓

之温也) 加之姜枣之和胃#恰合妇人+因虚&积冷&

结气,之病纲#而专求阳明#却暗有绝处逢生之妙)

麦冬主胃络绝伤#是润胃之药#合半夏降逆下气散结

之功#为润降之法体现)

HGHF遣药之理$受气取汁$祛瘀生新%冲任既虚#瘀

*NL!*
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阻胞宫#莫不离乎血) -灵枢*决气.曰%+中焦受气

取汁#变化而赤#是谓血,#此言血之生#其间变也#

化也#尤当审思) -说文.曰%+变#更也), -小尔雅.

曰%+变#易也), -易解.更是明言%+自有而无谓之

变#自无而有谓之化),水谷入胃#中土斡旋#氤氲精

微#阳明者#变之权也#此为自有而无之始端) 进而

受气取汁#入脉化而成血#此为自无而有之终结) 血

成变化之间者#受气取汁是关键) 而温经汤病在经

血#仲景设温经汤之意#不过为祛瘀生新而立) 着眼

于化者#当属吴茱萸与桂枝二药) 后学者多有未能

明晰暮热&掌热烦躁&唇干而用此二味温经药者)

此方亦可视为由桂枝汤发展变化而来) 桂枝若

为单纯行瘀滞而通脉络之品#为何不以桃仁&虫类之

品代之1 吴茱萸得桂枝#入肝而温通血脉#合牡丹皮

清瘀滞而泄血分伏热#此为祛瘀而设) 当归&川芎&

芍药&阿胶&麦冬补血而滋水之源#是为生新血而设)

人参&甘草补脾气#生姜&半夏降胃气#脾升胃降则中

焦斡旋有功#得以行+变,之权#故不治利而利可止)

而桂枝一味#尤以黄杰熙评释'$;(深得其要%+!桂枝"

引诸补血药与滋阴药#从中焦取汁奉心化赤以生新

血#又引温降浊气之吴茱萸及祛瘀之丹皮入肝以通

瘀) 又兼中土有权清升浊降#则生新者与瘀去者#皆

能各循轨道#不致相混#故崩者瘀去能止$月水来多

者#土旺能制$至期不来者#因瘀阻去可通$经闭者#血

气充沛则能开能合$宫寒不孕者#得温煦能育),

关于温经汤之命名#亦有深意) -黄帝内经.

云%+血气虚者#喜温而恶寒#寒则凝涩不流#温则消

而去之),李
#

曰'$L(

%+此汤名温经#以瘀血得温即行

也) 方内皆补养气血之药#未尝以逐瘀为事#而瘀血

自去者#此养正邪自消之法也),妇人经血为患#血

凝则瘀#血枯亦瘀) 故命名温经者#新血得温则生#

少腹之瘀血得温则通) 经者#经血也&奇经也) 加之

此方乃寒&热&燥&润并济之方#不偏不隅#和而温养#

未行破瘀之力而血和脉通)

IF温经汤临证发微

-女科要旨.云%+-金匮.温经汤一方#无论阴

阳&虚实&闭塞&崩漏&老少#善用之无不应手取效),

赵进喜'$9(指出%+!温经汤"常用于月经不调&痛经&

子宫内膜异位症&闭经&赤白带下&崩漏&胎动不安&

血虚宫寒不孕等病症//临床上更有用治男子精室

虚寒&精少&精子活动率差所致的不育症#睾丸冷痛&

疝气以及咽痛&胃脘痛&心悸&眩晕&胁痛者#据说也

有较好疗效),温经汤临证应用多有发挥#未拘泥于

+带下,一病#引例推类#效如桴鼓) 除上述病证外#

现代药理学和临床应用文献研究亦表明'$: M!#(

#该方

临床加减应用于阳痿&不孕症&慢性盆腔痛&多囊卵

巢综合征&痤疮&银屑病&带状疱疹后遗神经痛&灼口

综合征&腕管综合征&不寐&更年期综合征&头痛等#

常获佳效)

-金匮要略.之温经汤#-女科证治准绳. -彤园

医书.-医学入门.-太平惠民和剂局方.皆称为大温

经汤#而将当归&附子二味称为小温经汤) !"$9 年 L

月 $> 日#国家中医药管理局发布了第一批古代经典

名方目录#温经汤因其疗效确切&临床应用广泛而被

收录其中) 但值得注意的是#经典名方之温经汤并

非此方#而是出自-妇人大全良方.#原文%+若经道

不通#绕脐寒疝痛彻#其脉沉紧) 此由寒气客于血

室#血凝不行#结积血为气所冲#新血与故血相搏#所

以发痛) 譬如天寒地冻#水凝成冰) 宜温经汤及桂

枝桃仁汤&万病丸),方用当归&川芎&芍药&桂心&牡

丹皮&莪术各半两#人参&甘草&牛膝各一两) 是-金

匮要略.温经汤去吴茱萸&麦冬&生姜&半夏&阿胶#

加莪术&牛膝而成) 然药随证转#名同功异) 经典名

方之温经汤为寒实血瘀之证#以血寒积结胞门为甚#

直取方名之意#温经散寒而活血消积#功专于破$而

-金匮要略.之温经汤集温&养&化&和于一体#寓祛

瘀于生新之中#温经于养化之中#更注重妇人久病之

体#制方遣药不偏不倚#更具生化之力) 二者对比#

虽有病机之异#其间义理之高下#可见一斑) 若将其

视为-金匮要略.温经汤临证加减化裁之方#也未尝

不可)

LF结语

学者皆知-金匮要略.之温经汤为冲任虚寒&瘀

阻胞宫病机而设#却不察其集温养&降浊&和中&生

津&和血于一炉之理#皆谓其为治疗调经&漏下&带下

之总方'!L M!N(

#却未识其祛瘀于生新之中&变化和合

之奥义) 经旨晦涩难明#难在细辨#后世推演亦不可

随文释义&望文生义&断章取义) 经方学习要秉持语

境还原&文字考据#提纲挈领&知常达变#横纵联合&

前后对勘#兼爱博采&批判继承#承古求用&纳新求

好#以此为治学之准绳#才能有效促进古典医籍精华

的梳理和挖掘#更好地研究&厘正经典名方)
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