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规 律

腹 泻 型 肠 易 激 综 合 征 （ diarrhoeal irritable bowel syndrome，

IBS-D） 作 为 一 类 容 易 出 现 的 功 能 性 肠 病 ， 患 者 主 要 出 现 反 复

发 作 性 的 腹 痛 、 腹 部 不 适 或 伴 排 便 习 惯 变 化 。 经 典 的 异 常 排

便 习 惯 主 要 为 腹 泻 、 便 秘 ， 或 者 是 两 者 之 间 交 替 出 现 ， 同 时 伴

有 腹 部 膨 胀 / 腹 胀 等 类 似 的 症 状 [1]。 IBS-D 作 为 临 床 上 最 容 易

出 现 一 个 类 型 ， 损 害 患 者 的 身 心 健 康 ， 影 响 患 者 的 生 活 质 量 。

IBS-D 可 归 属 中 医 “ 泄 泻 ” “ 腹 痛 ” 范 畴 ， 历 代 医 家 对 于 “ 泄 泻 ”

病 因 病 机 及 治 则 治 法 论 述 颇 多 ， 取 得 了 一 定 的 临 床 疗 效 。 此 次

研 究 拟 收 集 IBS-D 相 关 的 中 医 文 献 ， 借 助 “ 中 医 传 承 辅 助 系

统 ” ， 探 究 中 医 药 在 IBS-D 治 疗 中 的 用 药 规 律 ， 旨 在 为 中 医 药

治 疗 IBS-D提 供 借 鉴 。

1 资料与方法

1.1 处方的来源及检索的相应策略 检 索 已 经 发 表 的 IBS-D

相 关 的 中 医 文 献 。 检 索 的 主 要 数 据 库 ： 万 方 数 据 库 、 中 国 知 网 、

维 普 数 据 库 等 相 应 的 服 务 平 台 （ 建 库 至 2022年 2月 ） ； 检 索 关 键

词 ： （ 腹 泻 型 肠 易 激 综 合 征 OR 泄 泻 ） AND（ 医 案 OR 病 例 OR 验

案 ） 。

1.2 纳入标准

1.2.1 疾 病 纳 入 标 准 诊 断 标 准 参 照 罗 马 芋 或 罗 马 郁 腹 泻

型 肠 易 激 综 合 征 诊 断 标 准 。

1.2.2 处 方 纳 入 标 准 （ 1） 符 合 IBS-D 的 诊 断 标 准 ； （ 2） 使 用

中 药 内 服 复 方 制 剂 的 文 献 （ 药 味 逸2 味 药 ） ； （ 3） 有 明 确 检 索 词

的 文 献 。

1.3 处方排除标准 （ 1） 相 关 中 药 内 服 复 方 制 剂 文 献 重 复 发

表 的 文 献 ； （ 2） 明 显 与 检 索 词 无 关 的 文 献 。

1.4 文献筛选与数据提取 利 用 计 算 机 对 文 献 实 施 检 索 ， 通

过 文 章 题 目 审 阅 、 阅 读 摘 要 和 全 文 相 结 合 的 手 段 实 施 判 定 、

筛 选 。 双 人 独 立 、 交 叉 进 行 相 关 数 据 的 采 集 、 录 入 等 过 程 。

1.5 数据的标准化 此 次 研 究 主 要 根 据 全 国 高 等 中 医 药 学

校 的 统 编 教 材 《 中 药 学 》 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 对 中 药 名 称

进 行 标 准 化 。

1.6 数据分析方法 将 处 理 之 后 的 医 案 处 方 录 入 V2.5 版 本

的 “ 中 医 传 承 辅 助 系 统 ” 内 ， 运 用 软 件 “ 数 据 分 析 ” 的 “ 方 剂 分

析 ” 实 施 相 关 处 理 。 该 系 统 购 买 自 中 国 中 医 科 学 院 中 药 研 究

所 ， 融 合 了 关 联 、 改 进 的 互 信 息 法 、 无 监 督 的 熵 层 次 聚 类 、 基

于 关 联 规 则 的 分 析 、 复 杂 系 统 熵 聚 类 等 各 种 数 据 挖 掘 相 关 的

方 法 。

2 结 果

2.1 用药频数分析 此 次 研 究 一 共 纳 入 处 方 186 份 ， 涉 及 到

的 中 药 142 味 ， 用 药 频 数 最 高 的 前 10 味 药 依 次 是 白 术 、 白 芍 、

甘 草 、 茯 苓 、 陈 皮 、 防 风 、 党 参 、 柴 胡 、 木 香 、 山 药 。 （ 见 表 1）

2.2 四气五味与归经分析 治 疗 IBS-D 的 中 药 四 气 分 类 以

温 性 最 多 ， 五 味 以 苦 味 最 多 ， 其 次 为 辛 、 甘 ， 见 图 1~2 ； 而 药

物 归 经 分 析 可 知 ， 药 物 主 要 归 脾 、 胃 、 肺 、 肝 、 大 肠 经 ， 见 图 3。

2.3 基于关联规则的方剂组方规律分析 在 “ 方 剂 分 析 ” 的 选

项 下 “ 组 方 规 律 ” 条 目 ， 根 据 方 剂 的 数 量 和 经 验 ， 对 参 数 不 同
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情 况 下 预 处 理 的 结 果 实 施 综 合 评 估 ， 调 整 支 持 度 的 个 数 共 75

（ 支 持 度 超 过 40%） 、 置 信 度 为 0.9。 药 物 组 合 频 数 较 高 的 主 要

是 “ 白 术 、 白 芍 ” “ 白 术 、 茯 苓 ” “ 陈 皮 、 白 芍 ” “ 白 术 、 甘 草 ” 等 （ 见

表 2） 。 中 药 间 相 关 的 关 联 规 则 见 表 3 ， 其 网 络 图 则 见 图 4。 核 心

药 物 分 别 是 白 术 、 茯 苓 、 陈 皮 、 防 风 、 白 芍 等 ， 均 是 IBS-D 治 疗

的 常 用 药 物 。

表 1 用药频数分析

序 列 中 药 名 称 频 数 序 列 中 药 名 称 频 数

1 白 术 164 11 薏 苡 仁 57

2 白 芍 157 12 黄 连 57

3 甘 草 132 13 干 姜 49

4 茯 苓 129 14 白 扁 豆 41

5 陈 皮 126 15 肉 豆 蔻 40

6 防 风 121 16 砂 仁 37

7 党 参 92 17 枳 壳 31

8 柴 胡 75 18 补 骨 脂 31

9 木 香 67 19 黄 芪 27

10 山 药 65 20 吴 茱 萸 27

图 1 药物四气分布雷达图

图 2 药物五味分布雷达图

图 3 药物归经分布雷达图

图 4 关联规则的网络图

2.4 基于熵聚类的方剂组方规律分析

2.4.1 基 于 改 进 的 互 信 息 法 的 药 物 间 关 联 度 根 据 方 剂 数

量 并 和 对 应 经 验 ， 综 合 评 估 参 数 情 不 同 况 预 处 理 的 结 果 ， 设 置

表2 处方支持度超过 40%条件下的药物组合

序 列 药 物 模 式 出 现 频 度 支 持 度 置 信 度 序 列 药 物 模 式 出 现 频 度 支 持 度 置 信 度

1 白 术 ， 白 芍 145 0.542 0.856 21 陈 皮 ， 茯 苓 89 0.488 0.741

2 白 术 ， 茯 苓 120 0.508 0.841 22 陈 皮 ， 白 术 ， 甘 草 88 0.443 0.641

3 陈 皮 ， 白 芍 117 0.494 0.690 23 白 术 ， 甘 草 ， 茯 苓 88 0.546 0.622

4 白 术 ， 甘 草 116 0.514 0.807 24 甘 草 ， 防 风 87 0.494 0.763

5 陈 皮 ， 白 术 116 0.484 0.781 25 陈 皮 ， 白 术 ， 茯 苓 85 0.482 0.923

6 甘 草 ， 白 芍 116 0.538 0.777 26 白 术 ， 甘 草 ， 防 风 84 0.492 0.848

7 白 术 ， 防 风 115 0.535 0.833 27 甘 草 ， 白 芍 ， 茯 苓 84 0.461 0.841

8 白 芍 ， 防 风 114 0.439 0.667 28 陈 皮 ， 白 术 ， 甘 草 ， 白 芍 84 0.584 0.839

9 白 术 ， 白 芍 ， 防 风 111 0.442 0.817 29 党 参 ， 白 术 83 0.452 0.696

10 白 芍 ， 茯 苓 109 0.592 0.907 30 甘 草 ， 白 芍 ， 防 风 83 0.514 0.846

11 陈 皮 ， 白 术 ， 白 芍 109 0.489 0.781 31 防 风 ， 茯 苓 82 0.455 0.814

12 白 术 ， 甘 草 ， 白 芍 107 0.511 0.839 32 白 术 ， 甘 草 ， 白 芍 ， 防 风 82 0.478 0.687

13 白 术 ， 白 芍 ， 茯 苓 105 0.452 0.635 33 陈 皮 ， 白 芍 ， 茯 苓 81 0.426 0.699

14 陈 皮 ， 防 风 104 0.372 0.839 34 白 术 ， 防 风 ， 茯 苓 80 0.452 0.782

15 陈 皮 ， 白 术 ， 防 风 100 0.510 0.946 35 白 术 ， 甘 草 ， 白 芍 ， 茯 苓 80 0.560 0.666

16 陈 皮 ， 白 芍 ， 防 风 99 0.532 0.735 36 陈 皮 ， 白 术 ， 白 芍 ， 茯 苓 79 0.510 0.802

17 陈 皮 ， 甘 草 96 0.499 0.783 37 白 芍 ， 防 风 ， 茯 苓 78 0.468 0.654

18 陈 皮 ， 白 术 ， 白 芍 ， 防 风 96 0.494 0.864 38 白 术 ， 白 芍 ， 防 风 ， 茯 苓 77 0.470 0.704

19 甘 草 ， 茯 苓 95 0.470 0.793 39 陈 皮 ， 甘 草 ， 防 风 76 0.482 0.890

20 陈 皮 ， 甘 草 ， 白 芍 90 0.529 0.820
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1 甘 草 ， 白 芍 ， 防 风 寅 白 术 0.994

2 白 芍 ， 防 风 ， 茯 苓 寅 白 术 0.992

3 白 术 ， 甘 草 ， 防 风 寅 白 芍 0.986

4 防 风 ， 茯 苓 寅 白 术 0.985

5 陈 皮 ， 白 芍 ， 茯 苓 寅 白 术 0.982

6 白 芍 ， 防 风 寅 白 术 0.977

7 陈 皮 ， 白 芍 ， 防 风 寅 白 术 0.976

8 甘 草 ， 防 风 寅 白 术 0.975

9 白 术 ， 防 风 寅 白 芍 0.973

10 白 芍 ， 茯 苓 寅 白 术 0.965

11 白 术 ， 防 风 ， 茯 苓 寅 白 芍 0.964

12 陈 皮 ， 防 风 寅 白 术 0.963

13 陈 皮 ， 白 术 ， 防 风 寅 白 芍 0.963

14 陈 皮 ， 茯 苓 寅 白 术 0.962

15 陈 皮 ， 白 术 ， 甘 草 寅 白 芍 0.958

16 甘 草 ， 防 风 寅 白 芍 0.956

17 甘 草 ， 白 芍 ， 茯 苓 寅 白 术 0.954

18 陈 皮 ， 防 风 寅 白 芍 0.954

19 防 风 ， 茯 苓 寅 白 芍 0.953

20 防 风 寅 白 术 0.950

21 甘 草 ， 防 风 寅 白 术 ， 白 芍 0.946

22 防 风 寅 白 芍 0.945

23 陈 皮 ， 白 术 寅 白 芍 0.944

25 陈 皮 ， 甘 草 寅 白 芍 0.942

24 防 风 ， 茯 苓 寅 白 术 ， 白 芍 0.943

26 陈 皮 ， 甘 草 ， 白 芍 寅 白 术 0.938

27 陈 皮 ， 白 芍 寅 白 术 0.936

28 茯 苓 寅 白 术 0.934

29 陈 皮 ， 白 术 ， 茯 苓 寅白 芍 0.934

30 陈 皮 寅白 芍 0.933

31 甘 草 ， 茯 苓 寅白 术 0.932

32 白 芍 寅白 术 0.929

33 陈 皮 ， 防 风 寅白 术 ， 白 芍 0.927

34 甘 草 ， 白 芍 寅白 术 0.926

35 白 术 ， 甘 草 寅白 芍 0.926

36 陈 皮 寅白 术 0.924

37 防 风 寅白 术 ， 白 芍 0.923

38 陈 皮 ， 甘 草 寅白 术 0.923

39 陈 皮 ， 茯 苓 寅白 芍 0.916

40 白 术 ， 甘 草 ， 茯 苓 寅白 芍 0.914

41 党 参 寅白 术 0.905

表 3 处方内的药物组合相应的关联规则（置信度>0.9）

序 列 规 则 置 信 度 序 列 规 则 置 信 度 序 列 规 则 置 信 度

的 惩 罚 度 是 10 ， 相 关 度 是 8， 实 施 聚 类 分 析 ， 将 0.018 以 上 关 联

系 数 的 药 列 表 ， 见 表 4。

表 4 基于改进的互信息法的药物间关联度分析

序 列 药 对 关 联 系 数 序 列 药 对 关 联 系 数

1 半 夏 -黄 连 0.026 10 山 药 -茯 苓 0.020

2 柴 胡 -干 姜 0.025 11 枳 壳 -薤 白 0.020

3 白 芍 -莲 子 0.024 12 黄 连 -蝉 蜕 0.019

4 神 曲 -五 灵 脂 0.022 13 附 子 -干 姜 0.019

5 半 夏 -五 灵 脂 0.022 14 泽 泻 -延 胡 索 0.019

6 半 夏 -薤 白 0.022 15 槟 榔 -黄 连 0.019

7 柴 胡 -香 附 0.021 16 郁 金 -柴 胡 0.019

8 黄 连 -细 辛 0.020 17 薄 荷 -砂 仁 0.018

9 补 骨 脂 -乌 梅 0.020

2.4.2 基 于 复 杂 系 统 熵 聚 类 的 核 心 药 物 组 合 将 改 进 互 信

息 方 法 的 药 物 间 关 联 度 分 析 结 果 作 为 基 础 ， 基 于 复 杂 系 统 的

熵 聚 类 ， 推 演 出 3~4 味 药 物 的 核 心 组 合 。 （ 见 表 5）

表 5 基于复杂系统熵聚类的治疗 IBS-D的药物核心组合

序 号 核 心 组 合 序 号 核 心 组 合

1 陈 皮 _ 柴 胡 _ 附 子 6 柴 胡 _补 骨 脂 _肉 豆 蔻

2 神 曲 _ 山 楂 _ 干 姜 7 神 曲 _山 楂 _鸡 内 金

3 薏 苡 仁 _ 山 药 _白 扁 豆 8 山 药 _黄 连 _黄 芩

4 半 夏 _ 藿 香 _ 厚 朴 9 半 夏 _黄 芩 _白 术

5 紫 苏 梗 _ 酸 枣 仁 _苏 子 10 紫 苏 梗 _酸 枣 仁 _ 百 合

2.4.3 基 于 无 监 督 的 熵 层 次 聚 类 新 处 方 在 提 取 用 药 的 核

心 组 合 的 基 础 上 ， 采 用 无 监 督 的 熵 层 次 聚 类 算 法 ， 获 取 了 新

处 方 。 （ 见 表 6）

表 6 基于无监督的熵层次聚类新处方

序 列 号 新 方 组 合

1 陈 皮 _柴 胡 _附 子 _补 骨 脂 _肉 豆 蔻

2 神 曲 _山 楂 _干 姜 _鸡 内 金

3 薏 苡 仁 _山 药 _白 扁 豆 _ 黄 连 _ 黄 芩

4 半 夏 _藿 香 _厚 朴 _黄 芩 _白 术

5 紫 苏 梗 _酸 枣 仁 _ 紫 苏 子 _百 合

3 讨 论

3.1 IBS-D用药频数分析 2017年 中 华 中 医 药 学 会 脾 胃 病 分

会 在 《 肠 易 激 综 合 征 中 医 诊 疗 专 家 共 识 意 见 》 [2]中 指 出 肠 易 激

综 合 征 的 3 个 主 要 环 节 ： 胃 脾 虚 弱 和 （ 或 ） 肝 失 疏 泄 作 为 肠 易

激 综 合 征 发 病 的 一 个 重 要 环 节 ， 脾 虚 肝 郁 是 造 成 肠 易 激 综 合

征 发 生 的 一 个 重 要 病 机 ， 肾 脾 阳 虚 、 实 虚 夹 杂 是 造 成 疾 病 迁

延 难 愈 的 关 键 性 因 素 。 本 研 究 通 过 对 中 药 频 数 的 统 计 结 果 进

行 分 析 ， IBS-D 处 方 用 药 多 以 健 脾 益 气 、 疏 肝 解 郁 、 温 补 脾 肾

药 物 为 主 ， 这 与 《 肠 易 激 综 合 征 中 医 诊 疗 专 家 共 识 意 见 》 指 出

的 该 病 机 特 点 相 符 。 因 此 对 于 IBS-D的 辨 证 需 抓 住 这 三 个 主 要

环 节 ， 临 床 中 应 根 据 脾 虚 、 肝 郁 、 阳 虚 的 不 同 侧 重 ， 在 健 脾 益

气 、 疏 肝 解 郁 、 温 补 脾 肾 中 化 裁 。

近 代 医 家 对 于 IBS-D 的 认 识 大 致 相 同 ， 但 各 有 侧 重 。 强 调

肝 脾 失 调 是 IBS-D 发 病 重 要 因 素 的 观 点 有 ： 国 医 大 师 徐 景 藩 [3]

认 为 IBS-D 以 肝 郁 为 标 ， 脾 虚 为 本 ， 肝 郁 脾 虚 相 互 影 响 ， 互 为

因 果 ， 导 致 疾 病 缠 绵 ， 反 复 不 愈 ， 临 床 喜 用 痛 泻 要 方 加 味 。 刘

沈 林 认 为 IBS-D 病 位 在 肠 ， 与 脾 肝 关 系 密 切 ， 脾 虚 肝 郁 为 主 要

的 病 机 ， 脾 虚 以 脾 阳 虚 、 脾 气 虚 为 主 ， 肝 郁 易 郁 而 化 热 ， 所 以

大 多 形 成 实 虚 并 见 、 热 寒 错 杂 的 证 候 [4]。 刘 启 泉 认 为 肝 脾 失

调 、 心 神 失 养 为 IBS-D 主 要 病 机 ， 以 “ 调 和 肝 脾 、 养 心 安 神 、 解

郁 理 肠 、 宣 肺 达 表 ” 为 治 疗 大 法 ， 在 治 疗 中 运 用 调 气 、 安 神 、 化

湿 、 补 虚 、 宣 肺 等 方 法 ， 疗 效 显 著 [5]。 李 永 成 认 为 IBD-D 主 要 发

病 机 制 在 于 肝 脾 不 能 正 常 发 挥 其 功 能 ， 饥 饱 不 适 、 情 志 不 畅 、

外 邪 所 伤 、 操 劳 过 度 等 致 病 因 素 导 致 肝 失 疏 泄 ， 脾 失 运 化 ， 肝

气 不 疏 ， 从 而 使 患 者 出 现 抑 郁 恼 怒 等 情 绪 障 碍 ， 而 脾 失 运 化 ，

则 致 其 清 浊 不 分 ， 停 滞 中 焦 ， 精 微 随 糟 粕 并 行 肠 间 ， 发 为 泄

泻 、 腹 痛 [6]。

侧 重 中 焦 脾 胃 虚 弱 是 IBS-D 发 病 重 要 因 素 的 观 点 有 ： 谭

志 康 等 [7] 基 于 黄 元 御 在 《 四 圣 心 源 》 中 “ 一 气 周 流 ” 理 论 ， 认 为

IBS-D以 脾 胃 虚 弱 、 中 气 升 降 失 常 为 主 要 病 因 病 机 ， 中 气 升 降

失 调 、 气 机 周 流 障 碍 贯 穿 疾 病 的 始 终 ， 临 床 可 从 调 节 人 体 中

气 的 升 降 沉 浮 、 恢 复 气 机 周 流 通 畅 的 角 度 ， 运 用 补 益 脾 胃 、 疏

肝 行 气 、 温 肾 助 阳 等 方 法 对 其 治 疗 。 李 军 祥 [8]基 于 《 黄 帝 内 经 》
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“ 魄 门 亦 为 五 藏 使 ” 理 论 ， 对 于 IBS-D 治 疗 ， 分 别 通 过 从 心 论

治 、 从 肝 论 治 、 从 脾 论 治 、 从 肺 论 治 、 从 肾 论 治 五 个 角 度 出 发 ，

紧 紧 抓 住 “ 湿 盛 脾 虚 ” 这 一 关 键 病 机 ， 始 终 贯 穿 化 湿 健 脾 止 泻

的 原 则 ， 临 证 时 配 合 宣 肺 、 调 心 、 疏 肝 、 抑 肝 、 温 肾 的 法 则 ， 让

五 脏 趋 于 平 衡 ， 从 而 达 到 治 疗 IBS-D的 目 的 。

强 调 阳 气 不 足 是 IBS-D 发 病 重 要 因 素 的 观 点 有 ： 朱 鹏 飞

等 [9]以 仝 小 林 提 出 的 “ 脏 腑 风 湿 ” 理 论 ， 分 析 IBS-D 的 病 因 病 机

为 寒 湿 之 邪 伏 留 胃 肠 ， 久 伤 中 阳 ， 遇 寒 引 动 ， 脾 失 健 运 ， 发 为

泄 泻 。 治 疗 上 重 散 寒 透 邪 ， 再 攻 补 兼 施 ， 邪 除 而 正 气 足 ， 治 以

散 寒 温 中 健 脾 ， 以 理 中 汤 合 小 建 中 汤 随 症 加 减 治 疗 。 魏 玮 [10]认

为 该 病 多 由 肝 、 脾 、 肾 功 能 失 调 所 致 ， 尤 以 脾 、 肾 两 脏 为 主 ，

脾 、 肾 久 病 耗 气 伤 阳 ， 导 致 肾 阳 虚 衰 不 能 温 养 脾 阳 ， 或 脾 阳 久

虚 不 能 充 养 肾 阳 ， 终 则 脾 肾 阳 气 俱 伤 而 久 泻 不 愈 。 何 复 东 [11]对

于 IBS-D总 结 出 抑 木 扶 土 调 肝 脾 ， 久 泻 不 止 温 脾 肾 ； 疗 效 不 佳

责 之 风 ， 从 风 论 治 辟 蹊 径 ； 病 情 错 杂 兼 虚 实 ， 攻 补 兼 施 宜 并 举 ;

新 说 频 出 不 离 宗 ， 治 脾 不 能 忘 了 心 的 治 疗 经 验 。

3.2 四气五味归经分析 四 气 分 析 显 示 ， 最 常 见 的 是 温 性 药 ，

其 主 要 发 挥 温 中 散 寒 、 温 经 通 脉 效 果 ， 而 温 热 药 可 以 提 高 中

枢 神 经 系 统 的 兴 奋 性 ， 加 速 呼 吸 、 代 谢 、 循 环 系 统 的 活 动 。 因

此 ， IBS-D 治 疗 采 用 温 性 药 物 ， 可 抑 制 腹 泻 及 止 腹 痛 [12]。 五 味

分 析 暄 示 ， 以 苦 、 辛 、 甘 最 为 常 见 ， 其 中 IBS-D 患 者 ， 多 脾 虚 下

陷 ， 苦 能 燥 湿 ， 味 辛 可 行 气 ； 味 甘 则 能 缓 、 能 补 ， 可 健 脾 、 缓 急

止 痛 。 因 此 ， 临 床 上 IBS-D 用 药 主 要 是 以 燥 湿 、 行 气 、 健 脾 为

主 ， 与 六 腑 以 通 为 用 及 腹 泻 的 治 疗 的 原 则 相 似 [13]。 归 经 分 布 分

析 显 示 ， 频 数 最 高 的 是 脾 经 ， 接 下 来 依 次 为 胃 经 、 肺 经 、 肝 经 。

脾 的 生 理 特 性 恶 湿 喜 燥 ， 脾 可 调 节 体 内 水 液 代 谢 ， 脾 虚 失 于

健 运 则 易 生 湿 困 脾 ， 故 用 各 种 入 脾 经 的 中 药 ， 燥 湿 、 化 湿 、 醒

脾 等 。 根 据 五 行 相 克 关 系 可 知 ， 肝 脾 功 能 相 互 影 响 ， 若 肝 气 郁

滞 ， 则 肝 气 上 乘 犯 脾 ， 脾 失 健 运 ， 大 肠 传 导 功 能 失 司 ， “ 通 ”

“ 降 ” 失 常 [14-15]。 IBS-D 的 病 位 在 大 肠 ， 大 肠 与 肺 相 表 里 ， 肺 能 治

理 和 调 节 大 肠 的 气 机 ， 肺 气 宣 畅 ， 则 肠 中 气 机 畅 达 ， 能 改 善 里

急 后 重 等 症 状 ， 则 泻 利 自 除 。 因 此 ， IBS-D 治 疗 多 从 脾 、 胃 、 肺 、

肝 经 入 手 [16]。

3.3 基于关联规则的IBS-D组方规律分析 关 联 规 则 方 剂 组

方 规 律 的 网 络 图 能 够 直 观 显 示 ， 在 中 央 的 药 物 主 要 有 白 术 、

茯 苓 、 白 芍 、 党 参 、 防 风 、 陈 皮 、 甘 草 ， 可 见 四 君 子 汤 合 痛 泻 要

方 是 治 疗 IBS-D的 核 心 组 方 。 方 中 党 参 甘 温 益 气 ； 健 脾 养 胃 ； 白

术 苦 温 ， 健 脾 燥 湿 ， 加 强 益 气 助 运 之 力 ， 茯 苓 甘 淡 ， 健 脾 渗 湿 ，

白 芍 酸 寒 ， 柔 肝 缓 解 止 痛 。 《 汤 液 本 草 》 记 载 “ 腹 中 虚 痛 ， 脾 经

也 ， 非 芍 药 不 能 除 ” ， 防 风 可 搜 肝 气 而 疏 肝 郁 ， 升 阳 气 而 醒 脾 ，

且 有 风 能 胜 湿 之 功 。 李 东 垣 谓 防 风 “ 若 补 脾 胃 ， 非 此 引 用 不 能

行 ” 。 陈 皮 辛 苦 而 温 ， 理 气 燥 湿 ， 醒 脾 和 胃 。 甘 草 益 气 和 中 ， 调 和

诸 药 。 这 也 提 示 肝 郁 脾 虚 是 导 致 IBS-D发 生 的 重 要 病 机 。

郭 震 浪 等 [17]通 过 对 四 君 子 汤 合 痛 泻 要 方 加 减 治 疗 腹 泻 型

肠 易 激 综 合 征 文 献 进 行 系 统 评 价 。 结 果 提 示 与 常 规 西 医 治 疗

相 比 ， 四 君 子 汤 合 痛 泻 要 方 加 减 治 疗 可 显 著 提 高 临 床 有 效 率

[ =3.75 ， 95% （ 2.43~5.78） ， 约0.001]。 卓 冰 帆 等 [18]纳 入 82 例

IBS-D患 者 ， 试 验 组 予 痛 泻 要 方 合 四 君 子 汤 加 减 ， 对 照 组 予 匹

维 溴 铵 片 、 双 歧 杆 菌 四 联 活 菌 片 ， 疗 程 为 4 周 。 结 果 提 示 试 验

组 总 有 效 率 明 显 高 于 对 照 组 （ 约0.05） 且 试 验 组 治 疗 后 CD3+、 CD4+、

CD4+/CD8+明 显 高 于 对 照 组 （ 约0.05） ， 提 示 痛 泻 要 方 合 四 君 子

汤 加 减 具 有 保 护 IBS-D 患 者 免 疫 功 能 的 优 势 。 同 时 研 究 发 现

痛 泻 要 方 合 四 君 子 汤 能 显 著 改 善 IBS-D 患 者 的 临 床 症 状 ， 提

高 其 日 常 的 生 活 质 量 ， 作 用 机 制 是 升 高 NPY 水 平 ， 降 低 VIP 和

CGRP水 平 ， 同 时 调 节 脑 肠 肽 的 分 泌 平 衡 。

3.4 基于熵聚类算法的IBS-D组方规律分析 药 对 是 组 方 用

药 最 小 单 元 ， 基 于 改 进 互 信 息 方 法 的 药 物 间 关 联 度 分 析 可 以

发 现 17 个 经 常 使 用 的 药 物 。 在 这 些 药 对 中 ， 半 夏 与 黄 连 配 伍 ，

寒 热 平 调 ， 辛 开 苦 降 ， 与 五 灵 脂 配 伍 ， 燥 湿 化 痰 的 同 时 活 血 止

痛 ， 与 薤 白 相 须 为 用 ， 可 祛 痰 通 阳 散 结 ； 柴 胡 与 香 附 相 须 为

用 ， 疏 肝 解 郁 ； 柴 胡 与 郁 金 为 伍 ， 以 达 行 气 解 郁 之 效 ； 山 药 与

茯 苓 配 伍 ， 可 健 脾 利 湿 ； 附 子 与 干 姜 相 须 为 用 ， 温 肾 暖 脾 。

本 研 究 通 过 复 杂 系 统 的 熵 聚 类 手 段 推 演 出 药 物 核 心 组

合 共 10 种 ， 同 时 获 得 了 5 个 新 处 方 。 其 中 新 处 方 1 主 要 的 组 成

为 柴 胡 、 陈 皮 、 补 骨 脂 、 附 子 、 肉 豆 蔻 。 方 中 的 柴 胡 、 陈 皮 理 气

疏 肝 ； 补 骨 脂 、 附 子 、 肉 豆 蔻 补 肾 温 阳 ， 以 达 温 阳 理 气 之 效 。 新

处 方 2 由 神 曲 、 山 楂 、 干 姜 、 鸡 内 金 组 成 。 方 中 神 曲 、 山 楂 、 鸡 内

金 消 食 化 积 ； 干 姜 温 补 脾 阳 ， 以 达 补 脾 化 积 之 功 。 新 处 方 3 成

分 主 要 有 山 药 、 薏 苡 仁 、 黄 连 、 白 扁 豆 、 黄 芩 。 方 中 的 山 药 、 薏

苡 仁 、 白 扁 豆 健 脾 化 湿 ， 黄 连 、 黄 芩 苦 寒 泄 热 开 痞 。 处 方 4 由 半

夏 、 藿 香 、 厚 朴 、 黄 芩 、 白 术 组 成 。 方 中 半 夏 、 厚 朴 燥 湿 运 脾 ， 藿

香 、 厚 朴 芳 香 化 湿 ， 白 术 健 脾 利 湿 ， 黄 芩 清 热 燥 湿 。 处 方 5 由 苏

梗 、 酸 枣 仁 、 紫 苏 子 、 百 合 组 成 ， 方 中 紫 苏 子 、 紫 苏 梗 调 理 气

机 ； 百 合 、 酸 枣 仁 养 血 补 肝 ， 宁 心 安 神 。 这 5 首 处 方 的 组 方 比 较

精 炼 ， 值 得 临 床 方 面 的 借 鉴 。

4 结 论

数 据 挖 掘 是 一 门 交 叉 的 学 科 ， 在 中 医 的 各 个 领 域 都 获 得

了 使 用 。 此 次 研 究 采 用 数 据 挖 掘 的 技 术 探 讨 了 IBS-D 中 医 用

药 方 面 的 规 律 ， 提 示 益 气 健 脾 、 疏 肝 解 郁 、 温 补 脾 肾 中 为 其 基

本 治 法 ， 四 君 子 汤 合 痛 泻 要 方 是 治 疗 IBS-D 的 核 心 组 方 。 经 复

杂 系 统 熵 聚 类 的 方 式 能 够 推 演 出 药 物 的 核 心 组 合 以 及 相 关

的 新 处 方 。 这 些 处 方 的 组 方 精 炼 ， 药 味 少 ， 便 于 医 务 人 员 掌 握

以 及 临 床 上 的 使 用 ， 但 是 数 据 的 挖 掘 只 是 一 类 统 计 手 段 ， 存

在 某 些 方 面 的 局 限 性 ， 对 于 统 计 的 结 果 需 用 相 关 的 中 医 理 论

给 予 分 析 判 别 ， 并 通 过 临 床 实 践 或 实 验 加 以 验 证 。
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