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百合地黄汤及其类方在肿瘤治疗中的应用

喻明１，李晓斌１，李翔宇２，李勇２，陈璐１，王文萍１

（１．辽宁中医药大学附属医院国家药物临床试验机构，辽宁 沈阳 １１００３２；
２．辽宁中医药大学，辽宁 沈阳 １１０８４７）

　　摘要：肿瘤进展及化疗、放疗、手术各种治疗过程中患者常发生的不适症状（例如抑郁、心烦、食欲时好时坏、呕吐、
口苦、小便色黄、身体虚弱）与百合病类似。仲景病证结合思路也适用于肿瘤治疗。例如，百合地黄汤加减治疗非小细

胞肺癌及放射性肺炎、百合类方治疗肿瘤相关性抑郁焦虑、百合知母汤加减治疗乳腺癌术后心烦夜寐难安及肿瘤并发出

血，百合滑石散加减治疗直肠癌术后抑郁兼小便灼热、百合滑石代赭汤加减治疗胃癌。以百合地黄汤为主方的病证结合

思路在运用到肿瘤治疗时需注意明辨证型，抓住主症，病证结合。此外，对于百合地黄汤的其他类方（百合鸡子汤、百合

洗方、栝蒌牡蛎散）目前虽未见肿瘤临床文献报道，但亦可应用于今后临床实践中，从而提高患者生活质量。

关键词：百合地黄汤；病证结合；肿瘤；治疗
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　　《金匮要略》中“百合病者，百脉一宗，悉致其病也。意欲

食，复不能食，常默然，欲卧不能卧，欲行不行；饮食或有美时，

或有不用闻食臭时；如寒无寒，如热无热；口苦，小便赤；诸药不

能治，得药则剧吐利。如有神灵者，而身形如和，其脉微

数”［１］。该条文中的诸多症状描述，与肿瘤进展及化疗、放疗、

手术各种治疗过程中患者常发生的不适症状（例如抑郁心烦、

食欲时好时坏、呕吐、口苦、小便色黄、身体虚弱）相类似。本

研究就百合地黄汤及其相关方剂在肿瘤治疗中的应用进行

归纳。

１　百合地黄汤及其类方在肿瘤治疗中的应用案例

１．１　治疗肿瘤

１．１．１　治疗肺癌　阴虚热毒证是非小细胞肺癌的常见证

型［２］。有研究选取９８例证属阴虚热毒的非小细胞肺癌患者，

对照组给予ＤＰ化疗方案，试验组在对照组的基础上给予百合

地黄汤加减（包括百合、生地黄、乌梅、桔梗、麦冬等）４个疗程。

３个月后，结果显示化疗联合百合地黄汤加减能够提高化疗的

治疗效果，改善化疗引起的消化道不良反应，改善化疗患者的

营养状况（Ｐ＜０．０５）［３］。

１．１．２　治疗胃癌　“百合病，下之后者，百合滑石代赭汤主

之”一条，实际上就是针对“下伤中气，湿动胃逆，肺郁生热，阴

虚与湿热并见之证”。有学者认为这与临床精神抑郁，久遏情

怀，胃失和降，阴虚与湿热并见的胃癌病机非常近似［４］。《神

农本草经》谓滑石“荡胃中积聚寒热”，此外，百合可养胃之阴，

代赭石可降逆减轻胃气不利影响，三者合用清降滋润，值得

借鉴。

１．２　治疗肿瘤并发症

１．２．１　治疗肿瘤相关性抑郁、焦虑　肿瘤相关抑郁焦虑是一

种病理情绪反应，在疾病的发生发展过程中表现为持续性记忆

衰退、情绪抑郁、情绪和行为障碍、思维和认知障碍。根据对长

期癌症幸存者中焦虑和抑郁症状患病率的调查［５］，在纳入的

２０项研究中，抑郁障碍的发病率为５．４％ ～４９．０％，而焦虑的

发病率为３．４％～４３．０％。有研究将患者随机分为观察组和

对照组，两组患者均采用心理疏导治疗，观察组患者在心理疏

导的基础上给予百合方治疗，疗程２８ｄ。结果百合类方能在一

定程度上改善恶性肿瘤相关性抑郁及焦虑患者的抑郁、焦虑情

绪，提高患者的生活质量，改善睡眠、饮食、消化等相关

症状［６］。

１．２．２　治疗肿瘤并发出血　血证病基本病机为血不循经，血

溢脉外。当肿瘤并发痰中带血丝或流鼻血，且出血缓慢，量不

多，伴手足心热、潮热盗汗、口干少津、舌尖红，脉细数等，从病

机上看，属于阴虚生火，火伤血络的阴虚火旺证。有学者采用

百合知母汤合知柏地黄丸加减治疗肿瘤并发痰中带血丝或流

鼻血，通过滋肺肾之阴，从而起到降火退热、凉血止血等作

用［７］。若有实火上炎者，可加黄芩、黄连以清泄中上二焦

火热。

１．３　治疗肿瘤术后或放疗后并发症

１．３．１　治疗乳腺癌术后心烦失眠　乳腺癌术后患者情绪不稳

定，易致肝气郁结，化火伤阴，此外术后放疗、化疗易伤津耗气

而致气阴两亏［８］，从而导致百脉失和，阴虚内热。乳腺癌术后

多表现为神疲乏力、心神不宁、心烦燥热、夜寐难安、小便频数、

舌尖红之象，中医认为其属冲任失调，气阴两虚，阴虚内热证。

有学者针对此类型的患者常采用百合知母汤加减补肝肾、养心

神之药（枸杞子、淫羊藿、巴戟天、肉苁蓉、杜仲、石菖蒲、磁石、

怀牛膝、黄精等），从而能清热除烦、养阴润燥，有效改善心烦

失眠等症状［９］。

１．３．２　治疗直肠癌术后抑郁兼小便异常　直肠癌患者因疾病

折磨和担心癌症复发，影响了患者心理健康与生活质量［１０］。

有文献报道，直肠癌术后症见精神倦怠、沮丧，小便色黄，有灼

热感，大便溏，多梦，口干不欲饮等症［５］。辨证多为阴虚火旺，

湿热下注者，可用百合滑石散加减。方中百合滋养心肺、清虚

热，滑石清热利湿，二者合为散，滋养而不助湿，清利而不伤阴，

使内外之热都从小便而散出。“百合病，变发热者，百合滑石

散主之”［１１］，是分利湿热和养阴清热代表方，治疗百合病日久

血脉郁而发热者。

１．３．３　治疗胸部肿瘤放疗后放射性肺炎　放射线（属中医的

“热毒”之邪）易灼津液，耗气伤阴［１２］，且与一般热毒不同，可

不经传变直中脏腑血络，治疗应清热解毒、益气养阴。有研究

选取１２０例胸部肿瘤（肺癌、乳腺、食管癌）发生放射性肺炎的

患者，研究百合地黄汤加减对治疗放射性肺炎及改善生活质量

的情况［１３］。对照组静点地塞米松注射液、抗生素，必要时吸氧

及用支气管解痉剂。观察组在对照组一般治疗的基础上，将地

塞米松注射液减半，服用加味百合地黄汤（百合、生地黄、乌

梅、甘草、桔梗、薄荷、肉桂、天竺黄），７ｄ为１个周期，４周期为

１个疗程。结果显示：观察组在疗效与改善生活质量方面均优

于对照组（Ｐ＜０．０５）。

２　讨论

在《金匮要略》中张仲景以百合病之诊断贯穿始终，以百

合地黄汤为主方，依据不同病理变化，辨证分型，施以相应的处

方，可谓病证结合治疗的典范［１４］。通观仲景辨治百合病过程，

首重解读症状以识病立纲，其次倡导用药精简等［１５］。百合地
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黄汤临床药效确切，是国家中医药管理局发布的《古代经典名

方目录（第一批）》中的品种之一。

百合与地黄均具有抗肿瘤的作用。现代研究表明，百合中

还含有百合多糖、皂苷及秋水仙碱等［１６］。研究发现百合具有

抗肿瘤、抗氧化、免疫调节等功效。其中，百合纯化、中性百合

多糖及植物多糖具有较强的抑制癌细胞增长作用，此外，秋水

仙碱通过抑制肿瘤细胞纺锤体形成，影响肿瘤细胞丝分裂从而

抑制细胞的增殖［１７］。此外，研究表明地黄中含苷类、糖类及氨

基酸等多种成分，苷类中的梓醇、糖类成分均具有抗肿瘤作

用［１８－１９］。研究发现在Ｓ１８０荷瘤小鼠腹腔注射地黄多糖液，不

仅明显抑制Ｓ１８０肉瘤的生长还能够提升小鼠的免疫功能［２０］。

此外，加味百合地黄汤的一些动物实验研究也值得我们借

鉴。例如，增殖细胞核抗原（ＰＣＮＡ）是用于肿瘤细胞的增殖动

力学研究的一种很好的细胞增殖标志物。有学者通过动物实

验证明加味百合地黄汤（百合、地黄、黄芪）可明显降低肿瘤转

移小鼠的 ＰＣＮＡ蛋白表达，从而抑制 Ｌｅｗｉｓ肺癌肿瘤细胞增

殖［２１］。另有学者进行加味百合地黄汤治疗肝癌Ｈ２２小鼠动物

实验研究，结果显示该汤药能降低 ＰＣＮＡ蛋白的表达［２２］。上

述实验研究对研究百合地黄汤防治肿瘤生长有积极意义。

每种疾病的发生、发展和转化都涉及到疾病不同阶段发生

的“病”和“证”的融合和演变［２３］。辨病与辨证两者如同中药

的“相须”配伍一般，相得益彰［２４］。“病证结合”制定个性化的

中医治疗方剂，对于缓解或解除肿瘤患者在治疗过程中发生的

不适症状大有裨益。《本草述》书中记载百合能够“在益气而

兼之利气，在养正而更能去邪”［２５］。《药性论》书中记载生地

黄“能补虚损，温中下气，通血脉”［２６］。百合地黄汤临床所治

疾病虽异，但万变不离其宗，见病知源，因证施治［２７］。

仲景病证结合思路在肿瘤治疗中也是适用的，需注意在运

用时应明辨证型，抓住主症，病证结合，以期取得良好疗效。目

前，对于百合地黄汤的以下其他类方目前虽未见肿瘤临床文献

报道，但亦可应用于临床实践，例如：（１）百合病吐之后（以血

虚为主者）可用百合鸡子汤；（２）百合病变成渴者（久病肺热阴

亏者）可用百合洗方；（３）百合病渴不差者（热甚津伤）可用栝

蒌牡蛎散。

综上，我们不仅应积极学习仲景百合病辨治过程，为辨治

他疾提供了思路，在临床中可尝试以百合地黄汤为主方的病证

结合思路在肿瘤治疗中予以应用，此外还应积极学习古代经典

名方的临床与实验研究的研究成果，从而不断提高患者的生活

质量。
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