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通讯作者!施立奇
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微型钢板与克氏针斜向及邻掌骨横向内固定

治疗掌骨干斜行骨折疗效观察

施立奇 ;

!汤样华 !

!李象钧 ;

!赵俊 ;

!刘杰 ;

"余姚市中医医院骨科#浙江 余姚
#;$<""

$

!7

杭州市萧山区中医院骨科#浙江 杭州
#;;!";

%

!摘要" 目的! 比较微型钢板与克氏针斜向及邻掌骨横向固定治疗掌骨干斜行骨折的临床疗效" 方法! 选择自

!";H

年
;

月至
!"!;

年
I

月收治的
$I

例掌骨干斜行骨折患者为研究对象#根据内固定方法的不同分为观察组$

!I

例%

和对照组$

#"

例%&观察组采用克氏针斜向及邻掌骨横向内固定&对照组采用微型钢板内固定" 比较两组术后并发症'

手术时间'切口长度'骨折愈合时间'治疗费用及掌指关节功能(结果!观察组
;

例发生克氏针针道感染&其余患者均未

发生切口及克氏针针道感染) 所有患者未发生内固定松动'断裂和骨折复位丢失" 观察组手术时间'切口长度分别为

$

!"7$J<7!

%

3()

'$

;7%J"7!

%

>3

&明显短于对照组的$

#"7HJ$7%

%

3()

'$

<7#J"7H

%

>3

$

!K"7"$

%*观察组治疗费用和骨折愈合

时间分别为$

# H"<7$J#""7H

%元+$

L7!J;7;

%周&低于对照组的$

I I"%7IJH%"7%

%元'$

I7#J;7L

%周 $

!K"7"$

%" 术后第
;

'

!

'

#

个

月观察组掌指关节功能优良率均明显高于对照组$

!K"7"$

%&但术后
%

个月组间比较差异无统计学意义$

!M"7"$

%" 结

论! 微型钢板内固定和克氏针斜向及邻掌骨横向内固定均是治疗掌骨干斜行骨折的可选术式& 但后者具有手术创伤

小'手术时间短'有利于骨折愈合'内固定材料费用低和无须二次切开取出内固定等优势"

!关键词" 掌骨干骨折* 骨折内固定术* 克氏针* 微型钢板

中图分类号!
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表
!

两组掌骨干斜行骨折患者一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0-0*#1 2#3# '. )#3+0-3, 4+35 (03#6#*)#1 2+#)57,0#1 '$1+890 .*#639*0 $03400- 34' /*'9),

组别 例数
性别

:

例
年龄!!

!

!"

"

:

岁
受伤原因

:

例 侧别
:

例

男 女 重物压伤 摔伤 左侧 右侧

观察组
!; !" ; <=7>?<7# =" % =# > !=

对照组
#" != ; <=7<?<7! == $ =< =! =>

检验值
!

#

@"7"<; $@=7=%$ !

#

@"7">A !

#

@"7=A>

%

值
"7>=$ "7!#% "7A<> "7$=<

电锤绞伤

掌骨骨折是手外科常见的创伤# 其中掌骨干斜

行骨折又是掌骨骨折常见的骨折类型# 骨折端通常

呈现明显的短缩$旋转等移位%尽管可以尝试通过闭

合复位外固定治疗# 但由于手掌部骨间肌收缩及肌

腱的牵拉# 外固定往往难以长时间维持骨折断端的

复位#易发生骨折复位再丢失% 此外#长时间的外固

定还易造成手部肌腱粘连和关节挛缩# 导致关节僵

硬&

=B!

'

% 因此#为保证临床疗效#对于掌骨干斜行骨折

的临床治疗多倾向于内固定手术治疗&

#C<

'

% 自
!"=>

年

=

月至
!"!=

年
;

月#对采用切开复位微型钢板内固

定和克氏针斜向及邻掌骨横向内固定治疗的
$;

例

掌骨干斜行骨折患者进行回顾分析# 为掌骨干骨折

内固定方法的选择提供临床依据%

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准(存在明显旋转$短缩$侧方等移位的

掌骨干斜行骨折) 不伴有同侧手部的其他损伤的闭

合性单根掌骨干骨折)新鲜骨折$受伤时间在
#

周以

内% 排除标准(陈旧性骨折$病理性骨折$开放性骨

折$多根掌骨骨折或单根掌骨多段骨折)同时伴有同

侧手部的其他损伤如血管$神经$肌腱断裂等%

!% :

一般资料

共纳入
$;

例掌骨干斜行骨折患者为研究对象#

男
<=

例#女
=>

例%根据内固定方法的不同分为观察

组
!;

例和对照组
#"

例%观察组中男
!"

例#女
;

例)

年龄
!"DA!

!

<=7> E<7#

"岁 )重物压伤
="

例 #摔伤

%

例#电锤绞伤
=#

例)左侧
>

例#右侧
!=

例)伤后至

手术时间
!D< F

% 对照组中男
!=

例# 女
;

例) 年龄

!!DA<

!

<=7<G<7!

"岁)重物压伤
==

例#摔伤
$

例#电锤

绞伤
=<

例)左侧
=!

例#右侧
=>

例)伤后至手术时间

!D < F

% 两组患者一般资料比较#差异无统计学意义

!

%H"7"$

"#具有可比性#见表
=

%本研究已经过余姚市

中医医院伦理委员会批准!批号(

!"=>""=

"%

!% ;

治疗方法

!% ;% !

手术方法 两组患者均在臂丛神经阻滞麻

醉下手术#均由同一组医生完成%

观察组(采用克氏针斜向及邻掌骨横向内固定%

在受损掌骨背侧以骨折断端为中心做
=7$ I3

左右直

形小切口# 显露并清理骨折断端淤血块和卡压软组

织后采用血管钳钳夹辅助复位% 确认纠正移位后取

!

枚直径
=7! 33

克氏针经皮交叉固定骨折断端#然

后再选择
=

根直径
=7$ 33

克氏针将骨折远端与相

邻掌骨横向贯穿固定% 克氏针横向固定时使用血管

钳钳夹固定骨折远端#以免发生移位和成角%最后采

用
&

形臂
J

线机透视确认骨折复位满意和克氏针

长度$位置合适后#缝合掌背侧切口#克氏针剪短$尾

端折弯%

对照组(采用微型钢板内固定%在受损掌骨背侧

以骨折端为中心做
< I3

左右直行切口# 切开皮肤$

筋膜#牵开伸肌腱显露骨折断端%骨膜剥离后清理断

端卡压软组织及淤血块# 然后直视下解剖复位骨折

断端后克氏针临时固定% 选择置入长度合适的直行

钢板#拧入螺钉固定#经
&

形臂
J

线机透视确认骨

折复位和螺钉长度满意后#逐层缝合关闭切口%

!% ;% :

术后处理 术后
!< '

常规行预防感染和消

肿$止痛等对症治疗% 两组患者均于
<> '

后开始行

掌指关节$指间关节屈伸活动康复训练%术后常规定

期进行切口换药和克氏针针道乙醇消毒护理% 出院

后定期门诊随访#观察伤口并发症$内固定及骨折愈

合情况% 观察组患者术后
%D>

周经影像学检查证实

骨折愈合后拔除克氏针%对照组于术后
%D=!

个月拆

除内固定%

!% <

观察项目与方法

!

=

" 比较两组术后并发症情况% !

!

"比较两组

手术时间$切口长度$骨折愈合时间及治疗费用%

!

#

"根据手指总主动活动度评价标准 &

$

'

!

./.*4 *I.(KL

3/.(/)

#

1M5

"评价两组掌指关节功能(优#

1M5

活动

范围正常)良#

1M5H

健侧
A$N

)可#

1M5H

健侧
$"N

)

差#

1M5O

健侧
$"N

% 优良率
@

&!优
P

良"例数
:

总例

数'

Q=""N

%

!% =

统计学处理

应用
RSRR=A7"

软件对数据进行统计处理% 两组

患者年龄$手术时间$切口长度$骨折愈合时间及治

疗费用等定量资料采用均数
?

标准差!!

!

&"

"表示#组

<<=

" "
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表
!

两组掌骨干斜行骨折患者手术时间!切口长度!骨折

愈合时间及治疗费用比较!!

!

!"

"

"#$%! &'()#*+,'- '. ')/*#0+'- 0+(/

"

+-1+,+'- 2/-304

"

.*#105*/ 4/#2+-3 0+(/ #-6 0*/#0(/-0 1',0 '. )#0+/-0, 7+04

(/0#1#*)#2 6+#)48,/#2 '$2+95/ .*#105*/ $/07//- 07' 3*'5),

!!

!

!"

"

表
:

两组掌骨干斜行骨折患者术后不同时间掌指关节功能

优良率比较

"#$%: &'()#*+,'- '. /;1/22/-0 #-6 3''6 *#0/ '.

(/0#1#*)')4#2#-3/#2 <'+-0 .5-10+'- $/07//- 07' 3*'5), '.

)#0+/-0, 7+04 '$2+95/ .*#105*/ '. (/0#1#*)#2 ,4#.0 #0

6+../*/-0 0+(/, #.0/* ')/*#0+'-

组别 例数
手术时间

:

3()

切口长度
:

;3

骨折愈合

时间
:

周
治疗费用

:

元

观察组
!< !"7$=>7! ?7%="7! @7!=?7? # A">7$=#""7A

对照组
#" #"7A=$7% >7#="7A <7#=?7@ < <"%7<=A%"7%

#

值
>7A"@ A7#%$ >7"#! A7A@<

$

值
B"7"$ B"7"$ B"7"$ B"7"$

组别 例数
术后第

?

个月

术后第

!

个月

术后第

#

个月

术后第

%

个月

观察组
!< ?#

!

>>7A!

"

?<

!

%$7$!

"

!>

!

A!7@%

"

!A

!

<%7$$

"

对照组
#" <

!

#"7""

"

?>

!

>%7%@

"

!?

!

@"7""

"

!A

!

<#7##

"

!

%值 >7%%@ >7AA< #7<"! "7@%#

&

值
B"7"$ B"7"$ B"7"$ C"7"$

!"

!# !$

%&

%'

%(

图
=

患者#男#

#%

岁#摔伤致右第
#

掌骨干骨折
=#

"

=$%

术前
D

线

片示右第
#

掌骨干斜行骨折
=1

"

=6%

术后第
!

天
D

线片示克氏针

固定后骨折复位良好
=/

"

=.%

术后第
@

周
D

线片示骨折愈合良好#

骨折线模糊

>+3%= E #% 6F*- /4G 3*4F 0*.(F). H(.' .'F -(I'. .'(-G 3F.*;*-0*4 J'*K.

K-*;.2-F K-/3 K*44 =#

"

=$% L-F/0F-*.(MF D -*6 K(43J J'/HFG /N4(O2F K-*;P

.2-F /K .'F -(I'. .'(-G 3F.*;*-0*4 J'*K. =1

"

=6% ,) .'F JF;/)G G*6 *K.F-

/0F-*.(/)

#

D -*6 K(43J J'/HFG I//G -FG2;.(/) /K K-*;.2-F *K.F- Q(-J;')F-

H(-F K(R*.(/) =/

"

=.% ,) .'F @.' HFFS *K.F- /0F-*.(/)

#

D -*6 K(43J J'/HFG

.'*. .'F K-*;.2-F 'F*4FG HF44 *)G .'F K-*;.2-F 4()F H*J N42--FG

间比较采用成组设计定量资料
#

检验#性别$受伤侧

别$ 受伤原因及掌指关节优良率等定性资料比较采

用
!

%检验% 以
&B"7"$

为差异有统计学意义%

!

结果

$<

例除观察组中
?

例发生克氏针针道感染外#

其余患者均未发生切口及克氏针针道感染% 所有患

者未发生内固定松动$断裂和骨折复位丢失%观察组

手术时间$ 切口长度分别为 !

!"7$=>7!

"

3()

$!

?7%=

"7!

"

;3

# 明显短于对照组的 !

#"7A=$7%

"

3()

$!

>7#=

"7A

"

;3

!

&B"7"$

"&观察组治疗费用和骨折愈合时间

分别为!

# A">7$=#""7A

"元$!

@7!=?7?

"周#明显低于对

照组!

< <"%7<=A%"7%

"元$!

<7#=?7@

"周!

&B"7"$

"#见表

!

%两组患者随访时间
%T?>

个月#术后第
?

$

!

$

#

个月

观察组掌指关节功能优良率均高于对照组 !

&B

"7"$

"# 而术后
%

个月掌指关节功能优良率比较#两

组间差异无统计学意义!

&C"7"$

"#见表
#

% 典型病例

影像学资料见图
?

$图
!

%

:

讨论

:% =

掌骨干斜行骨折的临床特点及治疗选择

掌骨干骨折是常见的手部骨折# 骨折发生后因

骨间肌收缩和肌腱牵拉作用# 骨折断端常出现明显

的短缩$旋转和侧方移位'

%

(

% 对于掌骨干斜行骨折尽

管闭合复位外固定可作为一种可行的治疗手段#但

闭合复位有时难以获得良好的解剖复位# 并且外固

单位)例!

U

"

>>!

" "
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!
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!"

!# !$

%&

%'

%(

图
!

患者!女!

:$

岁!摔伤致右第
:

掌骨干骨折
!"

!

!#$

术前
;

线

片示右第
:

掌骨干斜行骨折
!%

!

!&$

术后
<

个月
;

线片示微型钢

板固定后骨折复位良好
!'

!

!($

术后
<"

个月
;

线片示骨折骨性愈

合!骨折线消失

)*+$! = :$ 6>*- /4? @>3*4> 0*.(>). A(.' .'> -(B'. @/2-.' 3>.*C*-0*4

D'*@. @-*C.2-> @-/3 @*44 !"

!

!#7 E->/0>-*.(F> ; -*6 @(43D D'/A>? *)

/G4(H2> @-*C.2-> /@ .'> -(B'. @/2-.' 3>.*C*-0*4 D'*@. !%

!

!&$ =. /)>

3/).' *@.>- /0>-*.(/)

!

; -*6 @(43D D'/A>? @-*C.2-> ->?2C.(/) A*D B//? *@I

.>- 3(C-/ D.>>4 04*.> ().>-)*4 @(J*.(/) !'

!

!($ =. <" 3/).'D *@.>- /0>-*I

.(/)

!

; -*6 @(43D D'/A>? G/)6 2)(/) /@ @-*C.2-> *)? ?(D*00>*-*)C> /@

@-*C.2-> 4()>

定难以长时间维持骨折断端的稳定! 易发生再移位

和畸形愈合!影响手部外观和功能" 有研究#

K

$表明!

掌骨每短缩
! 33

!手屈曲功能将丧失
KL

" 目前临床

认为骨折断端解剖复位% 坚强固定和早期功能锻炼

是恢复手部功能的前提条件#

M

$

" 因此!对于掌骨干斜

行骨折的治疗目前仍以内固定手术治疗为主! 内固

定方法主要包括传统的克氏针内固定和主流的微型

钢板内固定#

NO<"

$

"

对于掌骨干斜行骨折的治疗! 选择最有效和经

济的治疗方法更加符合临床优化处理原则 #

<<

$

!传统

的髓内克氏针或骨折断端交叉克氏针固定虽然损伤

小%费用廉价!但缺乏抗旋转能力差!不利于骨折愈

合!甚者存在发生骨折复位丢失的风险#

<!O<#

$

" 研究认

为!坚强内固定是保证骨折顺利愈合的关键因素#

<:

$

"

微型钢板内固定虽然克服了传统克氏针固定缺乏抗

旋转力的不足! 不仅可以获得良好的骨折断端解剖

复位和坚强内固定! 而且术后可早期进行手部功能

锻炼!但其不足之处在于手术切口大!术中需骨膜剥

离范围大容易影响骨折断端血供!不利于骨折愈

合#

<$

$

"钢板%螺钉内置物还容易对手掌部软组织及肌

腱产生激惹!影响掌指关节屈伸功能康复 #

<%

$

&术后

切口瘢痕大影响手部美观和需二次切开取出内

固定"

,$ !

克氏针斜向及邻掌骨横向固定治疗掌骨干斜

行骨折的优势及注意事项

本研究中采用克氏针斜向及邻掌骨横向固定治

疗掌骨干斜行骨折! 有效规避了微型钢板内固定的

上述诸多不足" 该术式主要优势在于'(

<

)小切口钳

夹辅助复位简单快捷!可获得满意的复位效果 "

(

!

)骨折远端横向克氏针贯穿相邻正常掌骨于一体!

不仅可以起到良好的支撑固定! 而且可有效防止骨

折断端旋转移位! 起到类似于外固定支架的固定效

果!本组
!N

例术后均未发生克氏针松动%断裂和骨

折复位再丢失" (

#

)操作简单!手术时间短!创伤小!

易于推广应用" 本组病例手术切口长度和手术时间

也均较对照组明显缩短(

!P"7"$

)" (

:

) 内固定材料

费用低廉!术后手部功能恢复快!治疗费用低!骨折

愈合时间短!且无须二次切开取出内固定"本研究结

果显示!观察组骨折愈合时间短于对照组(

!P"7"$

)!

治疗费用也低于对照组 (

!P"7"$

)!且术后第
<

%

!

%

#

个月掌指关节功能优良率也均高于对照组 (均
!P

"7"$

)!进一步表明该术式有利于骨折愈合和手部功

能的早期康复! 究其原因是克氏针固定无须骨膜剥

离!有效保护了骨折断端的血供!有利于骨折愈合"

而且不存在钢板螺钉对肌腱及周围软组织的激惹刺

激!大大降低了肌腱粘连!有利于手部功能的早期康

::#

" "
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复! 尽管采用克氏针斜向及邻掌骨横向固定治疗治

疗掌骨干斜行骨折" 手术疗效好且具有自身较多的

优势"但术后仍有克氏针松动和针道感染风险"本组

病例中也同样发生了
:

例针道感染! 故术后仍需注

意进行严格的针道护理" 预防外露克氏针尾端针道

感染!另外在术中克氏针横向固定时"需使用血管钳

钳夹固定骨折远端"以免发生移位和成角!

!" !

本研究的不足

本研究的不足之处主要在于#$

:

%尚未探讨克氏

针斜向及邻掌骨横向固定对多根掌骨骨折和单根掌

骨多段骨折的手术疗效果&可行性"以及与其他术式

的差异' (

!

%纳入病例样本数尚少"存在统计偏倚和

缺乏多中心研究)

综上所述" 微型钢板内固定和克氏针斜向及邻

掌骨横向固定均是治疗掌骨干斜行骨折的可选术

式"但后者具有手术创伤小&手术时间短&有利于骨

折愈合& 内固定材料费用低和无须二次切开取出内

固定等优势!
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