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创新科研项目!!"!!00k1"!"%安徽中医药大学临床科研项
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国医大师韩明向基于金水相生理论

从肺肾论治慢性咳嗽经验!

栾军$

!陈炜!

$(安徽中医药大学#安徽 合肥 !8""8:% !(安徽中医药大学第一附属医院#安徽 合肥 !8""8$

摘要"国医大师韩明向从金水相生角度治疗慢性咳嗽#认为慢性咳嗽虽病因病机复杂#但!肺肾亏虚是内因#痰%瘀贯穿始终"

为主要矛盾#且痰瘀的产生与肺肾气虚%阴虚%阳虚密切相关$ 韩老根据邪实正虚的辨证情况作为诊疗的切入要点#临证时贯

彻金水相生理念#以扶正祛邪为核心#以肺肾同调%温肾助阳%壮水滋阴+肾阴,为主要治法#加之祛痰饮%化瘀血#可标本兼顾$

关键词"慢性咳嗽&从肺肾论治&金水相生&国医大师&韩明向
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%%慢性咳嗽以咳嗽为主要或唯一症状#持续时间 超过 : 周以上#且胸部 ?线检查无显著异常表

现+$,

& 该病属中医(久咳) (顽固性咳嗽)等范畴&

韩明向教授为第四届国医大师#国家第二'四'五'六

批名老中医药继承人指导老师#首届全国名中医#享

受国务院政府津贴#已躬耕杏林 A" 余载#长期从事

中医药防治呼吸系统疾病的教学'临床'科研工作&

韩老善从多角度'多层次'多系统治疗慢性咳嗽#笔

者有幸侍诊于侧#兹将韩老辨治慢性咳嗽的经验整

理如下#以飨同道&
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?@慢性咳嗽病因病机

慢性咳嗽病程长#病因病机复杂多变#失治误治

率高+! G8,

& 韩老在长期的临床实践中总结归纳#认

为慢性咳嗽系肺肾亏虚为本#痰与瘀贯彻病程始

终+#,

& 韩老指出#慢性咳嗽由于久咳而耗伤阳气#

导致阳虚阴盛'津液不化而成痰饮& 咳嗽初期仅表

现为肺气虚#气不布津#津液凝聚为痰%继则波及脾

肾#脾阳'脾气亏虚#运化失职#肾气'肾阳不足#蒸化

失司#则痰饮内生& 痰饮既是主要病理产物#又是重

要致病因素& 肺脏清虚而娇嫩#为脏腑之华盖#喜温

而恶寒#阳气亏虚#痰饮内伏#阻滞气机#导致咳嗽反

复发作& 由于肺失宣降#卫外不固#外邪极易入侵#

成为咳嗽日久不愈的导火索& 肺肾两脏在中医五行

中属母子关系#咳嗽初期#病邪首犯肺#病程日久必

然导致母病及子#肾为五脏六腑之根本#(五脏之

伤#穷必及肾)#肺虚久咳终致肾亦受损+B,

& 正如

-血证论.所云$(须知痰水之壅#由瘀血使然#但祛

瘀血则痰水自消&)韩老又言#久咳乃慢性'反复发

作性疾患#久病耗损肺气#致血脉不畅则生瘀血#瘀

阻经络气机#津液输布障碍#痰饮遂生#因而痰可酿

瘀#瘀亦能变生痰水#且肺为娇脏#更易在疾病过程

中产生瘀血+A,

& 久病迁延不愈则阴阳失调#阴虚煎

熬血液#进一步加重瘀血& 故韩老在慢性咳嗽的治

疗过程中金水同调#同时不忘温化痰饮'壮水滋阴'

活血化瘀&

A@#金水相生$立法依据

(金水相生)是与五行相关的先民唯物辩证的

哲学思想#首见于-素问*阴阳应象大论.#言$(西

方生燥#燥生金#金生辛#辛生肺#肺生皮毛#皮毛生

肾&)揭示了肺'肾二脏的相生关系& (金)代表肺

气#(水)代表肾气& (金生水) (水生金)是金水相

生理念的基本内涵#高度概括了肺肾之间的生理'病

理以及疾病演变规律和治疗的逻辑+@,

&

AB?@#金水相生$体现的肺肾生理关系

AB?B?@金生水%-白虎正义.曰$(金生水者#少阴

之气#润泽流津#销金亦为水#所以山石而从润#故金

生水&)而中医的五行生克理论已然脱离了五物的

实质& 金代表秋天#秋容平%而水代表冬天#冬闭藏&

金生水正是秋收之气转化为冬藏之气的取类比象的

高度概括& 正所谓(肺气清降#降而不已#清化为

寒#则生肾水)&

AB?BA@水生金%-景岳全书.言$(命门为元气之

根#为水火之宅#五脏之阴气非此不能滋#五脏之阳

气非此不能发&)肾的元阴元阳!肾气"是五脏六腑

阴阳之根本#同时肺之气化亦被主导#只有肾之阴阳

充沛#五脏的生理功能才能正常发挥#肺方能行清肃

之令#使肺宣发肃降功能正常+:,

#故水能生金&

ABA@#金水相生$体现的肺肾病理关系%肺金为肾

水之母#肾水为肺金之子#两者的病理关系体现在

(子母相连)& 肾为水脏#又为气之根#同时肾之阳

气对水液起着温煦功能%肺宣发肃降#主气司呼吸#

又兼通调水道之大任#故若两者配合不当#病理表现

则为(水)和(气)两个方面+9,

& 此外#五脏分阴阳#

肺为阳中之阴#肾为阴之根本#为阴中之阴#两者性

皆有阴#易阴虚&

ABC@从#金水相生$论治慢性咳嗽之逻辑%明代医

家龚居中言$(人之一身#金水二脏不可伤&)说明肺

肾两脏在人生命活动中扮演着重要角色& -素问*

脏气法时论.云$(肺病者#喘逆上气肩背痛#汗出&)

提出咳嗽的病位首在肺& 母病日久及子#久咳最终

在病理上表现为肺肾同病& 病情缠绵#肺肾功能异

常日益加重#则可生痰'生瘀+$",

&

ABCB?@痰饮与肺肾%久咳致肺气虚#肺气若虚则肃

降功能失调#进一步影响水液代谢#无法将脾传输到

肺的津液向下传输#汇聚于胸中而形成痰& 肾阳是

人生命活动之根& 水由肾所主#肾阳不但能温煦脾

土#又可化气行水#充养全身阳气+$$,

& 若肾阳亏虚#

阳无法化气#亦可生成并加重原有痰饮#上逆于肺#

肺气不清#故表现为咳不止&

ABCBA@瘀血与肺肾%肺朝百脉#全身的血液都通过

百脉会聚于肺& 血脉由心所主#而肺具有调节呼吸

和主司一身之气的作用#肺气推动'调节着血的运

行#若肺的功能失常#则血液运行受阻#则可形成瘀

血& 肾是人身阴阳之根本#五脏之阴非此不能滋&

若肾阴亏虚#则人处于阴虚体质#阴虚则煎熬血液'

灼伤脉管#形成瘀血+$!,

&

C@金水相生学术思想在慢性咳嗽治疗中的

经验

CB?@肺肾同调&整体论治%肺肾母子相生#不可独

善其身& 根据慢性咳嗽的相关问卷调查报告显示#

慢性咳嗽患者的平均年龄为 AB 岁+$8 G$#,

& 韩老认

为#肾气的消长盛衰随着年龄增长而变化+$B,

#慢性

咳嗽患者必然伴随肾脏亏损& 韩老指出#慢性咳嗽

既可见母虚表现#又有子虚症状$咳喘气促#动则喘

甚#痰液稀薄#自汗出#腰酸膝软等症& 临床上#韩老

多用新安医著-医学心悟.之止嗽散为治疗慢性咳

嗽的主方+$A,

#此方着眼于肺#药物多入肺经#可谓之

(温润和平#不寒不热#既无攻击过当之虞#大有启

门驱贼之势& 是以客邪易散#肺气安宁&)同时韩老

*@!$*
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深受新安医学固本培元学说影响#为调补慢性咳嗽

患者之肾脏的虚损#治疗慢性咳嗽时提倡温补培元#

善用(胡桃肉G补骨脂)(熟地黄G当归)(巴戟天G

淫羊藿)及(乌药 G益智仁)等药对#体现了肺肾兼

治'金水相生#可达到暖水脏'补肾气'壮肾阳'定喘

咳之效&

CBA@温肾助阳&祛痰化饮%-河间六书*咳嗽论.

谓$(寒'暑'湿'燥'风'火六气#皆令人咳嗽&)寒邪

位列致咳六气之首位& 韩老指出#慢性咳嗽有时虽

表现为干咳无痰#此为假象#实则有痰#乃无形之痰

内伏于肺#遇寒则成形#故患者多受凉后突然加重#

反复咳嗽& 韩老认为#肾之元阳具有温煦'推动作

用#为全身阳气之根本#而痰饮与寒皆为阴邪#若以

温法温补肾阳#痰饮及寒邪的祛除可达到事半功倍

之效#这与(病痰饮者#当以温药和之)的治疗准则

可谓一脉相承& 韩老提出#慢性咳嗽治疗可综合运

用温化'温补'温散等法以化痰逐饮#同时兼顾他脏#

加以补肾温阳等法+$@,

& 故韩老治疗慢性咳喘的常

用前 $" 味药物分别为$陈皮'茯苓'款冬花'紫菀'百

部'杏仁'麻黄'甘草'五味子'黄芪+$:,

#多为温性药

物#且兼具祛痰饮之效& 陈皮'茯苓燥湿祛痰%款冬

花'紫菀润肺消痰%杏仁降气化痰%而甘草则可加强

这些药物的祛痰之力& 此外韩老擅用远志#远志不

仅入肺肾两经#可(坚壮阳道)之温肾化痰止咳%更

入心经#可安神益智助眠#对于有情志问题的久咳患

者效佳& 可以人参蛤蚧散'补肺汤加减并用#取其蛤

蚧'阿胶'紫石英等药#暖肾补阳#加强祛痰饮之力&

CBC@壮水滋阴&活血化瘀%韩老认为#久咳不已#肺

失清肃降#痰涎排出艰难而又内生不断#蕴遏不化#

痹阻脉络#遂致痰浊与瘀血互结为崇#再碍肺之宣

肃#如此循环#咳嗽永无宁日& 而此时痰瘀已成一

体#同为客邪& 非祛痰即可活血化瘀#故于温化痰饮

方中必辅活血化瘀之品& 然肾阴受损#煎熬脉管#可

进一步加重瘀血& 韩老指出#此证患者除咳嗽痰多'

气急胸憋外#常伴有唇舌紫黯'面色晦滞等症& 韩老

在治疗时加用知母'南北沙参'麦冬'玉竹'五味子等

药滋阴生津#滋肾以润肺#壮水以泽金& 然阴阳互

根#金水相生#肺肾阴阳虚损常并存#故治疗阴虚瘀

血重者时#可酌加补阳药#予阳中求阴之义& 韩老多

用桃红四物汤'葶苈大枣泻肺汤'阳和汤等化裁& 处

方中以桃仁'川芎'丹参等活血化瘀& 其中桃仁既能

活血化瘀#又能(止咳逆上气)#且活血逐瘀于肺经

更为独擅& 如为寒痰夹瘀者#可予以性温活血通络

之川芎'红花'当归等& 若是痰热夹瘀者#赤芍'牡丹

皮'丹参'地龙等亦可加入& 韩老指出#地龙咸寒体

滑#下行降泄#善走窜#能活络化瘀#入肺能宣肺络而

止咳喘& 现代药理学研究亦表明#地龙具有抗过敏'

扩张支气管'抗组胺等作用+$9 G!",

&

D@病案举隅

患者张某#男#@A 岁& 初诊时间$!"!$ 年 9 月

$: 日& 主诉$反复咳嗽'咳痰 $" 余年#伴喘促 @ 余

年& 现病史$患者 $" 年前无明显诱因下开始出现反

复咳嗽'咳痰#@ 年前出现气喘'胸闷#劳累后症状加

重& 多次就诊于当地医院#予以对症治疗后症状改

善#停药后症状反复#现为进一步诊治#于韩明向门

诊寻求中医治疗& 刻下症$反复咳嗽'咳痰#痰白且

泡沫较多#质黏难以咳出#活动后气喘#易出汗#动辄

汗出#疲乏#夜尿 8 f# 次#伴腰膝酸软#纳尚可#夜间

难以入睡#大便正常#舌淡暗有瘀斑#舌下瘀筋#苔白

腻#脉沉滑& 中医诊断$慢性咳嗽%肺肾亏虚证& 治

法$补益肺肾#止咳化痰平喘& 处方$人参 $" M#黄

芪 !" M#五味子 A M#桑白皮 $B M#紫菀 $" M#百部

$" M#款冬花 $" M#白前 $" M#前胡 $" M#葶苈子!布

包"$" M#补骨脂 $" M#蛤蚧 !先煎" $" M#熟地黄

!" M#白术 $" M#陈皮 $" M#半夏 $" M#茯苓 $" M#枳壳

$" M#五加皮 $" M#桃仁 $" M#丹参 $" M#茯神 $" M#远

志 $" M#炙甘草 A M& @ 剂#每日 $ 剂#水煎服#早晚

分服&

二诊$!"!$ 年 9 月 8" 日& 患者诉未见明显胸

闷#咳嗽较前减少#偶有黄白色痰#并且易于咳出#乏

力感较前缓解#仍有汗出'双下肢轻度浮肿#夜尿

! f8 次#纳寐可#大便正常#舌质暗#苔白腻#脉沉

滑& 处方$原方去前胡'白前'茯神'远志#加生石膏

!先煎"!" M& 再进 @ 剂&

三诊$!"!$ 年 $" 月 : 日#患者诉偶有咳嗽#痰

少#下肢浮肿明显改善#纳寐可#前方去生石膏'五加

皮'葶苈子#续进 @ 剂#并嘱其避风寒#防感冒#注意

休息#清淡饮食&

随访 8 个月#患者未见明显咳嗽咳痰#汗出'疲

乏均较前明显好转#无双下肢浮肿&

按语$韩老认为#此患者慢性咳嗽病程日久#病

位由肺及肾#故韩老以人参'黄芪大补肺肾之气& 熟

地黄'五味子益髓填精'补肾滋阴#收敛固涩欲散之

肺气& 紫菀'百部'桑白皮化痰清肺'平喘降气#紫

菀'百部为止嗽散君药#治咳用此药对效果颇佳& 方

中加入陈皮'法半夏#二药辛温化痰#入肺经#可化一

切新痰'老痰+!$,

& 白前'款冬花'前胡均可降肺气以

平喘咳& 患者症见汗出'疲乏#此系久咳导致肺虚卫

外不固#韩老以茯苓'白术培土生金#健脾补肺'益气

燥湿& 枳壳宽胸行气#五加皮'葶苈子利水消肿#补

骨脂'蛤蚧固精缩尿'助阳益精& 茯神'远志安神助

*:!$*
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眠#宁心解郁& 研究表明#由于慢性咳嗽病因复杂#

病程久#西医对症治疗往往未能收获满意疗效#故患

者多伴有失眠'焦虑等表现+!!,

& 韩老注重患者情志

方面的变化#多在方中加入茯神'远志& 患者年事已

高#本就痰瘀胶结+!8,

#且慢性咳嗽病程长#久病入

络#更进一步加重了患者的痰瘀之象#可见患者面色

晦暗#口唇发绀& 韩老加桃仁'丹参活血化瘀#通经

活络& 甘草调和诸药& 全方共奏补肺益肾'化痰活

血之功& 二诊患者诉胸闷消失#咳嗽'咳痰'乏力较

前好转#寐佳#夜尿减少#故原方减去前胡'白前'茯

神'远志#患者又诉有黄白色痰#此为寒痰化热& 因

此#韩老加用生石膏宣肺清热& 三诊患者已无黄痰'

双下肢水肿等症状#故减去生石膏'五加皮'葶苈子&

随访 8 个月#患者已恢复至理想状态#此病程全过程

诸药合用#立足于本虚标实之病机#从肺肾着手#化

痰饮'祛瘀血#邪祛自安&

E@结语

慢性咳嗽是呼吸内科常见病'难治病#病因复

杂#可引起变异性哮喘等其他疾病#给患者生活'工

作带来诸多不便+!#,

& 西医以化痰'镇咳等对症治疗

为主#但长期使用西药治疗#往往疗效不佳#不良反

应日渐突显#患者依从性差+!B,

& 韩老在辨证施治中

紧扣慢性咳嗽(肺肾亏虚是内因#痰'瘀贯穿始终)

之病因病机#以金水相生理论为出发点#并给予化痰

饮'滋阴水'祛瘀血之法#兼顾整体#为中医药治疗慢

性咳嗽开拓了新思路&
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