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三黄承气膏穴位贴敷治疗小儿功能性便秘的
疗效观察*

李 晶，杨亚峰，王晓燕

（郑州市中医院，河南 郑州 450007）

[摘要] 目的：观察三黄承气膏穴位贴敷治疗小儿功能性便秘的临床疗效。方法：功能性便秘患儿60例，采

用随机数字表法分为对照组和治疗组各30例。对照组患儿予乳果糖口服溶液联合双歧杆菌四联活菌片口服治

疗，治疗组患儿在对照组基础上加用三黄承气膏穴位贴敷（神阙穴、中脘穴）治疗，治疗1周。观察两组患儿治疗

前后和疗程完成后2周大便性状评分、排便周期、排便时长、临床症状积分变化情况，以及临床疗效。结果：治疗

后两组患儿大便性状评分、排便周期、排便时长均较治疗前改善（ 约0.05）；治疗后治疗组患儿大便性状评分、排

便时长改善优于对照组（ 约0.05），两组患儿排便周期比较，差异无统计学意义（ 跃0.05）；治疗2周后随访治疗组

在大便性状评分、排便周期、排便时长均优于对照组（ 约0.05）；治疗后两组患儿临床症状积分均较治疗前降低

（ 约0.05），治疗2周后随访，治疗组患儿临床症状积分低于对照组（ 约0.05）；治疗组总有效率高于对照组，但两组

临床疗效比较，差异无统计学意义（ 跃0.05）。结论：三黄承气膏穴位贴敷治疗小儿功能性便秘临床疗效显著，可

有效改变大便性状，改善排便时长，且疗效更长久，不良反应较少，安全性高，值得在临床中推广应用。
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Clinical Observation on Functional Constipation in Children by Sanhuang

Chengqi Ointment (三黄承气膏) Acupoint Application

[Abstract] Objective: To observe the clinical effect of Sanhuang Chengqi ointment acupoint application on

functional constipation in children. Methods: Totally 60 children with functional constipation were randomly

divided into control and treatment groups. The control group was treated with lactulose oral solution combined

with Bifidobacterium tetralogy viable tablets. The treatment group was treated with Sanhuang Chengqi ointment

acupoint application [Shenque (CV 8) and Zhongwan (CV 12)] on the basis of the control group for a week. The

stool character score, defecation cycle, defecation duration and clinical symptom score were observed before and

after treatment and 2 weeks after treatment, and clinical effect was evaluated. Results: After treatment, the stool

character score, defecation cycle, defecation duration and clinical symptom score were improved in two groups

( 约0.05), and the treatment group showed better improvement of stool character score and defecation time than

control group ( <0.05). There was no difference in defecation cycle between the two groups after treatment ( >

0.05). After 2 weeks of follow-up, the treatment group showed better results than control group in stool character

score, defecation cycle and defecation time ( <0.05). After treatment, the symptom scores of the two groups were

decreased compared with those before treatment ( <0.05). After 2 weeks of follow -up, the treatment group

showed lower symptom scores than control group ( <0.05). The treatment group showed better effective rate than

control group, while there was no statistical significance in clinical effect between the two groups ( 跃0.05). Conclusion:

Acupoint application of Sanhuang Chengqi ointment has significant clinical effect on children with function al
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功 能 性 便 秘 又 称 习 惯 性 便 秘 、 单 纯 性 便 秘 ， 是 指 非 全 身

疾 病 或 肠 道 疾 病 所 引 起 的 原 发 性 持 续 便 秘 。 临 床 症 状 包 括 排

便 次 数 减 少 、 粪 质 硬 结 、 排 便 疼 痛 等 ， 可 伴 腹 痛 或 大 便 失 禁

（ 通 常 是 由 粪 便 嵌 塞 导 致 的 溢 出 性 大 便 失 禁 ） [1]。 临 床 上 较 为 常

见 ， 功 能 性 便 秘 占 儿 童 便 秘 的 90% 以 上 [2]。 西 医 认 为 本 病 往 往

与 小 儿 喜 食 肥 甘 厚 味 、 少 食 膳 食 纤 维 、 肠 道 菌 群 紊 乱 、 精 神 过

度 紧 张 、 缺 乏 运 动 锻 炼 和 不 良 的 排 便 习 惯 有 关 。 中 医 认 为 本

病 有 实 、 有 虚 及 虚 实 夹 杂 等 ， 以 虚 实 夹 杂 最 为 常 见 。 所 谓 实 ，

即 心 主 神 志 ， 心 火 亢 盛 则 影 响 小 儿 心 理 ， 排 便 时 因 疼 痛 、 紧 张

等 不 敢 排 便 ； 肝 经 风 热 则 容 易 木 火 克 土 导 致 中 焦 干 燥 ， 肝 气

不 畅 则 气 机 壅 滞 ， 三 焦 水 道 不 能 通 调 ， 津 液 不 布 亦 可 导 致 便

秘 。 所 谓 虚 ， 即 肺 气 失 于 宣 发 肃 降 ， 脾 虚 不 能 运 化 水 谷 精 微 ，

肾 气 不 能 固 摄 推 动 。 虚 实 夹 杂 往 往 兼 有 以 上 两 种 情 况 。 治 疗

上 西 医 常 以 润 滑 肠 道 、 补 充 肠 道 菌 群 、 调 节 饮 食 及 心 理 疏 导

等 为 主 ， 往 往 容 易 反 复 。 中 医 治 疗 注 重 整 体 调 节 ， 且 疗 效 显

著 ， 但 中 药 味 苦 ， 小 儿 抗 拒 明 显 ， 家 长 喂 服 中 药 往 往 成 为 难

题 。 中 医 外 治 如 穴 位 贴 敷 、 推 拿 、 针 刺 、 刮 痧 、 灌 肠 等 均 有 明 显

疗 效 ， 但 也 有 相 对 不 足 ， 如 针 刺 疼 痛 、 推 拿 时 小 龄 患 儿 恐 惧 拒

绝 触 碰 等 。 为 了 解 决 以 上 难 题 ， 总 结 前 人 经 验 ， 本 研 究 采 用 三

黄 承 气 膏 穴 位 贴 敷 治 疗 小 儿 功 能 性 便 秘 ， 临 床 疗 效 确 切 。 现 报 告

如 下 。

1 资料与方法

1.1 诊断标准

1.1.1 西 医 诊 断 标 准 根 据 《 罗 马 郁 ： 功 能 性 肠 病 》 [3]拟 定 。 符

合 以 下 2 项 或 2 项 以 上 ， 每 周 至 少 出 现 1 次 症 状 ， 持 续 时 间 大 于

2 个 月 ， 同 时 不 满 足 肠 易 激 综 合 征 的 诊 断 标 准 。 排 便 次 数 每

周 臆2 次 ； 存 在 过 度 憋 便 史 ； 存 在 排 便 困 难 ； 直 肠 内 存 有 大 粪

块 ； 存 在 大 量 粪 便 堵 塞 管 道 。

1.1.2 中 医 诊 断 标 准 参 照 《 中 医 儿 科 常 见 病 诊 疗 指 南 》 [4]

《 中 药 新 药 临 床 研 究 指 导 原 则 （ 试 行 ） 》 [5]、 《 中 医 儿 科 学 》 [6]、 《 中 医

病 证 诊 断 疗 效 标 准 》 [7]拟 定 ； 便 秘 辨 证 属 虚 （ 气 虚 、 血 虚 、 阴 虚 ）

实 （ 气 滞 、 食 积 ） 夹 杂 者 ， 排 便 时 间 延 长 逸3 d， 粪 便 干 燥 坚 硬 ；

重 者 大 便 困 难 ， 干 燥 如 栗 ， 可 伴 少 腹 胀 急 ， 神 疲 乏 力 ， 胃 纳 减

退 ， 便 时 肛 裂 出 血 等 症 ， 长 期 依 赖 开 塞 露 等 药 ； 病 程 逸3 个 月 ；

排 除 肠 道 器 质 性 疾 病 。

1.2 纳入标准 （ 1） 符 合 功 能 性 便 秘 诊 断 标 准 ； （ 2） 年 龄 6 个

月 耀7 岁 ； （ 3） 近 1 个 月 内 查 粪 便 常 规 和 粪 便 潜 血 试 验 无 异 常 ；

（ 4） 由 其 法 定 监 护 人 签 署 知 情 同 意 书 。

1.3 排除标准 （ 1） 疾 病 影 响 所 造 成 的 便 秘 ； （ 2） 患 有 肛 门 、

直 肠 、 结 肠 的 器 质 性 病 变 ； （ 3） 患 有 全 身 疾 病 所 致 的 便 秘 ， 有

脐 周 及 背 部 皮 疹 、 皮 损 ； （ 4） 对 贴 敷 的 药 物 或 敷 贴 过 敏 的 患 儿 。

1.4 脱落、剔除标准 （ 1） 患 儿 自 觉 性 差 ， 不 能 很 好 地 遵 循 医

生 的 嘱 托 ， 未 积 极 配 合 医 生 治 疗 方 案 ； （ 2） 由 于 患 儿 指 标 没 有

搜 集 完 整 ， 导 致 评 估 效 果 不 理 想 ； （ 3） 出 现 严 重 不 良 事 件 ， 或 因

并 发 症 而 不 宜 继 续 接 受 治 疗 的 患 儿 。

1.5 研究对象 选 取 2020 年 6 月 至 2021 年 6 月 郑 州 市 中 医 院

儿 科 门 诊 诊 治 的 功 能 性 便 秘 患 儿 60 例 ， 采 用 随 机 数 字 表 法 分

对 照 组 和 治 疗 组 各 30 例 。 本 研 究 符 合 相 关 伦 理 要 求 并 通 过 我

院 伦 理 委 员 会 的 审 核 ， 在 开 展 过 程 中 遵 守 相 关 伦 理 学 要 求 。

1.6 治疗方法

1.6.1 对 照 组 予 乳 果 糖 口 服 溶 液 （ 北 京 韩 美 药 品 有 限 公 司 ，

国 药 准 字 号 H20065730 ， 规 格 ： 100 mL， 66.7 g） 联 合 双 歧 杆 菌

四 联 活 菌 片 治 疗 （ 杭 州 远 大 生 物 制 药 有 限 公 司 ， 国 药 准 字 号

S20060010 ， 规 格 ： 0.5 g/ 片 ） 。 （ 1） 乳 果 糖 口 服 溶 液 ： 6 个 月 耀1

岁 ， 5 mL/ 次 ， 1 次 /d ； 1耀6 岁 ， 5 mL/ 次 ， 2 次 /d ， 空 腹 口 服 。 （ 2）

双 歧 杆 菌 四 联 活 菌 片 ： 6个 月 耀3岁 ， 2片 /次 ， 3次 /d； 4耀7岁 ， 3片 /次 ，

3 次 /d ， 温 开 水 或 温 牛 奶 冲 服 。 连 续 治 疗 7 d。

1.6.2 治 疗 组 在 对 照 组 基 础 上 予 三 黄 承 气 膏 穴 位 贴 敷 （ 药

物 组 成 ： 熟 地 黄 10 g ， 黄 芪 15 g ， 大 黄 6 g ， 芒 硝 10 g， 枳 壳 10 g ，

厚 朴 10 g ， 炒 莱 菔 子 10 g ， 延 胡 索 10 g， 当 归 10 g ， 桃 仁 10 g， 苍

术 10 g， 桔 梗 6 g ， 炙 甘 草 6 g） 。 膏 药 制 作 ： 将 药 物 放 入 高 速 粉 碎

机 中 粉 碎 10 min ， 再 将 粉 碎 后 的 药 剂 粉 过 100 目 筛 ， 最 后 将 筛

好 的 药 剂 粉 密 封 保 存 备 用 。 敷 贴 前 取 约 2 g 的 药 物 粉 末 ， 用 白

醋 加 温 水 将 药 末 调 成 糊 状 并 置 于 4 cm伊4 cm 大 小 的 胶 布 中

备 用 。

贴 敷 穴 位 及 操 作 方 法 ： 将 制 作 好 的 中 药 贴 敷 贴 于 患 者 的

穴 位 （ 神 阙 穴 、 中 脘 穴 ） ， 约3 岁 患 儿 贴 敷 4耀6 h/次 ， 逸3 岁 患 儿 贴

敷 6耀8 h/次 （ 以 患 儿 皮 肤 耐 受 为 度 ） ， 连 续 敷 贴 7 d。 用 药 过 程 中

动 作 应 轻 柔 ， 注 意 保 暖 ， 尽 量 少 暴 露 患 者 腹 部 ， 贴 敷 后 还 要 注

意 观 察 固 定 是 否 妥 当 ， 防 止 药 物 滑 脱 。

1.7 观察指标 观 察 治 疗 前 后 排 便 次 数 、 大 便 性 状 评 分 （ 参

照 布 里 斯 托 大 便 分 类 法 评 分 标 准 [8]） 。 记 录 每 次 排 便 时 间 及 临

床 症 状 积 分 （ 大 便 形 态 、 口 气 、 腹 胀 、 排 便 时 长 、 精 神 状 态 、 面

色 、 排 便 困 难 、 食 欲 、 腹 痛 、 睡 眠 等 ， 依 据 程 度 无 、 轻 、 中 、 重 分

别 计 为 0 、 1 、 2 、 3分 ， 总 分 值 0耀33 分 ） 。

1.8 疗效标准 参 照 《 中 药 新 药 临 床 研 究 指 导 原 则 （ 试 行 ） 》 [5]

拟 定 。 痊 愈 ： 临 床 症 状 消 失 或 基 本 消 失 ， 临 床 症 状 积 分 降 低 逸

95% ； 显 效 ： 临 床 症 状 显 著 改 善 ， 临 床 症 状 积 分 降 低 逸70% 且

约95% ； 有 效 ： 临 床 症 状 有 所 缓 解 ， 临 床 症 状 积 分 降 低 逸30%

且 约70%； 无 效 ： 临 床 症 状 无 任 何 改 善 或 加 重 ， 临 床 症 状 积 分 降

低 约30%。

1.9 不良事件评估 嘱 家 属 密 切 观 察 患 儿 贴 敷 处 有 无 皮 肤

发 红 、 严 重 瘙 痒 及 起 水 泡 等 皮 肤 过 敏 症 状 ， 若 有 上 述 情 况 ， 及

时 告 知 ， 医 生 根 据 情 况 进 一 步 评 估 ， 决 定 是 否 需 要 中 止 试 验 。

1.10 统计学方法 采 用 SPSS 23.0 软 件 进 行 统 计 分 析 ， 计 量

资 料 以 “ 均 数 依 标 准 差 ” （ x依s） 表 示 ， 计 量 资 料 方 差 齐 ， 符 合 正

态 分 布 采 用 t 检 验 ； 不 符 合 正 态 分 布 则 采 用 非 参 数 检 验 ， 以 中

位 数 （ 四 分 位 数 ） [M（ 25， 75） ] 表 示 ； 计 数 资 料 比 较 采 用 字2检 验 ，

constipation. And it can effectively change the characteristics of stool and improve the duration of defecation.

The action time is long, with fewer adverse reactions and high safety. It is worth promoting and applying in

clinical practice.

[Keywords] functional constipation; Children; Sanhuang Chengqi ointment; acupoint application; clinical

efficacy
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等 级 资 料 比 较 采 用 秩 和 检 验 。 约0.05 为 差 异 有 统 计 学 意 义 。

2 结 果

2.1 基线资料 治 疗 过 程 中 对 照 组 脱 落 2 例 （ 均 为 家 属 不 能

按 时 给 予 双 歧 杆 菌 四 联 活 菌 片 口 服 ） ， 治 疗 组 脱 落 1 例 （ 脐 周

红 疹 明 显 ） 。 最 终 纳 入 统 计 ， 对 照 组 28 例 ， 治 疗 组 29 例 。 两 组 患

儿 性 别 、 年 龄 、 病 程 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有

可 比 性 。 （ 见 表 1）

表 1 两组患儿基线资料比较

性 别 / 例

男 女

对 照 组 28 12 16 39.64依20.61 18（ 13 ， 20）

治 疗 组 29 11 18 38.86依20.54 17（ 14 ， 20）

检 验 统 计 值 字2=0.14 t=0.41 Z=-0.20

0.71 0.89 0.84

2.2 两组患儿治疗前后及治疗后2周随访排便情况比较 从

大 便 性 状 评 分 、 排 便 周 期 、 排 便 时 长 结 果 看 ， 治 疗 前 两 组 比

较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 治 疗 后 两 组 较 治 疗 前 均 改

善 （ 约0.05） ； 治 疗 后 在 大 便 性 状 评 分 、 排 便 时 长 改 善 上 ， 治 疗

组 优 于 对 照 组 （ 约0.05） ； 治 疗 后 两 组 在 排 便 周 期 上 无 显 著 差

异 （ 跃0.05） 。 2 周 后 随 访 ， 治 疗 组 在 大 便 性 状 评 分 、 排 便 周 期 、

排 便 时 长 上 均 优 于 对 照 组 （ 约0.05） 。 （ 见 表 2）

表 2 两组患儿排便情情况比较 （x依s）

组 别 n 时 间 大 便 性 状 评 分 / 分 排 便 周 期 /d 排 便 时 长 /min

对 照 组 28 治 疗 前 2.11依0.79 6.82依1.52 8.96依1.50

治 疗 后 4.46依0.58a 1.89依0.79a 5.00依0.67a

随 访 3.07依0.60a 3.89依0.74a 6.61依0.83a

治 疗 组 29 治 疗 前 1.93依0.84 7.24依1.33 9.24依1.30

治 疗 后 5.38依0.36a b 2.14依0.74a c 3.90依0.86a b

随 访 5.45依0.51a b 1.90依0.49a b 3.79依0.62a b

注：与治疗前比较，a 约0.05，与对照组比较，b 约0.05，c 跃0.05。

2.3 两组患儿治疗前后及治疗后2周随访临床症状评分比较 两

组 治 疗 前 临 床 症 状 积 分 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 治

疗 后 两 组 在 症 状 积 分 上 均 较 治 疗 前 降 低 （ 约0.05） 。 2 周 后 随

访 ， 治 疗 组 临 床 症 状 积 分 低 于 对 照 组 （ 约0.05） 。 （ 见 表 3）

表3 两组患儿临床症状积分比较 （x依s，分）

组 别 n 治 疗 前 治 疗 后 随 访

对 照 组 28 19.25依3.0 4.18依4.69a 8.75依3.70a

治 疗 组 29 20.07依3.23 1.31依2.11a b 2.00依1.49a b

注：与治疗前比较，a 约0.05；与对照组比较，b 约0.05。

2.4 两组患儿临床疗效比较 治 疗 后 两 组 患 儿 临 床 疗 效 比

较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） 。 （ 见 表 4）

表 4 两组患儿临床疗效比较

组 别 n 痊 愈 /例 显 效 /例 有 效 /例 无 效 /例 总 有 效 率 /%

对 照 组 28 13 8 5 2 92.86

治 疗 组 29 18 7 3 1 96.55

Z -1.279

P 0.201

注：总有效率=（痊愈+显效+有效）/总例数伊100%。

3 讨 论

“ 便 秘 ” 一 词 最 早 见 于 清 代 沈 金 鏊 的 《 杂 病 源 流 犀 烛 》 ， 而

《 黄 帝 内 经 》 将 便 秘 称 为 “ 后 不 利 ” “ 大 便 难 ” ， 东 汉 医 圣 张 仲 景

则 在 《 伤 寒 杂 病 论 》 中 称 便 秘 为 “ 燥 屎 ” “ 脾 约 ” “ 阳 结 ” “ 阴 结 ”

“ 不 大 便 ” 及 “ 闭 ” 等 。 小 儿 肺 脾 肾 常 不 足 ， 而 脾 胃 为 后 天 之 本 ，

脾 虚 则 导 致 气 血 生 化 乏 源 ， 气 血 津 亏 ， 体 内 气 血 不 足 或 者 是

肠 失 濡 养 也 会 导 致 大 便 干 结 的 情 况 [9]。 随 着 生 活 水 平 不 断 提

高 ， 小 儿 的 饮 食 及 生 活 习 惯 也 在 发 生 改 变 ， 平 素 嗜 食 肥 甘 厚

味 ， 膳 食 安 排 不 合 理 。 一 方 面 ， 小 儿 为 “ 纯 阳 之 体 ” ， 生 机 蓬 勃 ，

发 育 迅 速 ， 对 营 养 物 质 的 需 求 较 多 ， 方 能 满 足 其 不 断 生 长 发

育 的 需 要 ； 另 一 方 面 ， 小 儿 属 稚 阴 稚 阳 ， 五 脏 六 腑 成 而 未 全 ，

全 而 未 壮 ， 脾 胃 的 形 质 和 功 能 均 未 完 善 成 熟 ， 故 消 化 系 统 功

能 较 弱 ， 且 小 儿 饮 食 不 知 自 节 ， 饮 食 过 饱 则 易 引 发 积 滞 ， 加 之

小 儿 活 泼 好 动 ， 汗 出 较 多 ， 津 液 损 耗 过 多 ， 均 可 导 致 大 便 干

结 。 西 医 认 为 儿 童 功 能 性 便 秘 发 生 原 因 复 杂 ， 因 其 发 生 受 地

域 、 气 候 、 年 龄 、 季 节 、 社 会 经 济 状 况 、 饮 食 习 惯 等 因 素 的 影

响 ， 其 发 生 率 报 道 差 异 性 比 较 大 [10]。

西 医 治 疗 多 以 导 泻 药 （ 乳 果 糖 、 开 塞 露 等 ） 、 益 生 菌 （ 双 歧

杆 菌 、 嗜 乳 酸 杆 菌 、 枯 草 杆 菌 等 ） 等 调 理 为 主 ， 辅 以 改 善 饮 食

习 惯 、 心 理 疏 导 、 培 养 排 便 反 射 等 ， 但 易 反 复 。 中 医 治 疗 强 调

天 人 合 一 的 整 体 观 念 ， 注 重 辨 证 论 治 ， 用 药 也 呈 现 百 家 争 鸣 、

百 花 齐 放 的 状 态 。 李 敏 等 [11]总 结 现 代 医 家 治 疗 小 儿 功 能 性 便

秘 的 用 药 特 点 是 四 气 以 平 为 主 ， 五 味 以 甘 、 苦 、 辛 为 主 ， 归 经

多 归 于 脾 、 胃 经 ， 核 心 药 对 有 玄 参 - 生 地 黄 、 玄 参 - 麦 冬 、 麦 冬 -

生 地 黄 ， 治 以 运 脾 消 食 、 疏 肝 理 气 、 生 津 润 脾 为 主 ， 临 床 疗 效

确 切 。 中 医 外 治 疗 法 如 推 拿 、 穴 位 贴 敷 、 针 刺 、 刮 痧 、 灌 肠 等 效

果 明 显 。 马 鑫 文 等 [12]用 “ 三 穴 三 法 ” 推 拿 治 疗 功 能 性 便 秘 ， 疗 效

显 著 。 徐 靖 等 [13]用 针 刺 联 合 六 磨 汤 治 疗 气 机 郁 滞 型 功 能 性 便

秘 ， 疗 效 优 于 单 独 使 用 针 刺 法 或 六 磨 汤 治 疗 , 且 复 发 率 低 。 张

永 生 [14]采 用 刮 痧 配 合 推 拿 治 疗 食 积 肺 热 型 小 儿 便 秘 ， 总 有 效

率 为 90.00%（ 27/30） 。 王 玉 霞 [15]采 用 不 留 针 针 刺 疗 法 治 疗 小 儿

肠 道 实 热 便 秘 ， 总 有 效 率 为 87.50%（ 14/16） 。 以 上 研 究 均 表 明 采

用 外 治 法 治 疗 便 秘 效 果 满 意 。 同 时 ， 操 作 中 也 存 在 因 部 分 患

儿 年 幼 ， 推 拿 、 针 刺 、 刮 痧 等 作 用 时 间 长 ， 且 针 刺 、 刮 痧 有 轻 微

的 疼 痛 感 ， 治 疗 过 程 中 出 现 哭 闹 不 止 、 家 长 难 控 制 的 情 况 ， 也

会 容 易 影 响 治 疗 效 果 。 本 课 题 考 虑 到 患 儿 治 疗 时 的 依 从 性 ，

尽 量 减 轻 治 疗 时 带 来 的 不 便 ， 选 择 穴 位 贴 敷 治 疗 本 病 ， 临 床

效 果 显 著 。

在 选 药 组 方 上 攻 补 兼 施 ， 其 中 大 黄 、 芒 硝 有 清 热 泻 火 、 软

坚 泻 下 攻 积 之 功 ； 熟 地 黄 、 当 归 、 黄 芪 同 用 ， 属 阴 血 同 源 ， 养

血 、 滋 阴 同 步 进 行 。 当 归 与 熟 地 黄 搭 配 ， 通 过 补 血 达 到 养 阴 的

目 的 ， 滋 阴 又 是 补 血 的 有 效 方 法 。 当 归 活 血 且 补 而 不 滞 ， 加 之

黄 芪 补 气 行 血 ， 三 者 同 用 ， 共 奏 补 血 、 养 阴 、 益 气 滋 养 之 功 。 枳

壳 在 《 日 华 子 本 草 》 中 可 “ 健 脾 开 胃 ， 调 五 脏 ， 下 气 ， 止 呕 逆 ， 消

痰 。 治 反 胃 ， 霍 乱 泻 痢 ， 消 食 ， 破 症 结 痃 癖 ， 五 膈 气 ” ； 厚 朴 、 莱

菔 子 润 肠 通 便 ， 利 气 而 不 伤 正 气 ； 延 胡 索 能 行 血 中 气 滞 ， 气 中

血 滞 ， 故 专 治 一 身 上 下 诸 痛 ， 可 有 效 改 善 便 秘 带 来 的 腹 胀 、 腹

痛 情 况 ； 桃 仁 脂 多 质 润 ， 具 有 润 肠 通 便 之 功 ； 苍 术 辛 、 苦 、 温 ，

可 燥 湿 健 脾 ； 桔 梗 与 甘 草 同 行 ， 为 舟 楫 之 剂 ， 桔 梗 上 浮 保 肺 ， 肺

与 大 肠 相 表 里 ， 肺 气 顺 达 则 可 助 肠 道 通 畅 ； 山 楂 消 食 化 积 ， 善

消 肉 食 积 滞 ， 可 有 效 治 疗 小 儿 嗜 食 肥 甘 厚 味

组 别 n 年 龄 （ x依s ， 月 ） 病 程 [M（ 25， 75） ， 月 ]
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（上接第100页）所 导 致 的 便 秘 。

综 上 ， 三 黄 承 气 膏 治 疗 儿 童 功 能 性 便 秘 疗 效 显 著 。 选 药

组 方 上 动 静 结 合 ， 攻 补 兼 施 ， 使 其 攻 邪 而 不 伤 正 ， 扶 正 而 不 碍

邪 。 对 于 虚 （ 气 虚 、 血 虚 、 阴 虚 ） 实 （ 气 滞 、 食 积 ） 夹 杂 之 便 秘 效

果 均 满 意 。
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