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摘要"中医药治疗肾性水肿的辨证方法主要包括病因辨治#脏腑辨治#六经辨证#三焦论治等$治疗方法包括专药治疗#中医复

方治疗和中医外治法等& 目前研究存在的问题是$以往的中医药临床试验仍缺乏对诊断#治疗方法和症状的深入研究$缺乏

统一的证据分类标准和结果指标& 临床研究主要侧重于临床病例和实践经验总结$治疗周期相对较短$缺乏高质量的临床试

验和大规模#多中心#长时间的专业统计分析& 今后$应加强对中医诊断标准的研究$扩大样本量$完善和规范证候分型体系$

进一步研究中药复方#单味中药#中药单体的疗效和安全性& 在临床实践中$可以将中医的辨证和西医的分期相结合$将宏观

与微观辨证相结合$更客观地了解肾性水肿的发展$更有目的地遣方用药%在确定中草药的有效性和安全性时$应当充分利用

现代科学技术来阐明其化学成分$改变其结构或开发新的制剂来改善其药代动力学特性$从而提供新的治疗方法&
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**肾性水肿是指各种原发或继发性肾脏病引起的

水肿症状"主要包括急慢性肾小球肾炎,肾病综合

征,慢性肾功能不全等* 西医认为"其基本病理特征

为水钠滞留"引起肾性水肿的因素主要是肾小球滤

过率下降,血浆白蛋白过低,毛细血管通透性改变,

机体有效血容量降低等"临床主要通过利尿"抗凝"

补充血浆白蛋白"服用激素,细胞毒性药物甚至通过

透析脱水等联合治疗* 肾性水肿没有统一的国际临

床指南"尽管水肿是肾脏病的主要症状"但指导临床

医生合理用药的研究较少(&)

* 本文通过查阅近年

来的文献"从病因病机,辨证方法,中药治疗,中医外

治法等几个方面总结了近年来肾性水肿的临床诊治

进展"旨在完善中医药治疗肾性水肿的框架"总结适

用于肾性水肿的临床治法*

67病因病机

中医认为"肾性水肿与水液代谢相关脏腑气化

不利有关"其中以肾为关键"多因外邪或内伤劳倦所

致"导致气,血,水三者代谢失调* 本病的主要病机

为本虚标实,虚实夹杂* 在本病的认识上"不同医家

各有侧重* 张大宁教授认为"肾性水肿多属本虚标

实"病位主要在肺,脾,肾"以肾虚血瘀,水湿内蕴为

基本病机"以补肾活血为根本治疗大法(")

* 吴康衡

教授认为"肾性水肿与肺脾肾三脏有关"系本虚标实

的虚实夹杂之证"以脾肾亏虚为病机关键"主张以扶

正祛邪为基本治法(+)

* 黄文政教授认为"此病病位

在肺,脾,肾,三焦"与感受风邪,水湿,寒邪,久病体

虚等有关(')

* 刘玉宁教授强调"肾脏的阴阳失调"

瘀血及水是肾性水肿发生的重要病机(()

* 远方教

授认为"本病以脾肾虚损为本"风寒湿热为标($)

*

彭培初教授认为"肾性水肿的病因病机以外邪袭肺

为关键"指出脾不升清,肾阳不足,三焦壅滞,水道阻

滞和风,气,水,血瘀等病理因素相关并相互为病"应

重视肾性水肿从表及里,从上到下,从实及虚,从气

到血的动态变化过程())

* 韩明向教授认为"本病尤

以脾,肾虚损为甚"以湿,浊,瘀为标"并认为瘀血是

贯穿疾病过程的重要病理因素(!)

* 牛朝阳主任认

为"肾性水肿初起多为外邪犯肺,扰及肺肾"病久则

致脾肾两虚,水湿泛滥"而肝失疏泄,三焦气化失常

是肾性水肿迁延反复的主要因素(%)

*

97辨证方法

9867病因辨治

986867从风论治*风邪是肾性水肿主要病因"&素

问+风论'曰$-肾风之状"多汗恶风"面庞然浮肿.*

由此得出风邪袭肾为肾风"肾风主要表现为水肿*

&伤寒杂病论'曰$-风病22脉沉而弦"此风邪乘肾

也*.风为百病之长"常挟寒湿等邪气作用于诸脏"

致脏腑水液代谢失调"湿浊停聚导致肾性水肿(&#)

*

刘完素的&素问玄机原病式'指出$-湿过极"则反兼

风化之*.杨洪涛教授认为"肾风多为本虚标实之

证"治疗多从风,湿论治"肾为-先天之本."内寄元

阴元阳"劳累过度,他脏病久及肾或先天禀赋不足等

均导致肾精,气,阴阳亏损* 标实即外感风湿之邪或

饮食不节"情志不畅等日久生痰湿"侵袭人体"客于

筋脉"阻滞气机"瘀阻肾络(&&)

* 支勇等以风药具有

祛风,行气,活血,通络,引经等功用特性"探究了风

药治疗肾性水肿的重要作用及相关机理(&")

* 孙万

森等(&+)以越婢汤加减治疗肾络空虚,风热伤阴型肾

性水肿患者"疗效显著"且随访 & 年无复发* 张柏林

教授善用越婢汤治疗以-水肿,恶风,脉浮.为特征

的风水挟热型肾性水肿"常合麻黄连翘赤小豆汤加

减以发汗行水"兼清郁热"使肿胀渐消(&')

*

986897从瘀论治*肾性水肿中瘀血也较为常见"张

仲景在&金匮要略+水气病'中指出$-血不利则为

水"名曰血分*.唐荣川的&血证论'中也指出-水结

亦病血."说明水结与瘀血可相互为病"两者互为因

果* 现代研究表明"慢性肾脏病加重期低蛋白血症,

血小板,血浆纤维蛋白原的升高均可导致血液高凝

状态"这提示以上表现均与瘀血相关* 因此"瘀血是

贯穿肾病水肿过程的重要病理因素(&()

* 远方教

授($)基于临床上肾性水肿患者常伴有瘀血阻滞的

症状体征提出"肾性水肿的病机主要是瘀血内阻"常

将此辨证为痰凝血瘀型"常用萆分清饮合桃红四

物汤加减%湿热血瘀型以胃苓汤加减治疗%气滞血瘀

型可用四逆散加减治疗%阳虚寒凝血瘀型分为脾阳

虚型和肾阳虚型"其中脾阳虚型以实脾饮合桃红四

物汤治疗"肾阳虚可用真武汤合桃红四物汤加减%阴

虚血瘀型以杞菊地黄丸加活血化瘀利水药治疗* 国

医大师张学文认为"血瘀贯穿于顽固性水肿的发展

过程"瘀血既是病理产物"也是致病因素"气,血,水

间相互依附"终致肾性水肿虚实夹杂"缠绵难愈"主

张以活血祛瘀利水法治疗肾性水肿"善用水蛭,地龙

等虫类药活血通络"活用丹参以祛瘀生新(&$)

*

9868:7从痰瘀论治*吴康衡教授认为"肾性水肿从

发病早期到晚期都存在痰瘀互结这一病理因素"在

治疗上主张以祛邪为主"使痰瘀得除"邪去正安"基

于此理论自拟肾 ( 号方"在此基础方上"结合临床实
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际情况分为气滞痰瘀型,气虚痰瘀型,阳虚痰瘀型,

阴虚痰瘀四型论治(+)

* 洪钦国教授指出"肾性水肿

是一个气乱水停的过程"根据辛味药通阳化气行水"

温可强壮元阳的理论"应用辛通温润法治疗"使得肾

水得以温煦气化"全身得以濡润"常用方剂有温脾

汤"真武汤等(&))

* 杨洪涛教授指出"肾性水肿肾阳

虚衰型患者"多因虚致实"导致水液停聚体内而成痰

饮"治疗上多采用温运,温化类药以温阳行水(&!)

*

9868;7从气血水论治*李传平教授将肾性水肿在

气分,水分,血分视为轻,中,重三种不同程度"认为

水肿病机可由此顺序发展变化"同时水分及血分病

形成"又可加重气分病(&%)

* 正如&景岳全书'言$

-凡治肿者"必先治水"治水者"必先治气* 若气不

能化"则水必不利.* 张法荣教授认为"-治水先治

气."通过半夏泻心汤调节周身气机治疗肾性水肿"

辅以发汗,通瘀,利尿等治法"对于难治性和慢性水

肿疗效甚佳("#)

* 彭培初教授十分注重水肿气分,水

分,血分的相关为病"认为肾性水肿是一个外邪致

病,气乱血水"互相影响"恶性循环的过程"在治疗

上"气分宜发表"常用麻黄,羌活,独活,姜皮,桑白

皮%水分宜淡渗"常用茯苓,苍术,大腹皮,车前草,白

茅根%血分宜通络"常用赤芍,川芎,当归,三棱,莪

术%临证用药常用桂枝以通行气血水分())

*

9897脏腑辨治

989867从肺脾肾论治*闫晓萍教授治疗肾性水肿

时首辨标本虚实"再分脏腑"按照病机将本证分为脾

虚湿困证,肺脾气虚证,肝肾阴虚证,脾肾阳虚

证("&)

* 彭培初教授重视肾性水肿发展过程中涉及

的脏腑与八纲变化顺序"将病机总结为先肺再脾后

肾"先表后里"先实后虚"最终虚实夹杂* 陈洪宇教

授认为"肾性水肿多与脏腑失司有关"尤以肺脾肾三

脏为最())

* 急性期多以外邪犯肺为主"肺失宣肃"

水道不通"泛溢肌肤"发为水肿%慢性期多以正虚为

主"常有脾肾阳虚水停(()

* 胡馨予等("")通过对中医

药治疗肾性水肿规律探究发现"肾性水肿的病机多

为脾肺肾亏虚"治疗多采用补肾健脾兼用利水渗湿

药,滋阴药治疗*

989897从肺肾论治*&素问+水热穴论'载$-其本

在肾"其末在肺"皆积水也*.临证治疗时宜宣肺利

水"即提壶揭盖"肺肾同治"以求水道通调之意* 王

淑玲("+)研究结果显示"肺脏受损之后会影响肾脏生

殖内分泌系统"提示肺肾两脏在病理上相互影响"肺

的功能失调是肾性水肿的重要病机* 周静威教授指

出"不同肾病的病理类型不同"其水肿特征亦不同*

微小病变肾病具有中医-风.的特性"一般起病较

急"水肿程度较重"经过治疗后又可迅速消肿"治疗

多采用提壶揭盖的思路"以宣肺利水* 陈翠兰主任

认为"肺的功能失调是肾性水肿的重要病机"在临床

上主张辨证论治"分别从宣肺气"利水湿%降肺气"泻

湿浊%温肺寒"行水气%清肺热"化痰湿来论治肾性水

肿"疗效颇佳"同时指出"肾性水肿治疗上不可拘泥

于肺"注重五脏之辨("')

* 何泽云教授基于肺肾经脉

相连"肺肾在水液代谢上功能相关的理论"提出治水

首当治肺的理念"在肾脏功能失调引起水肿时"主张

采用杏仁,桔梗等宣肺之药宣肺降气"使水从小便而

下"收获颇佳("()

* 赵玉庸教授从肺论治肾性水肿"

提出风水相搏证治疗宜宣肺利水"亦需清热解毒%水

饮上犯治宜泻肺逐水"更应三焦并调%邪热犯肺法当

解表透达"尚要化痰清里("$)

*

9898:7从脾肾论治*培土制水法又称敦土利水法,

实脾制水法"是指通过温运脾阳"健脾利水以治疗肾

有病变而水湿停聚病症的大法("))

* &景岳全书 +

水肿论治'曰$-凡水肿等证"乃肺脾肾相干之病"盖

水为至阴22水惟畏土"故其治在脾*.强调了水肿

的治疗应重在治脾* 有研究对培土制水法作用的物

质基础进行进一步阐明"指出培土制水法主要从脾

肾相关的-免疫调控 2内分泌稳态 2水液代谢轴.

等途径对肾性水肿的发病进行整体调控("!)

* 聂莉

芳教授认为"肾病综合征患者水肿的同时"脾胃症状

突出"提出脾胃失调是肾病型水肿病机的关键的观

点"常用的方剂主要有香砂六君子汤,参苓白术散以

及黄连温胆汤("%)

* 王玉林教授认为"肾性水肿的病

理基础是-气机出入失调"水精运化失常."治疗上

应注重调理肺脾肾气机"运化水液精微"提出-益气

温阳"运脾调精.的治疗大法"善用升降汤,四君子

汤合肾气丸加减治疗(+#)

* 乔成林教授针对脾肾阳

虚型肾性水肿患者以-温阳兼祛邪"善后重温补.为

治则"用真武汤加味随证施治(+&)

* 马鸿斌主任提

出"肾性水肿中脾肾亏虚的病机尤为关键"应以补脾

益气,健肾温阳,利水渗湿为基本治法"创立了芪苓

健脾汤"随证治之"疗效显著(+")

* 周富明治疗以脾

肾阳虚为主"水肿症状明显的"患者常以行气利水,

温阳健脾为主"多以济生肾气丸为基本方进行治

疗(++)

*

9898;7从肝肾论治*肝主疏泄"具有调节气机,促

进津液输布代谢的功能* 在治疗肾性水肿时"陈洪

宇教授认为"还应注意肝脏的疏利调治"使得气血运

行,脾健肿消"不利水而自利矣(()

* 远方教授指出"
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若肾性水肿反复发作"患者表现为情志抑郁,善太

息,胁肋不适等肝气郁滞证时"常采用柴胡疏肝散或

逍遥散以疏肝理气%若见肝阳上亢证时"常用天麻钩

藤饮加龙胆草,夏枯草,栀子等治以清泻肝胆实

火(+')

*

98:7六经辨证*&黄帝内经'认为$-少阴属肾"肾

上连肺."故治疗少阴病宜肺肾同治%太阴在脾"太

阴治脾"所以阴证水肿通常肺脾肾同治* 胡希恕教

授认为"肾性水肿的六经辨证分型核心来自八纲"主

要分为病位 !表,里,半表半里# 和病性 !寒热,虚

实,阴阳# 的辨别"其中尤以辨病性 !阴证或阳证#

为关键"胡希恕教授指出"肾病水肿阴证居多"以少

阴太阴合病为主"所以治疗肾性水肿阴证方选麻黄

附子汤合肾着汤加减(+()

* 马鸿斌教授强调太阳与

少阴的关系"认为风寒之邪由太阳直中少阴"影响肺

的宣降,脾的运化,肾的温煦气化功能"从而引起水

肿* 马鸿斌教授以小青龙汤加减的-高山流水.方

治疗肾性水肿疗效颇佳* 五苓散出自张仲景的&伤

寒论'"主治太阳膀胱蓄水证"还可通调三焦水

道(+$)

* 王申夏等认为"凡水肿合并小便不利者皆可

加减五苓散运用(+))

* 张喜奎教授运用六经之法论

治肾性水肿"按照邪气侵袭的深浅分为风邪困表,湿

阻膀胱,三焦不利,太阴脾虚,命门火衰等证"临床效

果显著(+!)

*

98;7三焦论治*三焦具有通行诸气,运行水液的功

能"正如&诸病源候论'云$-三焦不泻"经脉闭塞"故

水液溢于皮肤"而令肿也*.在治疗肾病方面"黄文

政教授非常重视三焦的疏通"并将三焦网络调节机

能称为三焦的疏导调节作用"自拟肾炎 + 号方,肾疏

宁等疏利三焦"利湿消肿"此均体现疏利少阳三焦的

思想(')

* 远方教授根据肾性水肿病机将肺脾肾分

为上中下三焦"提出风寒之邪常侵袭上焦肺卫"治疗

上应注重宣肃肺气"开上源以利下源的治法"针对上

焦变证即肾性水肿可能出现水饮犯肺凌心"采用温

阳化气法治本"泻肺利水治其标之法* 肾性水肿中

期"病位在中焦时"水湿之邪常侵袭中焦"并分为脾

气虚证,脾阳虚证,寒热错杂证,阳明腑实证,湿热弥

漫三焦证* 病位在下焦时"针对下焦如权"非重不沉

的生理特点"多采用沉降之品或补或泻"将下焦病证

分为肾阳虚,阴虚水热互结和膀胱气化不利等(+')

*

于俊生教授从胆与三焦的功能来解释少阳在肾性水

肿中的重要作用"认为二者功能失常是导致肾性水

肿的重要病机(+%)

*

:7中医治疗

:867专药治疗*黄芪"&本草纲目'指出"黄芪可治

-风肿自汗."现代研究表明"其主要成分黄芪总皂

苷具有抗感染,减轻贫血('#)

,利尿降压,抑制血小板

聚集,改善微循环等作用('&)

*

苍术"功善利水渗湿泄浊"现代药理学证实"苍

术的乙醇提取物可通过增加毛细血管通透性减轻肿

胀"具有改善水肿的作用('")

*

泽兰"&神农本草经'指出"泽兰可治-身面四肢

浮肿."历代医家亦指出"泽兰善走血分而化瘀止

痛('+)

* 现代药理研究发现"泽兰具有抑制血小板聚

集改善微循环以及利尿等作用('')

"通过动物实验亦

发现"泽兰的水提取物可以通过抑制蛋白激酶 P

!YM<N?/1 >/190?P"bcP#

#

,bcP

!*

减轻尿病肾病大

鼠早期蛋白尿"进而减轻肾损害('()

*

白术"&本草备要' &名医别录'分别指出"白术

能-消痰水肿满.,-逐皮间风水结肿."现代研究证

实"白术可通过增强胃肠蠕动达到助通便的作

用('$)

* 其有效成分内酯 ;和内酯
'

可显著改变炎

性巨噬细胞因子的表达"调节人体外周血活化淋巴

细胞增殖"发挥抗感染和调节人体免疫的作

用(') 2'!)

*

茯苓"&神农本草经' 中指出茯苓有-利小便.

之力"&# s"# =的茯苓具有行气利尿"安神定悸的作

用('%)

"大于 "# =的剂量可达到和胃止呕利水消肿

的功效((#)

* 益母草"功善利血中之水"有学者发现"

益母草提取物水苏碱可增加 B9

w的排出量"减少

c

w的排出量"同样具有良好的利尿活性*

麻黄"李苗等((&)研究指出"麻黄水煎液和生物

碱组分可能通过调节肾脏水孔蛋白 !9gF9Y<M/1"

48b#的表达起到利水的作用"并且两种成分能够显

著降低 48b& 和 48b" 的表达"减少 "' E 蛋白尿*

李琳等((")基于麻黄利水消肿的作用探讨麻黄对肾

性水肿病症结合模型的影响"证实了麻黄的利水消

肿作用*

桑白皮"周宁等((+)采用代谢组学方法研究桑白

皮提取物对肾性水肿大鼠代谢作用"研究发现"肾源

性水肿的发病机制与体内氨基酸分解代谢加快相

关"桑白皮提取物可抑制色氨酸,精氨酸,苯丙氨酸,

酪氨酸的代谢"达到修复大鼠肾脏损伤"改善水肿的

作用*

此外"角药的运用是中医辨证论治的一大特

色((')

"如黄芪2防己2白术"茯苓2猪苓 2泽泻"桂
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枝2黄芪2白芍"麻黄2干姜2细辛"人参2柴胡2

茯苓"柴胡2黄芩2桂枝"茯苓 2附子 2白术"附子

2瓜蒌2瞿麦"防己2黄芪2桂枝"桂枝2麻黄2附

子"麻黄2干姜2细辛等联合使用可增强临床疗效*

:897中医复方治疗*现代医学认为"发汗法可能通

过调节白细胞介素!/1N?MU?F>/1";:# 2"&,48b和瞬

时受体电位离子通道 !R<1<1/R9UNM910?/1NM?R?YN<M

YM<N?/1N/9URE911?U"T3bP# 的表达来治疗肾性水

肿((( 2($)

* 肾小球足细胞主要表达 T3bP( 和 T3X

bP$"而对其抑制可能是治疗肾性水肿的潜在靶

点(())

* 刘嘉琪等((!)研究防己茯苓配伍对阴虚和阳

虚肾性水肿大鼠的作用"证实中剂量的防己加茯苓

治疗肾性水肿大鼠的效果最佳"且能够显著升高环

磷酸腺苷!RORU/R9Q?1<0/1?W<1<YE<0YE9N?"R4Gb#等

的水平"降低血肌酐!0?MFWRM?9N/1/1?"JRM#,尿蛋白

等的水平* 陆海霞((%)和聂静涛($#)分别将 '# 例和

!# 例原发性肾病综合征患者分为对照组 !基础治

疗# 和干预组 !防己黄芪汤联合基础治疗#"结果显

示"干预组在提高有效率,改善生化指标和缓解水肿

等方面较为显著* 杨雪军等($&)研究发现"麻黄连翘

赤小豆汤和伪麻黄碱可通过降低免疫球蛋白!/WX

WF1<=U<VFU/1";=# 4肾病大鼠血清 ;:2"& 水平"调

节;:2"& 免疫应答"显著降低大鼠的蛋白尿,JRM等

的水平"进而达到改善全身水肿的疗效* 韩世盛

等($")采用越婢汤干预足细胞损伤大鼠模型后发现"

越婢汤能降低蛋白尿及减轻水肿症状"提示越婢汤

可能通过调节 T3bP( 和 T3bP$ 的表达进而减轻水

肿症状* 汪丽($+)将阳虚血瘀型慢性肾性水肿患者

分为对照组 !西医治疗# 和干预组!真武汤合当归

芍药散联合西医治疗#"结果显示"治疗后两组的血

清白蛋白,"'E 2尿蛋白和水肿积分较治疗前均有改

善"且干预组优于对照组* 吴俊松等($')运用网络药

理学分析实脾散治疗肾源性水肿的机制发现"其治

疗作用主要通过促分裂原活化的蛋白激酶!W/N<=?X

19RN/L?1N?Q YM<N?/1 >/190?"G4bc#等信号通路发挥

抗氧化,抗感染,改善血液循环和利尿等作用"从而

达到治疗肾性水肿的作用*

:8:7中医外治法*彭鹿等($()研究发现"无机盐芒

硝为高渗状态"外敷时能大量摄取皮肤内渗出"且芒

硝能改善微循环"提高单核细胞吞噬能力,加快炎症

的吸收和消散"基于此评估了芒硝外敷对于肾性水

肿患者的消肿疗效"结果显示"与对照组相比"试验

组体重变化和腿围变化差异有统计学意义* 田丹枫

等($$)评价外敷改良的芒硝药袋治疗肾性疾病下肢

水肿的疗效和应用价值"干预组和对照组均给予常

规治疗"通过对比干预组!外敷改良芒硝药袋#和对

照组!口服托拉塞米片#的治疗效果得出"在改善水

肿,缩小小腿周径方面"干预组优于对照组"外敷改

良芒硝药袋同时也降低了不良反应的发生* 黄瞡

等($))评估甘遂末敷脐治疗重度肾性水肿的临床效

果"对照组采用常规西药治疗"干预组在对照组的基

础上联合甘遂末治疗"结果表明"干预组在利尿"降低

血尿素氮,体重"缩小小腿围与腹围等方面较对照组

更为显著* 陈熳妮等($!)采用中药沐足法治疗小儿肾

性水肿并证明其具有缓解作用* 刘青青等($%)研究观

察温针配合西药治疗脾肾阳虚型肾性水肿的治疗效

果"治疗两个月以后"干预组血清白蛋白水平升高,

"'E 2尿蛋白,血尿素氮等改善情况均优于对照组*

;7结语

综上所述"肾性水肿是肾病科常见的临床症状"

归属于中医学-肾风.-肾水.-水气病.等范畴* 肾

性水肿病位在肺,脾,肾,三焦,膀胱"关键在肾* 肾

性水肿病情顽固"病势缠绵"临床上患者多表现为虚

实夹杂"寒热错杂"后期常累及各脏"治疗多从调理

脏腑功能"平衡阴阳入手"治疗上应注重辨证施治"

因人而异"多法联用"综合调治* 众多医家对本病的

认识治疗各不相同"并积累了大量治疗经验"结果表

明"辨证论治能提高临床治疗有效率* 从传统医学

和现代药理学的角度来说"真武汤,五苓散,实脾饮

等专方均有效促进肾性水肿消退之功效%针灸,敷贴

等外治法也可辅助治疗"提高疗效* 中医药治疗肾

性水肿疗效确切"不良反应小"目前存在的问题是"

以往的中医药临床试验仍缺乏对诊断,治疗方法和

症状的深入研究"缺乏统一的证据分类标准和结果

指标* 临床研究主要侧重于临床病例和实践经验总

结"治疗周期相对较短"缺乏高质量的临床试验和大

规模,多中心,长时间的专业统计分析* 今后"应加

强对中医诊断标准的研究"扩大样本量"完善和规范

证候分型体系"并进一步研究中药复方,单味中药,

中药单体的疗效和安全性* 在临床实践中"可以将

中医的辨证和西医的分期相结合"将宏观与微观辨

证相结合"更客观地了解肾性水肿的发展"更有目的

地遣方用药%在确定中草药的有效性和安全性时"应

当充分利用现代科学技术来阐明其化学成分"改变

其结构或开发新的制剂来改善其药代动力学特性"

从而提供新的治疗方法*
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