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紫河车的活性成分、药理作用及临床应用研究进展
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　　摘要：紫河车是一种名贵的中药药材，中医学很早就有其作用的记载，并将其应用于临床实践中。紫河车的生物活
性成分丰富，含有激素、细胞因子、氨基酸、酶及酶抑制因子、微量元素、维生素等，现代药理学研究证明，其有调节免疫、

补血、抗肿瘤、抗溃疡、强心、提高抗耐氧能力、减轻疲劳、改善睡眠、延缓衰老、促进子宫、阴道、乳腺、睾丸发育等药理作

用，且无明显毒副作用，在临床应用较为广泛，常被应用于不孕不育、先兆流产、更年期综合征、慢性阻塞性肺病、肝炎、肝

硬化、难治性溃疡、白癜风、肿瘤等疾病的治疗中，均收到了较为满意的治疗效果。综述有关紫河车生物活性成分、药理

作用及临床应用的研究进展，为紫河车在医药及保健等方面的应用提供理论依据，为进一步研究紫河车的药理作用及临

床应用提供参考依据。
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Research Progress on Active Ingredients，Pharmacological Effects and Clinical
Applications of Ziheche（Dried Human Placenta）
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Abstract：Ziheche（Dried Human Placenta）is a precious traditional Chinese drug，and its effects have been recorded in tra-
ditional Chinese medicine for a long time，and it has been applied in clinical practice.Ziheche（Dried Human Placenta）is rich in
biologically active ingredients，including hormones，cytokines，amino acids，enzymes and enzyme inhibitors，trace elements，vita-
mins and so on.Modern pharmacological research has shown that it has pharmacological effects such as regulating immunity，
nourishing blood，anti －tumor，anti －ulcer，strengthening heart，improving antioxidant capacity，reducing fatigue，improving sleep，
delaying aging，promoting the development of the uterus，vagina，breast，testes and so on，and has no obvious toxic side effects.It
is widely used in clinical practice and is often used in the treatment of infertility，threatened miscarriage，menopausal syndrome，
chronic obstructive pulmonary disease，hepatitis，cirrhosis，refractory ulcers，vitiligo，tumors and other diseases，and has received
satisfactory treatment results.This article reviewed the research progress on the biologically active ingredients，pharmacological
effects and clinical applications of Ziheche（Dried Human Placenta），providing theoretical basis for its application in medicine and
health care and reference for further research on the pharmacological effects and clinical applications of Ziheche（Dried Human
Placenta）.
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　　紫河车为健康人的干燥胎盘，又名人胞、胞衣等，首载于
《本草拾遗》，人胞“主气血羸瘦，妇人劳损，面黩皮黑，腹内诸

病渐瘦悴者”；《本草纲目》释其名曰：“天地之先，阴阳之祖，乾

坤之始，胚胎将兆，九九数足，胎儿则乘而载之，遨游于西天佛

国，南海仙山，飘荡于蓬莱仙境，万里天河，故称之为河车。”

《本草备要》谓其：“紫河车，本人之血气所生，故能大补气血，

治一切虚劳损极……五损肾，骨痿不起。”

紫河车乃血肉有情之品，性温，味甘、咸，归肺、肝、肾经，功

在补肾益精，使阴长阳生，兼能大补气血［1］。

1 　紫河车的成分
1 .1 　激素

紫河车中富含激素，包括人绒毛膜促性腺激素（human cho-
rionic gonadotropin，HCG）、促性腺激素释放激素（gonadotropin －
releasing hormone，GnRH）、促肾上腺皮质激素释放激素（cortico-
tropin －releasing hormone，CRH）、人胎盘催乳素（human placental
lactogen，HPL）、催产素（oxytocin，OT）、卵泡抑制素（follistatin，
FST）、雌激素（estrogen，ER）、孕酮（progesterone，P）、红细胞生成
素（erythropoietin，EPO）、人胎盘促甲状腺激素（thyroid －stimula-
ting hormone，TSH）、前列腺素（prostaglandin，PG）、β－内啡肽
（β－endorphin，β－END）、蛋 －脑啡肽（methionine enkephalin，
MENK）、强啡肽（dynorphin，Dyn）、促黑素（melanocyte stimulating
hormone，MSH）、阿片肽（opioid peptide，OP）等［2］。

1 .2　酶及酶抑制因子
包括膜基质金属蛋白酶（membrane －typematrix matrix met-
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alloproteinase，MT－MMP）、溶菌酶（lysozyme，LZ）、组胺酶（his-
taminase，HI）、碱性磷酸酶（alkaline phosphatase，ALP）、尿激素
抑制物和人胎盘谷胱甘肽 S －转移酶（glutathione s －transfer-
ase，GST）、丝氨酸棕榈酰转移酶（serinepalmitoyl －transferase，
SPT）等［2］。

1 .3　细胞因子
紫河车中含有多种细胞因子，如干扰素（interferon，IFN）、

白细胞介素（interleukins，ILs）、集落刺激因子－1（colony stimu-
lating factor 1，CSF －1 ）、肿瘤坏死因子 －α（tumor necrosis
factor －α，TNF －α）、人胎盘免疫调节因子（human placental im-
munoregulatory factor，HPIF，又名胎盘肽 PIP）、白血病抑制因子
（leukemia inhibitory factor，LIF）、表皮生长因子（epidermal
growth factor，EGF）、转化生长因子 －β（transforming growth fac-
tor －β，TGF －β）、胰岛素样生长因子（insulin －like growth fac-
tor，IGF）等［3］。

1 .4　氨基酸
李莹［4］采用高效液相色谱法测定胎盘提取液中各种氨基

酸的含量。发现其含有 1 7 种氨基酸，以多肽形式存在：天冬氨
酸（aspartate，Asp）、谷氨酸（glutamate，Glu）、丝氨酸（serine，
Ser）、甘氨酸（glycine，Gly）、组氨酸（histidine，His）、精氨酸（ar-
ginine，Arg）、苏氨酸（threonine，Thr）、丙氨酸（alanine，Ala）、脯
氨酸（proline，Pro）、酪氨酸（tyrosine，Tyr）、缬氨酸（valine，
Val）、蛋氨酸（methionine，Met）、异亮氨酸（isoleucine，Ile）、亮氨
酸（leucine，Leu）、苯丙氨酸（L －phenylalanine，Phe）、赖氨酸
（lysine，Lys）。其中人体必需氨基酸 7 种：苏氨酸、脯氨酸、缬
氨酸、蛋氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、苯丙氨酸。

1 .5　微量元素和维生素
含有铁、钴、锰、铜、锌、钙、镁等人体必需元素［5］，还含有

维生素 B12和乙酰胆碱等
［6］。

1 .6　其他
其中还含有多种免疫球蛋白如丙种球蛋白［5］、妊娠相关

糖蛋白、纤维连接蛋白、脂质、核酸［2］、胶原蛋白［7］等。

2　紫河车的药理作用
2.1　免疫调节功能

韩彩芝等［8］发现紫河车的胎盘肽能增加小鼠免疫器官的

重量，也能增加外周血中白细胞、淋巴细胞的数量，并能提高其

巨噬细胞的吞噬率。苏是煌等［9］通过动物实验发现紫河车能

提高小鼠 T淋巴细胞比率，并能对抗强的松引起的免疫抑制作
用。崔玉丹等［1 0］发现胎盘粉制剂还能促进脾淋巴细胞的转化

反应。张学荣等［1 1］发现胎盘肽能促进人淋巴细胞上绵羊红细

胞受体恢复，也能提高癌症患者 CD ＋4 细胞数量及 CD
＋
4 ／CD

＋
8

比值，并进行了毒性实验，发现其对小鼠的肝肾功能无影响，未

出现因药物毒性引起的异常改变，还能升高小鼠血清白细胞水

平。此外黄沁［1 2］也报道，紫河车提取物能激活 B淋巴细胞，增
加IgM抗体的分泌。以上均提示了紫河车的免疫增强作用。

刘芳等［1 3］发现体外人胎盘球蛋白能有效抑制植物血凝素

诱导的 T淋巴细胞增殖，下调其表面 CD25和 CD69受体的表达，
抑制干扰素－γ的生成，促进白细胞介素 －4 的生成。提示其
免疫抑制作用。

胎盘免疫调节因子还被应用于小儿格林 －巴利综合征的
治疗中，其能降低显著上升的 IgG、IgD，同时升高患者 IgA、
IgM，提示其能双向调节免疫功能，纠正免疫紊乱［1 4］。

2.2　激素调节功能
2.2.1　促性腺激素释放激素　紫河车中的促性腺激素释放激

素与下丘脑产生的 GnRH完全相同，能与垂体细胞上的 GnRH
受体结合，促进其产生人绒毛膜促性腺激素、促卵泡生成素

（follicle stimulating hormone，FSH）、促黄体生成素（luteinizing
hormone，LH）等促性腺激素，进而促进性激素的释放。
2.2.2　促肾上腺皮质激素释放激素　促肾上腺皮质激素释放
激素能促进人体促肾上腺激素、内啡肽、黑素细胞刺激素的释

放，还可增加前列腺素及子宫收缩力［1 5］，此外，有研究证实，

CRH可预防 Cushing’s综合征的发生［1 6］。

2.2.3　人绒毛膜促性腺激素　人绒毛膜促性腺激素是维持妊
娠的重要激素，发挥黄体支持作用，使月经黄体增大成为妊娠

黄体，促进相关激素分泌从而维持妊娠。此外，HCG在妊娠期
免疫调节中也起着重要作用，通过 Fas／Fas受体途径增加子宫
自然杀伤细胞数量，诱导 T细胞凋亡［1 7］；诱导 Th1 细胞转化为
Th2 细胞主导的免疫状态［1 8］，介导 B 细胞增殖，增加白细胞介
素－10（interleukins －1 0，IL －1 0）的分泌，从而发挥 B 细胞在
妊娠中的免疫耐受作用［1 9］；增加 M2 极化表型巨噬细胞，发挥
免疫抑制作用［20］；促进树突细胞处于免疫耐受状态，抑制母体

对胎儿的排斥作用，促进胚胎着床。

此外，HCG可异位表达于肿瘤细胞［21］，可用于某些肿瘤

的治疗或预测；因其免疫抑制作用，还可用于类风湿关节炎、干

燥综合征等自身免疫性疾病的治疗中。

2.2.4　雌、孕激素　紫河车中含有多种激素，主要表现为雌激
素样作用。紫河车中的雌激素及孕激素等能促进哺乳期幼兔

的子宫、阴道、胸腺、乳腺等发育，催乳素能促进乳汁分泌［22］。

雌激素能促进子宫肌细胞的增生和肥大，使子宫肌层增

厚；促进血运，促进和维持子宫的发育；还能增加子宫平滑肌对

缩宫素的敏感性。作用于子宫内膜时，使子宫内膜腺体和间质

增生、修复。此外，还能促进乳腺管增生，促进第二性征发育，

协同 FSH促进卵泡发育等。孕激素能降低子宫平滑肌的兴奋
性及对缩宫素的敏感性，抑制子宫收缩；使增生期子宫内膜转

化为分泌期子宫内膜，为胚胎着床做好准备；促进乳腺腺泡的

发育等［23］。

大量的实验研究证实了紫河车中所含雌、孕激素的这些作

用。钟雪梅等［24］发现含有紫河车的补肾养经汤能增加雌性去

势大鼠子宫重量、子宫内膜厚度、子宫内腺体数目及血管分布。

紫河车能提升卵巢功能，增加子宫内膜容受性，提高卵泡及胚

胎质量［25］，增加超促排大鼠血清雌孕激素含量［26］，从而提高

临床妊娠率。曾莉等［27］证实紫河车能提升围绝经期模型大鼠

雌二醇（estradiol，E2）水平，降低其黄体生成素、卵泡生成素的
含量。蒋文凤［28］也通过临床观察发现，紫河车能有效改善卵

巢早衰患者血清 E2、FSH水平，促进患者月经的恢复。
TORRY D S 等［29］于 1 996 年发现子宫内膜的血管内皮因

子在整个月经周期中均有表达，RABBABI M I 等［30］通过进一

步的大鼠实验研究发现血管内皮因子在受精卵种植窗口期对

子宫内膜的血管通透性及血管的增殖方面起着关键性作用。

郑小敏等［31］通过临床试验发现紫河车能增加子宫内膜雌激素

受体、孕激素受体及血管内皮生长因子受体蛋白的表达。故紫

河车增加子宫内膜容受性的机制可能为增加子宫内膜雌、孕激

素受体的表达，从而调控血管内皮因子的表达，提高血管生长

活性，改善子宫内膜微环境，最终达到改善子宫内膜容受性的

目的。

此外，紫河车能增加先兆流产患者血清人绒毛膜促性腺激

素、孕酮［32］及雌激素［33］含量，保胎效果显著。

2.2.5　其他　紫河车中的促性腺激素对睾丸有兴奋作用，能
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促进精子的生成，且其中含有钙、磷等微量元素，能提高精子的

存活率及活动力［22］。邹梅等［34］发现紫河车口服液能促进雄

性小鼠的体重增长及前列腺 －贮精囊／体重比值，证明其能促
进生长发育、增加雄激素样作用。

2.3　改善睡眠，提升学习记忆能力
张悦等［35］将紫河车运用于去势雌性小鼠模型上，发现紫

河车能降低小鼠自主活动次数，提高其学习记忆能力，并有较

好的镇静催眠作用，缩短小鼠进入睡眠的潜伏时间，延长其睡

眠时间。曹艳花等［36］发现，紫河车能对抗亚硝酸盐引起的记

忆障碍。袁梦石等［37］发现紫河车蜜丸能降低老年期痴呆患者

脑脊液中的β淀粉酶含量，增加改良长谷川痴呆量表记分，有
效改善患者临床症状。

2.4　对血液的影响
紫河车能增加失血性贫血小鼠红细胞数量及血红蛋白含

量，也能对抗化学损伤引起的全血细胞减少，增加环磷酰胺引

起的贫血小鼠的血清红细胞、血小板白细胞数量及血红蛋白浓

度，对抗其引起的骨髓抑制作用，对骨髓造血功能有明显的促

进作用［38］。紫河车中含有尿激酶抑制物，能抑制尿激酶对纤

维蛋白溶酶原的活化作用，提高凝血功能［39］，具有一定的止血

能力。

2.5　增强再生过程，促进伤口、骨折的愈合，抗溃疡
有实验研究证实，胎盘水性物质或局部用软膏均减轻大鼠

实验性烫伤区的皮肤坏疽，在实验后期，还能促进其伤口愈

合［40］。紫河车中含有多种生物活性物质，核酸改善机体的物

质及能量代谢，丙种球蛋白能提高机体免疫力，雌激素能促进

机体合成 DNA、RNA及相关蛋白质，各种酶及酶抑制因子具有
抗感染、促进毛细血管生成及组织重构的作用，多种细胞因子

调控细胞增殖与分化，还有各种人体必需微量元素及维生素

等，促进伤口愈合，有一定的抗溃疡作用［41］。黄维亮等［42］发

现紫河车提取液能促进肝细胞生长。王亮［43］证实了胎盘组织

提取液能促进细胞增殖，提高新陈代谢。杨柳等［44］报道，紫河

车能促进黑素细胞增殖，增加黑素合成，并能激活酪氨酸酶活

性，可用于皮肤病的治疗中。

2.6　提高耐氧、耐疲劳能力，延缓衰老
董泉洲等［45］以胎盘、枸杞等中药配制成的胎盘营养液，经

动物实验表明，其能提高小鼠的耐缺氧能力，显著延长小鼠的

游泳时间，减少脂褐质的生成，提示胎盘营养液具有延缓衰老

作用。其提高耐氧能力的机制是提高机体的血氧利用率，降低

耗氧量，增强机体对缺氧的耐受性，从而达到抗疲劳的

作用［46］。

2.7　抗肿瘤
紫河车具有抗肿瘤作用。刘艳巧等［47］发现紫河车能下调

卵巢肿瘤坏死因子α表达。丰慧根等［48］报道紫河车中胎盘肽

能抑制 S1 80 腹水肉瘤细胞和结肠癌 26 细胞的生长，抑制前胃
癌（foregastric cancer cells，FC）细胞的转移。吴芷芷等［49］发现

紫河车提取物能抑制人胶质瘤细胞增殖，并诱导其凋亡。

2.8　强心
赵秀玲等［50］通过临床观察发现，紫河车能升高 E2 水平，

并能降低绝经后冠心病患者血脂，改善其临床症状，且无毒副

作用。张虹等［51］提出，雌激素能降低导致动脉粥样硬化的低

密度脂蛋白的含量，同时增加具有抗动脉粥样硬化作用的高密

度脂蛋白的含量，对心血管系统具有保护作用，但其机制待明

确。王爱明等［52］运用振心合剂（黄芪、红参、桂枝、鹿角胶、紫

河车等）治疗中、重度慢性心力衰竭患者，发现其能明显改善

患者临床心功能指标及血清丙二醛（malondialdehyde，MDA）、
心钠素（atrial natriuretic peptid，ANP）、血管内皮素（endothelin，
ET）、一氧化氮（nitric oxide，NO）、氧化物歧化酶（superoxide
dismutase，SOD）等指标。
2.9　其他

紫河车的球蛋白中含有麻疹、流感等抗体以及白喉抗毒

素，其中的干扰素能预防和控制多种病毒感染［1 2］。陈新谦［22］

曾报道其有增加食欲作用，能增加血清环磷酸腺苷（cyclic a-
denosine monophosphate，cAMP）含量，使平滑肌扩张，故可用于
支气管哮喘等疾病的治疗。

3　紫河车的临床应用
3.1　呼吸系统

付东升［53］用右归丸合紫河车治疗心肾阳虚型慢性阻塞性

肺疾病合并肺心病缓解期患者，取得了较好的临床疗效，且降

低了其急性发作频率。徐一慧等［54］运用紫河车合人参蛤蚧散

加减治疗慢性阻塞性肺疾病稳定期患者，发现其能降低患者白

细胞介素 －8 含量，降低其急性发作次数，减少其每次发作持
续时间。杨顺祥等［55］运用抗痨药联合紫河车治疗肺结核，发

现紫河车能加快患者痰菌转阴速度及肺坏死物质吸收，增加 T
细胞亚群增殖及 IgA、IgM、IgG的分泌。荣加和［56］主张“卫出

于下焦”，将紫河车应用于反复呼吸道感染的治疗中，有效率

95.00%。欧阳长庚等［57］运用紫河车治疗变应性鼻炎，总有效

率达 88.89%。此外，紫河车还被应用于肺间质纤维化、哮喘、
变应性鼻炎等疾病的治疗中。

3.2　消化系统
胡波等［58］用紫河车治疗肝硬化患者，发现紫河车能促进

患者肝功能的恢复，降低转氨酶、纠正低白蛋白血症，促黄疸消

退，改善临床症状，降低肝硬化患者病死率。林丹等［59］发现，

相较于单用替比夫定，替比夫定联合紫河车治疗血清学应答不

充分慢乙肝患者，能获得更高的乙肝病毒 e 抗原血清转换率，
缩短疗程。杨永和等［60］将紫河车应用于慢性乙型肝炎的治疗

中，取得了较好疗效。叶海林等［61］予三参口服液、复方紫河车

胶囊口服治疗血吸虫病肝纤维化，患者临床症状、肝功能指标、

肝脏纤维化指标、肝脾 B 超指标均较治疗前有明显改善。张
瑞平［62］发现应用生理盐水加庆大霉素灌肠，配合中药紫河车

口服治疗溃疡性结肠炎，收到满意效果。李子丰教授用胡黄连

配紫河车治疗小儿厌食等［63］。

3.3　皮肤病
欧阳长庚等［64］运用紫河车治疗痤疮，总有效率 90.00%。

王涛等［65］用紫河车提取物治疗儿童白癜风，取得了较好的

疗效。

3.4　妇科疾病
庞保珍等［66］采用补肾种子丹（紫石英、枸杞子、菟丝子、鹿

茸、紫河车、肉苁蓉、五味子、淫羊藿、覆盆子、熟地等）治疗无

排卵不孕症 59 例，痊愈率 38.98%；另设对照组采用氯米芬治
疗 53 例，痊愈率 20.75%，提示紫河车等补肾药具有较好的促
排卵功效。刘艳等［67］用紫河车联合戊酸雌二醇治疗子宫内膜

过薄型不孕症，发现相较于单用戊酸雌二醇组，联合使用紫河

车组能获得更好的临床妊娠结局。唐华龙［68］将含有紫河车的

补肾调冲法拟方应用于子宫发育不良所致不孕症的治疗中，取

得了较为满意的效果。杨鉴冰等［69］运用毓宫胶囊（当归、熟

地、菟丝子、紫石英、紫河车等药）治疗子宫发育不良不孕症，

总有效率 86.70%。
陈军霞等［70］将紫河车运用于更年期综合征患者的治疗
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中，临床症状改善明显。王建勇［71］用自拟补肾法自拟方（紫河

车、五味子、菟丝子、覆盆子、蛇床子、车前子）治疗妇女更年期

尿道综合征 23 例，总有效率为 91 .30%。谢宛玉等［72］运用紫

河车软膏治疗外阴营养不良患者，临床痊愈率为 67.88%，总
有效率高达 97.58%。

此外，紫河车还被广泛应用于月经稀少、功能性子宫出血、

多囊卵巢综合征、先兆流产等疾病的治疗中。

3.5　男科疾病
简百录等［73］用紫河车治疗少弱精子症，有效率 88.33%。

喻国华等［74］也将紫河车用于改善精子质量，发现其中 α－葡
萄糖苷酶、精浆锌、精浆果糖显著改善。张鸿儒［75］用紫河车治

疗阳痿，疗效甚佳。

3.6　血液系统疾病
李章球等［76］运用青黄散联合紫河车治疗骨髓增生异常综

合征，治疗后患者血红蛋白和血小板均显著升高。张丽娟［77］

用紫河车治疗再障，蔡玉亮等［78］用其治疗难治性免疫性血小

板减少性紫癜，李钟瑞［79］、陈学良等［80］用其治疗化疗引起的

白细胞、血小板减少等症，均取得了较好的疗效。

3.7　其他
紫河车在临床应用广泛，还可用于肾系疾病治疗如肾性贫

血［81］、狼疮性肾炎［82］、原发性肾病综合征［83］等，在眼科也应

用广泛，马勇等［84］发现紫河车对移居高原健康男性青年视网

膜情况改善效果较好。其他疾病如肌无力、肌萎缩、偏头痛、消

渴病、小儿癫痫、艾滋病、希恩综合征、智能障碍性疾病、顽固性

眩晕、乳腺增生等疾病中也有应用，均取得了较好的疗效。

4　小结
紫河车的应用在我国历史悠久，为传统的温肾益精、大补

气血阴阳的中药，大量的现代药理作用研究证明，紫河车具有

调节机体免疫力、补血、抗肿瘤、抗病毒、强心等作用，可促进子

宫、胸腺、乳腺、卵巢、睾丸等发育，而且还能提高机体耐氧气、

耐疲劳能力，提高学习记忆能力，延缓衰老，除慎用于性激素依

赖性肿瘤外，目前尚无明确报道紫河车有何毒副作用，可广泛

应用于临床。

现代化学和药理研究已部分阐明了其生物活性成分及药

理作用，临床也以此为依据将其广泛应用于各种疾病中，但其

在抗肿瘤、强心、增强再生过程等方面的机制尚未完全明确，还

有广泛的研究空间。
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