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摘要"目的/观察趀敷颈腰痛贴治疗腰椎间盘突出症的临床疗效- 方法/将 #!" 例腰椎间盘突出症患者按照随机数字表

法分为对照组和治疗组(每组 -"例- 对照组给予热可贴外敷(治疗组给予趀敷颈腰痛贴外敷- 比较两组患者的临床疗

效及治疗前后视觉模拟疼痛&L01>?U?2?UE;>:1R?U:( *̀A'评分.81Z:1NMO功能障碍指数&81Z:1NMOH01?K0U0NO02H:\(8̂ F'评

分.日本骨科协会评估治疗评分&J?V?2:1:EMN9EV?:H0R?11ER0?N0E2(J8*'变化情况- 结果/两组患者治疗后 *̀A评分低于

本组治疗前(且治疗后治疗组低于对照组(差异具有统计学意义&Bh"+"4'- 两组患者治疗后 J8*评分高于本组治疗

前(且治疗后治疗组高于对照组(差异具有统计学意义&Bh"+"4'- 两组患者治疗后 8̂ F指数低于本组治疗前(且治疗

后治疗组低于对照组(差异具有统计学意义&Bh"+"4'- 对照组有效率为 b"+"a(治疗组有效率为 b4+"a(两组患者有

效率比较(差异具有统计学意义&Bh"+"4'- 结论/趀敷颈腰痛贴治疗腰椎间盘突出症(可明显改善患者的临床症状(缓

解疼痛程度(提高生活质量-

关键词"腰椎间盘突出症%趀敷颈腰痛贴%热可贴%外敷

!"#/#"+#-%-'./+0112+#""% 34"!$+!"!%+"%+""$-

中图分类号"5!'&+b$#+4%,,文献标志码"*,,文章编号"#""% 34"!$#!"!%$"% 3"&!& 3"&

E/0*012/$%&'( )*%+,H:,2%4,*%)5L&49,:!061K,:*02%0)*<0%+

K,2%I/26%,:5):Q,1JVU206%I20*

<*CD :̂@UE2;

#

!_B*8J0@ME2;

#

!(B=CS:2

#

!<7*CJ0?2

!

#+D?21> TMEL02R0?UBE1V0N?UEPWM?H0N0E2?U(902:1:Q:H0R02:!6?2[9E>!D?21>!(902?!'%""4"" !+D?21> 720L:M10NOEP

(902:1:Q:H0R02:!6?2[9E>!D?21>!(902?!'%""""

-96%:21%%8K/:RN0L:%WEEK1:ML:N9:RU020R?U:PP0R?ROEPB:?NTU?1N:MPEMC:R]@S?01NT?02 E2 U>YK:MH01R9:M20?N0E2 #6̂B$+Q:N9@

EH1%*NEN?UEP#!" V?N0:2N1Z0N9 6̂BZ:M:M?2HEYUOH0L0H:H 02NEN9:RE2NMEU;ME>V ?2H N9:NM:?NY:2N;ME>V!Z0N9 -" R?1:102 :?R9

;ME>V+W9:RE2NMEU;ME>V Z?1;0L:2 B:?NTU?1N:MPEM:\N:M2?U?VVU0R?N0E2!Z90U:N9:NM:?NY:2N;ME>V Z?1;0L:2 B:?NTU?1N:MPEMC:R]@

S?01NT?02 PEM:\N:M2?U?VVU0R?N0E2+W9:RU020R?U:PP0R?RO?2H N9:R9?2;:1EPL01>?U?2?UE;1R?U:# *̀A$ 1REM:!81Z:1NMOH01?K0U0NO

02H:\#8̂ F$ 1REM:?2H J?V?2:1:EMN9EV:H0R?11ER0?N0E2 #J8*$ 1REM:K:PEM:?2H ?PN:MNM:?NY:2NZ:M:REYV?M:H K:NZ::2 N9:NZE

;ME>V1+5:1>UN1%*PN:MNM:?NY:2N!N9:̀ *A 1REM:EPN9:NZE;ME>V1Z?1UEZ:MN9?2 N9?NK:PEM:NM:?NY:2N!?2H N9:NM:?NY:2N;ME>Vd1

Z?1UEZ:MN9?2 N9?NEPN9:RE2NMEU;ME>V!?2H N9:H0PP:M:2R:Z?11N?N01N0R?UUO10;20P0R?2N#Bh"+"4$+W9:J8*1REM:EPV?N0:2N102

N9:NZE;ME>V1Z?190;9:MN9?2 N9?NK:PEM:NM:?NY:2N!?2H N9:NM:?NY:2N;ME>Vd1Z?190;9:MN9?2 N9?NEPN9:RE2NMEU;ME>V!?2H N9:

H0PP:M:2R:Z?11N?N01N0R?UUO10;20P0R?2N#Bh"+"4$+W9:8̂ F02H:\EPN9:NZE;ME>V1Z?1UEZ:MN9?2 N9?NK:PEM:NM:?NY:2N!?2H N9:

NM:?NY:2N;ME>Vd1Z?1UEZ:MN9?2 N9?NEPN9:RE2NMEU;ME>V!?2H N9:H0PP:M:2R:Z?11N?N01N0R?UUO10;20P0R?2N#Bh"+"4$+W9::PP:RN0L:

M?N:Z?1b"+"a 02 N9:RE2NMEU;ME>V ?2H b4+"a 02 N9:NM:?NY:2N;ME>V+W9:H0PP:M:2R:K:NZ::2 N9:NZE;ME>V1Z?11N?N01N0R?UUO

10;20P0R?2N#Bh"+"4$+(E2RU>10E2%B:?NTU?1N:MPEMC:R]@S?01NT?02 PEMNM:?N02;6̂BR?2 10;20P0R?2NUO0YVMEL:N9:RU020R?U1OYV@

NEY1EPV?N0:2N1!M:U0:L:N9:H:;M::EPV?02!?2H 0YVMEL:N9:g>?U0NOEPU0P:+

;,(<):'6%U>YK:MH01R9:M20?N0E2 #6̂B$"B:?NTU?1N:MPEMC:R]@S?01NT?02"B:?NTU?1N:M":\N:M2?U?VVU0R?N0E2

+&!&+

!"!% 年

第 &% 卷

,% 月

第 % 期
,,, ,,,,,,

河,,南,,中,,医

B=C*CW5*̂ FWF8C*6(BFC=A=Q=̂ F(FC=

,,,, ,,,,,

Q?MR9 !"!%
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,,腰椎间盘突出症#U>YK:MH01R9:M20?N0E2!6̂B$

是临床常见病,多发病.#/

!主要由椎间盘退变,损伤

或长期劳损引起腰椎间盘纤维环完全或局部断裂!

并伴随着髓核膨胀而引起的神经根,血管或脊髓受

到压迫而引起的一系列临床综合征.!/

!以腰腿疼及

功能受限为主要临床症状* 研究表明!大约 4a m

#4a的腰痛患者患有 6̂B

.%/

!而 b4a的腰椎间盘突

出发生在6

& 34

或6

4

3A

#

.&/

!以 !" m&" 岁的青壮年为

主!且男性多于女性.4/

* 6̂B发病率近年呈现年轻

化趋势!I>Y?M等.-/研究发现!儿童和青少年人群中

6̂B的发病率约为 %+4a* 目前!中医治疗 6̂B以

补肾益精,祛风除湿,行气活血止痛为主要原则!因

其疗效确切而广泛应用于临床*

趀敷合剂是甘肃省中医院院内制剂!通过多年

临床实践应用!证明运用此药热敷治疗 6̂B!疗效

确切!且成本低!安全性高!被越来越多的患者接受*

但趀敷合剂的临床使用!存在煎煮困难及使用步骤

繁琐等方面的不足!故笔者在前期研究的基础上!通

过动物模拟实验研究!成功地将趀敷合剂剂型改良

为发热帖剂!并命名为趀敷颈腰痛贴!可直接贴敷于

患处!通过发热使药物渗透于皮下!进一步扩散到筋

骨以达到治疗目的* 笔者采用趀敷颈腰痛贴治疗

6̂B!取得满意疗效!现报道如下*

=>资料与方法

=@=>一般资料,选择 !"#$ 年 b 月至 !"!# 年 #! 月

在甘肃省中医院脊柱骨科门诊及住院部就诊的

6̂B患者 #!" 例!按照随机数字表法分为对照组和

治疗组!每组 -" 例* 治疗组男 !! 例!女 %$ 例"年龄

#&b+!' j%+44$岁"病程##!+#% j#+'$$个月* 对照

组男 !% 例!女 %' 例"年龄#&$+%& j%+4!$岁"病程

###+b# j#+$&$个月* 两组患者一般资料比较!差

异无统计学意义#Bl"+"4$!具有可比性*

=@?>诊断标准,符合(中医病证诊断疗效标准)

.'/

(腰椎间盘突出症)

.$/的诊断标准%双下肢可有单侧

或双侧放射性疼痛!腰椎生理曲度改变伴直腿抬高

试验和加强试验阳性!通过影像学检查#(W,Q5F$

确诊*

=@A>病例纳入标准,

'

符合上述诊断标准"

(

年龄

!" m'" 周岁"

)

患者知情同意并签署知情同意书*

=@B>病例排除标准,

'

腰椎管狭窄,腰椎占位性病

变,腰椎滑脱症或腰椎结核者"

(

合并严重的心脑血

管,肝,肾等疾病"

)

精神异常!不能配合治疗者"

*

并发腰扭伤,脓肿等"

+

妊娠期,哺乳期,月经期,吸

烟,酗酒者"

,

不能配合治疗者*

=@C>治疗方法

=@C@=>对照组,给予热可贴#济南秦鲁药业科技

有限公司!批号%<_c.鲁 ""&4 3!"##$外用!将热可

贴外敷于腰部以阿是穴为中心#即压痛点$的患处!

每日 # 贴!每次 - m$ 9!如无不适!可适当延长使用

时间*

=@C@?>治疗组,给予趀敷颈腰痛贴#甘肃省中医

院!批号%甘药制备字 _!"!""&!""""$!药物组成%透

骨草,伸筋草,威灵仙,红花,香加皮,木瓜,川花椒*

由甘肃省中医院药学部制备并且提供!将趀敷颈腰

痛贴外用于腰部以阿是穴为中心#即压痛点$的患

处!每日 # 贴!每次贴敷 - m$ 9!若有皮肤发痒或有

异样感觉!要立即撕掉!如无不适!可适当延长使用

时间* # 周为 # 个疗程!两组患者均治疗 & 个疗程!

治疗期间不得合用其他具有 6̂B治疗作用的中药

或西药*

=@N>观察指标

=@N@=>疼痛改善程度评分,参照视觉模拟疼痛

#L01>?U?2?UE;>:1R?U:! *̀A$

.b/评分对两组患者治疗

前后疼痛改善程度进行评估*

=@N@?>腰椎功能,参照日本骨科协会评估治疗评

分#J?V?2:1:EMN9EV?:H0R?11ER0?N0E2!J8*$评估两组

患者治疗前后腰椎功能改善情况* J8*的综合得分

" m!b 分!评分越低则患者功能活动越差*

=@N@A>"6<,6%:( 功能障碍指数'"6<,6%:( '06290/0V

%( 0*',M*"!#(评分,比较两组患者治疗前后 8̂ F

评分变化情况!8̂ F评分是一项对患者功能性疾病

进行客观量化的标准!共包含 #" 项问题!每一项为

" m4 分!" 分是没有任何功能障碍!4 分是最严重的

功能障碍*

=@O>疗效判定标准,参照(中医病证诊断疗效标

准)

.'/制定* 治愈%经治疗后!患者的临床表现和体

征逐步消除!可继续工作和生活"显效%临床症状基

本消除!直腿抬高试验为 '"y以上!对日常生活及工

作无明显影响"有效%经治疗后!临床症状有所缓解!

直腿抬高试验达到 -"y以上!腰肌活动得到明显改

善"无效%在治疗后!没有任何临床表现或体征的改

变*

有效率o$治愈p显效p有效%.$ q#""a

=@P>统计学方法,采用 ATAA #b+" 软件进行统计

分析!均先进行正态性及方差齐性检验!计量资料结

果以均数j标准差#

"

Cj)$表示!组内前后比较采用

配对1检验!不同组间应用独立样本 1检验!计数资

料采用
!

D 检验!等级资料采用秩和检验* Bh"+"4

为差异具有统计学意义*

+4!&+
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?>结果

?@=>两组腰椎间盘突出症患者治疗前后T-$评分

比较,两组患者治疗后 *̀A 评分低于本组治疗前!

且治疗后治疗组低于对照组!差异具有统计学意义

#Bh"+"4$!见表 #*

表 =>两组腰椎间盘突出症患者治疗前后

T-$评分比较
#

"

Cj)!分$

组别 $ 治疗前 治疗后

对照组 -" -+-! j#+-#

!+'% j#+&#

!

治疗组 -" -+-' j#+-4

#+'' j#+%&

!#

,注!与本组治疗前比较"

!

Bh"+"4#与对照组治疗后比较"

#

Bh

"+"4

?@?>两组腰椎间盘突出症患者治疗前后 e"-评分

比较,两组患者治疗后 J8*评分高于本组治疗前!

且治疗后治疗组高于对照组!差异具有统计学意义

#Bh"+"4$!见表 !*

表 ?>两组腰椎间盘突出症患者治疗前后

e"-评分比较
#

"

Cj)!分$

组别 $ 治疗前 治疗后

对照组 -" #"+&' j#+%'

#$+b- j#+&#

!

治疗组 -" #"+4! j#+%b

!&+"% j#+4&

!#

,注!与本组治疗前比较"

!

Bh"+"4#与对照组治疗后比较"

#

Bh

"+"4

?@A>两组腰椎间盘突出症患者治疗前后 "!#指数

比较,两组患者治疗后 8̂ F指数低于本组治疗前!

且治疗后治疗组低于对照组!差异具有统计学意义

#Bh"+"4$!见表 %*

表 A>两组腰椎间盘突出症患者治疗前后

"!#指数比较
#

"

Cj)!分$

组别 $ 治疗前 治疗后

对照组 -" -#+#4 j%+-"

#$+!- j!+-$

!

治疗组 -" -!+#& j%+4$

#"+'- j!+#%

!#

,注!与本组治疗前比较"

!

Bh"+"4#与对照组治疗后比较"

#

Bh

"+"4

?@B>两组腰椎间盘突出症患者临床疗效比较,对

照组有效率为 b"+"a!治疗组有效率为 b4+"a!两

组患者有效率比较!差异具有统计学意义 #Bh

"k"4$!见表 &*

表 B>两组腰椎间盘突出症患者

临床疗效比较 例#a$

组别 $ 治愈 显效 有效 无效 有效率,

对照组 -" #!$!"+"% !#$%4+"% !#$%4+"% -$#"+"% $b"+"%,

治疗组 -" !!$%-+'% !-$&%+%% b$#4+"% %$4+"%

$b4+"%

!

,注!与对照组比较"

!

Bh"+"4

A>讨论

目前! 6̂B的治疗包括手术治疗和保守治

疗.#"/

* 髓核摘除是当前应用较多的手术方法!但有

些患者在髓核摘除后!会在局部区域内出现大量的

纤维状瘢痕或不规则新骨!从而导致脊髓或神经根

发生粘连!出现继发性椎管狭窄而使症状复

发.## 3#!/

* 此外!手术治疗还具有创伤大!易造成腰

椎失稳!术中误伤神经根等多种不良后果.#%/

* 保守

治疗主要包括中药内服外用,针灸,推拿按摩及运动

疗法等!通过减轻炎症,促进局部血液循环,调节神

经功能和镇痛以达到治疗目的.#&/

* 涂院海.#4/研究

发现!手术治疗 6̂B的长期疗效并不比保守治疗明

显* 保守疗法具有成本低廉,无创,安全高等优点!

'"a mb"a的患者应用保守治疗能取得显著的疗效

甚至治愈.#- 3#'/

*

6̂B属中医学&腰痛症' &痹症' &痿证'等范

畴* (素问+刺腰痛)云%&衡络之脉令人腰痛!不可

以俯仰!仰则恐仆*'(证治准绳)曰%&风,湿,寒,热,

挫闪,瘀血,滞气,痰积,皆标也* 肾虚!其本也*'

(诸病原候论+腰痛侯)则指出!腰痛病的产生主要

与少阴,风痹,肾虚,坠堕伤腰,寝卧湿地相关.#$ 3#b/

*

因此!肾虚是 6̂B发病之本!风,寒,湿,热以及气滞

血瘀等阻滞经络是 6̂B发病之标.!" 3!#/

* 气血,经

络与脏腑功能失调与腰痛的产生关系密切.!!/

* 中

医疗法具有多靶点,多通路,多途径的协同作用!针

对不同的病情,症状和体质等!采用辨证论治!结合

中医理论以及配伍规律等进行组方使临床应用中疗

效更加显著.!%/

*

趀敷颈腰痛贴是由甘肃省中医院院内制剂趀敷

合剂改良而来!趀敷合剂前期的中药热敷包剂型在

医院骨伤科疾病中已得到广泛应用* 方中透骨草,

伸筋草为君药!具有化瘀通脉,活血止痛的功效"红

花活血化瘀!川乌,草乌祛风利湿,温经止痛!共为臣

药!以助君药通络止痛"香加皮,威灵仙为使药!前者

有活血消肿,舒筋通络之功!后者有祛风通络,除痹

止痛之功* 全方配伍严谨!共奏舒筋活血,消肿止

痛,行气通络之功* 通过局部热敷可改善微循环!减

轻组织和神经的水肿!降低炎性因子水平* 临床中

也常与其他中医疗法联合使用!疗效显著* 赵继荣

等.!&/运用外用趀敷合剂联合口服杜仲腰痛丸治疗

6̂B!结果表明!该药能有效地缓解患者的疼痛程

度!且费用低!疗效好* 张彦军等.!4/对 #"" 例 6̂B

患者应用脊柱定点旋转复位法联合趀敷合剂进行治
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疗!取得了良好的疗效*

为弥补趀敷合剂中药热敷包在使用及携带等方

面的不足!笔者所在科室对其进行剂型改良* 由于

在中药热敷过程中!药物中逸出的中药分子透过皮

肤作用于人体而产生治疗效果主要是由热效应推动

的!因此!选择了热帖剂的形式进行改良* 在前期研

究基础上!通过相关实验检测其质量!在保证质量合

格的基础上进行控温研究!最后通过动物模拟实验

研究!成功将趀敷合剂改良为热帖剂!具有安全有

效,携带方便,使用快捷等特点!为临床治疗 6̂B等

疾病提供新的有效的中药外用贴剂!在临床上有很

好的应用前景* 但由于时间的限制!样本量较少!结

论缺乏大样本的说服力!也未能做到长期随访!只能

证实短期疗效!缺乏全面评价* 今后!将进一步改进

试验计划!开展多中心临床试验!以期更全面,深入

地对趀敷颈腰痛贴治疗 6̂B行系统评价!做出更为

科学,详尽的解释*
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