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摘要"中医药治疗产后抑郁*XE/OXCMOBFN?XM?//.E0!bb_+主要通过调节丝氨酸,苏氨酸蛋白激酶,哺乳动物雷帕霉素靶蛋白"细

胞外信号调节激酶1H3Qb反应序列蛋白等信号通路以及下丘脑1垂体1性腺*肾上腺"甲状腺"肠+轴"脑 1肠神经递质"激

素水平"免疫状态等方面而发挥作用# 但目前!对于中医药发挥作用的分子机制尚未完全阐明!现有的研究仅针对某些神经

递质"细胞因子"炎症蛋白等表达情况进行关联分析!关于信号途径也仅对其主要诱导途径进行分析!其旁路机制"触发效应

等关联性信号途径研究较少# 今后!应以化学组分为研究对象!通过代谢组学考察其体内代谢途径!进而分析影响该代谢途

径的关键信号通路!再进行针对性研究!把握从$整体成分%到$整体效应%的分析思路!从而挖掘中医药抗抑郁的作用机制#

同时!也应对患者尽可能开展早期防治结合!并注重围产期宣教"预判早期干预措施!积极做到形神并调!身心同治!探索多层

次"多角度的分析模式!深入分析中医药治疗bb_的循证医学证据!提高中医药防治bb_的疗效#
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))产后抑郁症! XE/OXCMOBFN?XM?//.E0$bb_"是指

女性在产后 ( 周内出现的以严重度抑郁!FC-EMN?]

XM?//.S?N./EMN?M$Q__"为特征的病理现象$临床表

现以情绪低落,对新生儿冷漠,食欲减退,失眠,注意

力不集中,行动障碍,丧失自信等与抑郁有关的精神

综合征-# 1".

* bb_患者可在 ' f+ 个月实现自我恢

复$但严重者会持续 # f" 年$甚至更长时间$且再次

妊娠时$bb_的发病率将大大增加* '美国精神障

碍诊断与统计手册(将Q__发作时间定义为)围产

期发作+$并认为产后女性 Q__现象的发生均在围

产期有一定征象表征$可在围产期进行早期干预治

疗-' 1(.

*

临床研究显示-% 1+.

$约有 "&e的女性在孕期或

产后可出现不同程度的抑郁$bb_的发生可能与遗

传,神经内分泌功能,神经递质的表达水平,社会 1

心理因素,产科相关情况等有关* 鉴于产妇在围产

期内分泌及神经递质表达水平波动较大$临床研究

中多倾向于神经内分泌学说及神经递质平衡学说为

主$并认为围产期激素表达失衡是导致 bb_发生,

发展的关键诱导因素之一* 现代医学研究发

现-$ 1!.

$神经功能障碍与脑内多种神经因子的表达

平衡有关$如
!

1氨基丁酸!

!

1CF.0EWBOTM.HCH.N$

U3d3",谷氨酸!9JBOCFCO?$UJB",神经活性类固醇

!0?BMECHO.S?/O?ME.N/$73G"和别孕烯醇酮 !CJJEXM?9]

0C0EJE0?$355@"等$bb_的发作可导致下丘脑 1垂

体 1肾上腺轴 ! ITXEOICJCF.H1X.OB.OCMT1CNM?0CJ$

Ab3"功能调节异常$即便是在静息状态下$其脑内

神经递质的表达也出现功能链接异常*

现代医学对 bb_的治疗主要采用药物,心理,

物理治疗为主$一线抗抑郁药物主要为选择性 % 1

羟色胺再摄取抑制剂!/?J?HO.S?/?MEOE0.0 M?BXOCY?.0]

I.W.OEM$GG26"及三环类抗抑郁药物$此类药物对缓

解临床症状有一定作用$但长期使用对母乳喂养的

婴儿有一定的不良反应$可导致婴儿行为异常

等-4.

* 中医学认为$产后抑郁与其特殊生理时期有

关$产后是)气虚,血瘀,痰阻+交互错杂的状态$中

医多以条畅气血,益气养血,疏肝解郁为治疗原

则-#&.

* 基于此$本研究从神经递质表达平衡为切入

点$探讨产后抑郁神经信号的传导机制及中医药对

该神经信号传导途径的调节作用$以期为后期的研

究提供参考依据*

?@中医学对MM!的认识

bb_是一类心理障碍性疾病$属中医学)脏燥+

)百合病+ )郁证+ )失眠+ )癫狂+等范畴* 中医认

为$女子以肝为先天$以血为本$肝藏血$血的生理作

用的发挥依赖于气的推动,固摄及生发作用$在分娩

过程中气血损耗太多$气随血脱$致使阴血亏虚$脏

腑失养$此乃病理发生基础* 心脾两虚证,血瘀证,

肝郁气滞证是产后抑郁症的常见证型-##.

* 心脾两

虚证病机为产后思虑过度或气血生化不足$心神失

养所致$治则当以养气血,安神志为主$方选甘麦大

枣汤合归脾汤加减#血瘀证病机为产后元气亏虚$气

虚则血行动力不足而血瘀$或产后胞宫瘀血停滞$治

则当以活血化瘀,安定神志为主$方选生化汤加减#

肝郁气滞证病机为忧郁胆怯$产后情志所伤$心神不

安$烦躁易怒$惊恐易醒$治则当以镇静安神,疏肝解

郁为主$方选逍遥散加减-#" 1#'.

*

中医学认为$bb_的病理特点是以阴阳失调为

主要特点$其病位在肝$'中国医学大成&柳州医

话&按语八十五条(云%)肺主一身之表$肝主一身

之里$五气之感$皆从肺入$七情之病$必由肝起$此

余夙论如此*+ 即明确 )七情+ 之病$皆责之于

肝-#( 1#%.

* 对于其治疗原则$应以调,补为主$调即平

衡阴阳$使阴阳调和$补即补养气血$使肝木调达$则

其郁自舒$其病自愈-#+ 1#$.

*

B@神经信号调节作用

BA?@中医药对信号通路的调节)丝氨酸,苏氨酸蛋

白激酶,哺乳动物雷帕霉素靶蛋白!3̀ L,FL@2"信

号通路被认为是抑郁症的一个作用靶点-#!.

$该信号

通路可参与多种神经信号的传导$发挥神经细胞对

外界应激刺激的反馈作用$激活后的 3̀ L将信号传

导至下游$再经过转录,翻译等生物学效应$促进海

马区的神经细胞再生* 有研究显示-#4 1"&.

$重度抑郁

症患者脑组织中 3̀ L蛋白的活性显著降低$当增加

3̀ L蛋白活性时$可促进抗抑郁药物的疗效发挥$

对增强海马干细胞的功能有发挥积极意义* FL@2

为 3̀ L的底物之一$3̀ L通过多种信号转录激活

FL@2$并由FL@2的上调表达来促进神经细胞突
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触的再生$多种抗抑郁药物均通过该信号通路发挥

神经突触传导性调节$发挥抗抑郁作用* 甘麦越鞠

丸可通过调节产后抑郁患者血清中 3̀ L,FL@2蛋

白的表达$促进神经突触信号传导的修复$加快神经

细胞的再生$发挥抗抑郁作用-"#.

*

细胞外信号调节激酶!?:OMCH?JJBJCM/.90CJM?9B]

JCO?N Y.0C/?$<2̀ " 1H3Qb反应序列蛋白!HTHJ.HC]

N?0E/.0?FE0EXIE/XICO?M?/XE0/??J?F?0OW.0N.09XME]

O?.0$P2<d"通路是一种将细胞外界刺激信号传导

至细胞核的信号传导途径$该信号途径中关键的蛋

白为沉默信息调节因子 #!/.J?0O.0KEMFCO.E0 M?9BJCOEM

#$G62L#"$G62L# 参与神经元的生长,发展,信号传

递等生理作用$并对神经元存活发挥保护性作用$可

促进神经元突触的成熟$同时也对抑郁症的发生,发

展起到调控作用-"" 1"(.

* 研究发现-"% 1"+.

$<2̀ 途径

参与了 G62L# 介导的神经细胞保护作用$G62L# 可

激活,增强<2̀ 的神经保护作用$两者对神经细胞

的调节发挥协同增效作用$抑郁症患者大脑海马区

G62L# 1<2̀ #," 信号传导受到明显抑制$激活该信

号途径可积极促进bb_患者的恢复$并可促进神经

细胞的保护$使神经系统的可塑性增强$从而发挥抗

抑郁作用-"$.

* 研究发现$越鞠甘麦大枣汤可调节该

信号途径发挥抗抑郁作用$其作用方式是上调海马

G62L#,<2̀ ,P2<d的蛋白表达$抵抗其抑制状态$

促进神经细胞的快速恢复-"!.

*

BAB@中医药对下丘脑 ]垂体 ]性腺)肾上腺'甲状

腺'肠*轴的调节作用)神经系统和内分泌系统作

为人体最重要的系统$担负着神经 1体液的调节作

用$两者相互联系又相互独立$主要作用的发挥依赖

于下丘脑1垂体1性腺!肾上腺,甲状腺,肠"轴$此

轴对神经因子,激素水平等递质发挥调节作用$促使

各系统处于相对稳定的动态变化中$一旦有一个轴

系统发生异常$其他轴运行系统将受到不同程度的

影响$该变化将对产后抑郁发挥重要作用-"4 1'&.

*

% 1羟色胺!% 1ITNME:TOMTXOCF.0?$% 1AL"为脑

神经抑制性递质$参与大脑神经信号的传导调节$其

中约 4&e的 % 1AL合成来源于肠嗜铬细胞$小部分

由肠道微生物产生* 妊娠前后$机体激素水平波动

较大$雌激素水平迅速下降$神经递质含量相对减

少-'# 1'".

* 有研究人员根据患者体质,病症选择消遥

散治疗$结果显示$消遥散可提高产后抑郁患者血清

% 1AL,多巴胺!NEXCF.0?$_3",去甲肾上腺素!0EM]

?X.0?XIM.0?$7<"的表达水平$上调拟杆菌门丰度$减

少厚壁菌门丰度$改善抑郁状态-'' 1'(.

$同时也对

% 1AL,_3的代谢产物亦产生一定影响$即 % 1AL

代谢产物 % 1羟吲哚乙酸,_3代谢产物物 '$( 1二

羟基苯乙酸表达水平升高*

BAC@中医药对脑]肠神经递质的调控作用)肠道

微生物可产生多种内分泌细胞,神经递质因子$并通

过神经1免疫 1内分泌系统调控机体的胃肠道状

态$即肠道微生物及其代谢产物通过刺激肠道发挥

蠕动调节作用$参与双向肠脑交互过程-'% 1'+.

* 有研

究表明-'$ 1'4.

$产后抑郁患者肠道菌群会出现不同程

度失调$如变形菌门的 3JXICXMEO?EWCHO?M.C和 @:]

CJEWCHO?M细菌比例增加$当患者临床症状得到缓解

候$该菌群比例明显降低$提示产后抑郁患者可发生

肠道菌群失调$并参与微生物 1脑 1肠轴的神经调

控*

有研究显示-(& 1(".

$针灸可通过刺激中脘,关元,

足三里,丰隆等特定穴位而发挥作用$即可提高神经

元中磷酸化信号传导因子,转录激活因子 ' 的表达

水平$增加肠道内益生菌!如乳酸杆菌,双歧杆菌"

的含量$激发中枢神经及周围神经的双向刺激作用$

促进脑肠肽的表达升高$进而发挥调节肠道菌群的

作用* 人体作为一个整体$各脏腑,器官可通过相应

经络进行关联$如耳不单纯为听觉器官$可通过经络

循行与脏腑器官发生关联性反射$即人体各脏腑器

官的病理变化可通过经络反映到耳部对应反射区

上$通过刺激耳穴反射区的特定区域$促进神经信号

通过迷走神经的冲动传导$将神经刺激反馈至大脑

相应分区$从而对抑郁状态进行神经干预* 多种临

床研究证实-(' 1(%.

$耳穴刺激可实现对神经信号的调

节作用$如刺激神门穴可发挥镇静安神作用#刺激肝

穴可疏肝泻火,活血化瘀,安定神志#刺激肾穴,心

穴$可使水火相济等-(+.

*

现代药理学研究证实-($ 1(!.

$中医药可通过改善

肠道菌群紊乱状态$维持肠道菌群相对稳定$保持肠

道微生物多样性$提高肠道厌氧菌丰度$增加肠道短

链脂肪酸含量$增加的短链脂肪酸可通过信号通路

调节作用抑制肠道及神经炎症损伤$改善认知功能$
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维持脑1肠神经信号正常的传导#此外还促使水平

异常的厚壁菌门,变性菌门等菌群水平恢复正常$改

善因肠道功能异常引起的情绪障碍-(4 1%#.

*

BAD@中医药对产后抑郁患者激素水平的调整作用

)在围产期$女性机体处于长期应激状态$Ab3轴

异常兴奋$其产生的内分泌因子表达水平升高$如皮

质酮!HEMO.HE/O?ME0?$PEM",皮质醇等激素水平升高#

在分娩后$产妇激素水平呈现明显下降趋势$致使脑

组织,内分泌组织维持正常生理过程所需要的激素

水平不足$会出现脑功能障碍$即情绪异常等-%" 1%'.

*

促肾上腺皮质激素释放激素!HEMO.HEOMEX.0 M?J?C/.09

IEFE0?$P2A"与机体应激性行为及内分泌系统反

应有密切关联$处于应激状态时$P2A分泌增加$过

多的P2A可抑制7<,% 1AL对中枢核团的破坏作

用$降低7<,% 1AL的敏感度$抑制神经的活动状

态$进而发挥抗抑郁作用-%(.

*

有文献报道-%% 1%+.

$产后雌激素水平的持续降低

可引发抑郁$且产后 # f#( 周$产妇如发生持续性低

雌激素$其产后忧郁的发生概率显著增加$提示$雌

激素水平的稳定对产后抑郁及性腺激素动态平衡发

挥主导作用$对产后雌激素水平的控制可有效干预

产后抑郁的发生* 从生理角度来看$妊娠期黄体分

泌的孕激素显著升高$明显高于月经周期的最高水

平$孕激素对抑郁症可发挥双重调控作用$既有镇

静,抗焦虑作用$又可激活单胺氧化酶敏感性$引发

抑郁$倍量水平升高的孕激素可显著降低 bb_的发

生概率-%$ 1%4.

* 有研究将参芪解郁方应用于心脾两

虚型产后抑郁患者$在连续治疗 + 周后$发现产妇的

血清雌激素 !?/OME9?0$<"水平明显升高,孕激素

!XF9?/O?F0?$b"水平显著下降-+&.

*

BAO@中医药对产后抑郁患者免疫调节的作用)有

研究发现-+# 1+".

$抑郁患者的免疫状态较为紊乱$特

别是辅助性L淋巴细胞!I?JX?ML$LI"$即来自初始

P_(

i

L淋巴细胞的 " 种不同功能状态的免疫细胞

亚群LI# 和 LI"$LI# 型免疫细胞表达量占据优势

时$机体细胞免疫出现亢进状态$产生炎症反应$即

中医学实证状态#当 LI" 型免疫细胞表达量占据优

势比例时$免疫呈现抑制$即中医学虚症状态-+'.

*

其中LI#,LI" 的紊乱失衡是机体免疫状态紊乱的

标志之一$在对抑郁患者进行免疫状态研究中发现$

重度抑郁患者LI#,LI" 平衡失态$紊乱的免疫状态

可激发产生多种免疫学相关病理产物$从而引发疾

病状态$即LI#,LI" 动态平衡维持着机体免疫状态

的)阴阳消长+平衡$在对LI#,LI" 平衡进行动态调

整后$患者抑郁状态得到明显改善-+( 1+%.

*

C@结语

产妇在妊娠,分娩两个阶段会经历生理,心理,

社会适应等各方面的变化$由于多种原因可能会导

致产妇无法适应角色,心态的转变$进而表现为产后

出现过度焦虑,睡眠障碍等症状* 中医学认为$人体

是个有机整体$对机体的调理$既要整体把握$又要

因人制宜* 对 bb_的治疗基于调补阴阳)因人制

宜+的理念$注重)形+ )神+相互联系$并最终达到

)形神具备,疾病得愈+

-++.

* 同时$也应加强产前,产

中,产后宣教,干预工作$提高产妇对抑郁症的认知

水平$产前可结合产前谈话,量化评分!GG2G 量表,

爱丁堡产后抑郁量表问卷调查等"方式对产后状态

进行预判$加强临床医务工作者对产后抑郁的重视

程度$做到早期干预,早期治疗$及时调整产妇心态$

提前做好干预准备-+$.

* 在分娩阶段$可根据产程的

不同进行及时指导$减轻产妇分娩压力$增强产妇自

我分娩意识$同时可通过多种途径促使患者保持轻

松,安全的情绪体验$增强母婴互动$积极正确引导

产妇情绪-+! 1+4.

*

目前$对于中医药发挥作用的分子机制尚未完

全阐明$现有的研究仅针对某些神经递质,细胞因

子,炎症蛋白等表达情况进行关联分析$关于信号途

径也仅对其主要诱导途径进行分析$其旁路机制,触

发效应等关联性信号途径研究较少* 今后$应以化

学组分为研究对象$通过代谢组学考察其体内代谢

途径$进而分析影响该代谢途径的关键信号通路$再

进行针对性的研究$把握从)整体成分+到)整体效

应+的分析思路$揭示中医药发挥抗抑郁的作用机

制* 同时$也应对患者尽可能开展早期防治结合$并

注重围产期宣教,预判早期干预措施$积极做到形神

并调$身心同治$探索多层次,多角度的分析模式$深

入分析中医药治疗bb_的循证医学证据$提高中医

药防治bb_的疗效*
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