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中医药治疗甲状腺功能亢进症研究进展!
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摘要"中医药治疗甲状腺功能亢进症不仅可以改善临床症状$降低甲状腺激素水平$缩小甲状腺体积$减少不良反应#还

可以减少抗甲状腺药物使用剂量$降低近期和远期复发率#但目前的研究还存在以下问题+

%

现有临床研究多为单中心$

小样本研究#缺少临床随机对照试验和大样本量的循证医学证据(

&

现有临床研究多关注甲状腺激素水平$促甲状腺激

素水平$临床症状体征#对于甲状腺球蛋白抗体$促甲状腺受体抗体等指标关注较少%

'

针灸治疗还没有建立统一的标

准#其操作的有效性$安全性和可重复性还有待提升(

(

中医药治疗甲状腺功能亢进症的有效作用机制尚不完全明确(

)

中医预防甲状腺功能亢进症方面的研究较少(

/

中药复方成分复杂#碘可与复方中其他成分发生反应#应开展动物实验

及临床试验#为相关药物的应用提供依据(

0

中药外敷$灸法$埋线等其他疗法治疗甲状腺功能亢进症的研究较少% 在今

后的研究中#应开展多中心$高质量$大样本量的临床试验并进行长期随访#关注甲状腺球蛋白抗体$促甲状腺受体抗体

等指标#建立针灸治疗甲状腺功能亢进症的相关标准#开展中药作用机制的研究#多进行中药外敷$灸法$埋线等其他疗

法治疗甲状腺功能亢进症的研究%
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**甲状腺功能亢进症简称甲状腺功能亢进#是指

分泌甲状腺激素!GMRU;0K M;U>;2D#Q:"过多#引起机

体兴奋性增高和代谢功能过亢为主要表现的临床综

合征)!*

#以弥漫性毒性甲状腺肿 !<UBYD1K01DB1D#

7̂ "最常见#约占甲状腺功能亢进的 "&i以上)(*

#

其发病机制与异常激活的免疫系统对促甲状腺激素

受体!GMRU;GU;W02 UDPDWG;U#Q?:4"的免疫耐受性丧失

有关)'*

+ 中医没有和甲状腺功能亢进相对应的病

名#多将之归属-瘿病.范畴#但实际上-瘿病.包含

有甲状腺肿大症状的多种疾病#不可将其与甲状腺

功能亢进单独对应+ 西医治疗以抗甲状腺药物,放

射碘和手术治疗为主#三种治疗方式均有不足之

处)6 3,*

%抗甲状腺药物服药周期长#复发率高#且存

在一定的不良反应$放射碘治疗极易导致甲状腺功

能减退症!MRW;GMRU;0K01>"$手术治疗存在一定并发

症风险#与医生操作有关+ 中医药治疗甲状腺功能

亢进主要有内服法和外治法#其通过多成分,多靶

点,多途径进行调节#与抗甲状腺药物配合治疗#常

收效较好)- 3"*

#笔者将近 , 年中医药治疗本病的研

究进展综述如下+

BC病因病机

本病病因多认为与情志因素和体质有关#'圣

济总录&瘿瘤门(言%-瘿病咽喉噎塞者#由忧恚之

气#在于胸膈#不能消散)c*

+.林兰教授认为#甲状腺

功能亢进主要由内伤七情引起)!&*

+ 陈大舜教授认

为#在体质因素的影响下#情志不遂#肝郁化火诱发

本病)!!*

+ 董莞等)!(*通过对 ,' 例 7UBYD1病抗甲状

腺药物治疗后复发患者调查发现#复发性甲状腺功

能亢进患者主要以阴虚,气郁和气虚体质为主#病程

( f, 年者#肝火旺盛证较多#大于 !& 年者#脾肾两

虚,气阴两虚证多见#体质,证型分布与病程,复发次

数相关+

甲状腺功能亢进的病机多以阴虚为本#火旺为

标#气滞,痰凝,血瘀是其常见病理要素)!'*

+ 陈大舜

教授认为#本病以阴虚火旺,气阴不足为本#气,火,

痰,瘀为标#虚实并见)!!*

+ 林兰教授认为#气,痰,瘀

相凝结#壅滞于颈前#发为甲状腺功能亢进#初期多

见实证#肝郁气滞化火伤阴#各种病理因素相互郁

结#日久由实转虚而致阴虚,气虚或气阴两虚)!&#!6*

+

王志刚主任认为#本病病机为毒郁津亏,痰瘀交结,

虚实夹杂)!,*

+ 唐红教授认为#气郁火旺#耗伤气阴#

日久导致脾虚痰结而成本病)!-*

+ 朱章志教授认为#

本病病机为阳运失常#包括太过和不及两方面)!+*

+

焦烁颖等)!"*认为#复发性甲状腺功能亢进的病机为

阴液不足,情志不畅,君相火动+ 庞晴等)!c*提出#甲

状腺功能亢进发生与五脏密切相关#肝气不疏#可横

逆脾胃,上冲心肺,下伤肾阴#病机以五脏失调,阴虚

阳亢为关键+

本病病位主要在肝#肝失疏泄之性#气机郁滞不

通#日久生痰成瘀#结于颈前#发为此病$此外也与肾

有一定联系#故常从肝肾入手治疗本病+ 刘延青

等)(&*认为#中医肾之功能特性与西医下丘脑 3垂

体3甲状腺轴功能具有相似性#肾与甲状腺经络相

关#且肾精与甲状腺激素的作用也具有高度相似性#

因此提出甲状腺功能亢进病机为先天禀赋异常#后

天情志影响#肾火亢盛为其病机关键$罗增刚教授认

为#肾精亏虚为甲状腺功能亢进发生的先天因素#气

机不畅,气血失调为甲状腺功能亢进发生的后天因

素#病位在肝肾#脏腑阴阳失调为其根本病机)(!*

+

另有学者认为#甲状腺功能亢进发病与肺胃有关#胡

恒昶等)((*提出#肺胃两经行于咽喉被邪气所乘#经

气不通#结聚成瘿#发为甲状腺功能亢进+

DC中医治疗进展

DFBC辨证治疗*临床上对于甲状腺功能亢进的辨

证论治多从肝入手#疏肝行气,化痰清热,散结祛瘀#

已经取得了较好疗效+ 张宁教授治疗甲状腺功能亢

进以疏肝行气,清肝降火为主要治则#在此基础上加

用养阴柔肝,益气扶正药物)('*

+ 林兰教授以滋阴潜

降阳气,化痰散结为基本治法#加用清热,祛瘀,开郁

之法#重视脾胃#将本病分为气滞痰凝型,阴虚阳亢

型,阴虚风动型,气阴两虚型)!&*

+ 仝小林教授治疗

本病以清肝火,散结,敛肝,保肝为基本治法#夏枯

草,五味子,黄药子三味药组成的方剂作为治疗甲状

腺功能亢进的基本药物#态靶同调)(6*

+ 陈大舜教授

以益气滋阴为治疗总则#兼用清热解毒,化痰散结,

理气活血之法#根据临床表现对症用药)!!*

+ 丁治国

教授以-靥本相应.的瘿病诊治思想为指导#应用木

郁达之,滋阴清热,化痰散瘀等法治疗本病)(, 3(-*

+

许芝银教授治疗甲状腺功能亢进属虚证者以益气养

阴,滋阴衡阳为基本原则#多法并用)(+*

+ 魏佳平教

授从肝论治甲状腺功能亢进#提出酸苦并用,清泄肝

木#扶土抑木#滋水涵木三种治法)("*

+
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也有从不同角度提出甲状腺功能亢进的辨治方

法者#值得我们在临床上进一步探究应用+ 张美珍

应用经方方证理论治疗甲状腺功能亢进$以柴胡桂

枝汤治疗急躁易怒,焦虑状态$以桂枝汤类方,小柴

胡汤,瓜蒌剂治疗心悸$以泻心汤类方治疗甲状腺肿

大$以五苓散治疗 7UBYD1眼病!<UBYD1;WMGMBJ>;WB=

GMR#79"

)(c*

+ 朱章志教授建立-阴阳六经.证型体

系#辨证时首辨阴阳#次辨六经#根据辨证选用小柴

胡汤,白虎加人参汤,附子理中丸合吴茱萸汤,黄连

阿胶汤,乌梅丸,柴胡桂枝干姜汤予以治疗#并且通

过回顾性分析总结出%甲状腺功能亢进患者年龄,性

别,并发症,合并症,突眼程度,甲状腺肿大程度等因

素与-阴阳六经.证型分布具有相关性和一定的规

律性)!+#'&*

+ 谭宏韬教授认为#老年淡漠型甲状腺功

能亢进!BWBGMDG0PMRWDUGMRU;0K01>"属-阴证.#不应按

照常规瘿病进行辨证论治#治疗时重视温运阳气#补

火暖水#调和土木#用附子理中丸合小柴胡汤加减治

疗)'!*

+ 刘延青等以清肾养阴法治疗甲状腺功能亢

进#认为甲状腺功能亢进初起以肾火亢盛的实证为

主#兼杂气滞痰凝#后期可出现虚实夹杂之证#以清

肾养阴,疏肝健脾为大法)(&*

+ 刘喜明教授从脾阴虚

角度治疗甲状腺功能亢进#选药甘淡平和以益营气#

甘酸微寒以滋营阴#以达益气健脾#养阴清热之

功)'( 3''*

+ 郑宇然等)'6*提出#甲状腺功能亢进合并

重症肌无力的病机为气陷阴中#瘿病阴亏#痿证气

虚#脾胃元气不足#阴液失于濡养#阴液亏损#虚火内

生#更伤元气#以升阳益阴法治之#滋养阴液#大补元

气#略佐以升提#瘿痿兼顾+

DFDC分期治疗*甲状腺功能亢进病程长#症状复杂

多变#因此有学者提出根据病情轻重,病程长短的不

同#分期治疗甲状腺功能亢进#一般认为甲状腺功能

亢进初期多实证#以清热,理气,化痰,祛瘀,养阴为

主#后期虚实夹杂#以补气养阴兼祛邪为法+ 马骥教

授分期论治甲状腺功能亢进#初期调畅气机,化痰消

瘿#自拟理气消瘿饮$中期清热平肝#兼以养阴#自拟

泻木宁神饮$后期滋补肝肾之阴#自拟滋肾养营

饮)',*

+ 罗增刚教授治疗甲状腺功能亢进初期以养

阴清热为主#后期以调理气机#调和阴阳为主#并提

出在抗甲状腺药物减量之时增加方剂中清利药物比

例#以平为期)(!*

+ 倪青教授辨治甲状腺功能亢进分

为三期#初期为阴虚阳亢证#中期为气阴两虚证#后

期为阴阳两虚证#并配合症状,体征和微观辨证以增

强疗效)'-*

+ 卜献春教授认为#本病主要病机为气机

失调#分初,后两期论治+ 初期多见于青中年女性#

以肝气郁为主#兼见痰,火,瘀#以疏肝行气为主要治

疗原则#方用柴胡疏肝散$后期多见于年老久病者#

以脾肾不足#气虚阴伤为主#以补气养阴为主要治疗

原则#方用生脉散加味)'+ 3'"*

+ 张美珍等)(c*将甲状

腺功能亢进分为四期#初期应用抗甲状腺药物#中药

治疗可从疏解少阳,清热泻火两方面入手#方用小柴

胡汤,白虎加入参汤$中期病情稳定#抗甲状腺药物

逐渐减量#可用小陷胸汤清痰热#柴胡加龙骨牡蛎汤

畅枢机$后期抗甲状腺药物剂量较低时#可选用竹叶

石膏汤清热养阴益气$恢复期#多数患者可停用抗甲

状腺药物#当以温阳为主#可选用真武汤)(c*

+ 焦东

方等)'c*指出#甲状腺功能亢进初期以气滞痰凝多

见#中期以肝火亢盛,阴虚阳亢为主要病机#后期多

见心肝阴虚,脾肾两虚证#病变过程虚实夹杂+ 其以

中医内风理论为指导#强调治疗在辨证论治的基础

上加用风药#以增强疏达气机,通络破滞,清泻郁火,

滋阴补虚之功+ 王志刚主任以-三焦理论.为纲分

期论治#认为病程初期毒郁上焦,津伤肝郁#病程中

期毒郁中焦,气阴两伤#病程后期毒郁下焦,阴虚火

旺#全程以清热解毒,养阴生津,滋阴泻火软坚为基

本大法#兼顾其他病理因素)!,*

+ 张广德教授治疗

79采用内外合治法#将 79分为活动期和静止期#

活动期责之于火#分虚,实两端#多从肝论治$静止期

虚实夹杂#以健脾,化湿,祛痰为主#配合活血化瘀#

再加中药外洗#疗效明显)6&*

+

DFEC膏方治疗*膏方作为一种传统的中药剂型#便

于携带和储存#药性平和,持久#适宜长期服用#常用

于慢性病治疗+ 张发荣教授将辨病和辨证相结合#

创立-甲状腺功能亢进膏方.#以龙胆泻肝汤加郁

金,香附为主方#消瘰丸为臣方#党参,黄芪,黄精,地

榆为臣药#配合清泻肝火的佐药#再加以消导剂及赋

形剂而成)6! 36(*

+

DFGC针灸治疗*针灸治疗甲状腺功能亢进安全,经

济,无不良反应#既可单独使用#也可与其他疗法联

合使用)6'*

+ 研究表明#针刺等外治法在治疗甲状腺

功能亢进及甲状腺功能亢进突眼方面优于单一常规

疗法#可改善突眼度,中医证候积分#减少不良反应

发生)66*

+

有学者通过对古今文献中针灸治疗甲状腺功能

亢进的穴位进行整理归纳#得出古今选用穴位均多

取阳经#以阳明经穴位为主#通过肃降阳明以制亢

阳+ 古代治疗甲状腺功能亢进常用局部取穴和近端

取穴#以手阳明经穴位使用频率最高#胸腹部穴位最

为常用#出现频率最高的 , 个腧穴为通天,气舍,天

突,天府,会+ 现代临床选穴以局部取穴和远端取

穴为主#足阳明经穴位使用频率最高#且和古代相

比#增加了阴经穴位的使用率#选穴以下肢穴位多

见#最常用的腧穴为%内关,太冲,合谷,足三里,水

&!!'&
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突,三阴交$针刺治疗79所选用穴位以经外奇穴和

足少阳经为主#选用腧穴多集中于头面眼周#最为常

用的是阳白,风池,合谷,上天柱,三阴交,足三里,太

冲$从文献来看#大部分医家对于甲状腺功能亢进针

灸治疗有明确的辨证分型#但是在辨证基础上的具

体穴位选择没有明显规律性)6, 36"*

+ 王光安等)6c*对

针灸治疗甲状腺功能亢进的有效性及安全性进行系

统评价#发现针灸治疗甲状腺功能亢进有效率比西

药无明显优势#但针灸治疗对于 Q?:水平的调节优

于西药#远期疗效优于西药#且不良反应少+ 谭

双),&*将 +" 例甲状腺功能亢进患者分为对照组和研

究组+ 在穴压籽,甲巯咪唑!>DGM0>BS;JD#$$@"治疗

基础上#研究组 'c 例给予颤针围刺#对照组 'c 例给

予常规针刺治疗#结果发现研究组治疗后甲状腺激

素水平和心率均优于对照组#差异具有统计学意义

!:m&)&,"+ 刘瑞),!*将 -6 例甲状腺功能亢进患者

随机分为口服甲巯咪唑组!对照组"和甲巯咪唑联

合宁心柔肝针法组!观察组"#治疗后发现#观察组

有效率为 "6)6i#高于对照组的 +!)ci !:m

&o&,"#说明宁心柔肝针法联合西药治疗心肝阴虚

型甲状腺功能亢进疗效优于单纯口服西药#且在改

善心肝阴虚型甲状腺功能亢进患者的中医症状方面

优势更明显+ 有学者应用子午流注穴位按摩联合耳

穴疗法配合西药治疗甲状腺功能亢进#结果显示#观

察组总有效率高于对照组#不良反应发生率低于对

照组#提示该方法不仅可改善患者甲状腺功能#且不

良反应较少),(*

+ 有学者应用眶内电针疗法治疗甲

状腺相关性眼病#治疗后复视,结膜炎,视力和眼球

突出症都得到了改善),'*

+ 有学者用中药提取物对

甲状腺功能亢进大鼠穴位注射#结果发现#中药穴位

注射可以通过调节 Q4è! 通道和抗氧化改善大鼠

甲状腺,肝脏和脑损伤),6*

+

DFHC穴位敷贴*穴位敷贴疗法通过药物刺激人体

穴位#激发经气#通过经络传导调节脏腑功能+ 樊元

利等),,*应用药物!玄参,浙贝母,莪术,夏枯草"穴位

敷贴辅助系统性护理治疗甲状腺功能亢进患者 "&

例#结果观察组有效率为 c(),i#对照组为 +,o&i+

景良洪等),-*采用穴位敷贴联合 $$@治疗甲状腺功

能亢进症患者#结果显示#应用穴位敷贴联合 $$@

组促甲状腺激素,甲状腺激素,性激素,骨代谢指标

水平均显著优于单纯使用西药及单纯使用穴位敷贴

组!:m&)&,"#提示该方法不仅可以调节患者甲状

腺功能,对于性激素和骨代谢的紊乱也具有改善作

用+

DFUC情志护理*甲状腺功能亢进的发生与情志失

调密切相关#情志因素可影响甲状腺功能亢进药物

治疗效果#且存在焦虑抑郁倾向者更易复发),+*

#因

此#调理情志对于甲状腺功能亢进的治疗起到重要

作用+ 研究表明#心理疏导可以提升甲状腺功能亢

进患者服药依从性#改善其生活质量)," 3,c*

+ 焦烁颖

等)!"*认为#情志与复发性甲状腺功能亢进密切相

关#疏肝解郁药物,情志疗法和运动疗法联合应用才

能取得佳效+ 王旭教授认为#情志不遂为导致甲状

腺功能亢进的重要病因#在治疗时重视情志疏导#不

仅要关注患者症状,体征及实验室指标的变化#更要

关注患者情绪变化)-&*

+

DFVC中西医结合治疗*中西医结合治疗甲状腺功

能亢进症往往可取得满意疗效#不仅在改善症状体

征,提高有效率,降低远期复发率方面表现良好#对

于改善甲状腺抗体,甲状腺动脉血流参数,细胞免疫

功能等指标也具有显著优势)-! 3-'*

+

DFVFBC中药专方联合西药治疗*邓翠等)-6*采用柴

胡疏肝散联合甲巯咪唑治疗甲状腺功能亢进症#结

果研究组有效率为 "()c"i# 高于对照组的

-'o"'i#远期复发率为 '&)&&i#低于对照组的

+(o+&i#均具有统计学意义!:m&)&,"+ 葛正懿

等)+*应用自拟滋阴清热方治疗甲状腺功能亢进 ,&

例#结果显示#观察组有效率为 c6i#对照组为

+"i#差异有统计学意义 !:m&)&, "+ 观察组

L̂ 6

h

.L̂ "

h水平明显高于对照组#炎症指标显著低

于对照组#差异有统计学意义!:m&)&,"+ 田艳娟

等)-,*将 "- 例患者随机均分为两组#均予丙硫氧嘧

啶! WU;WRJGM0;AUBP0J#eQ8"治疗#治疗组同时加用抑

亢丸#结果治疗组和对照组临床有效率分别为

c'o&(i和 +-)+6i!:m&)&,"

)-,*

+ 赵红梅等)--*通

过对 6+ 例对照组!eQ8"和 6' 例观察组!eQ8h夏

枯草颗粒"临床研究得出#观察组在改善甲状腺功

能和骨代谢方面显著优于对照组#差异有统计学意

义!:m&)&,"+

DFVFDC中医辨证联合西药治疗*张颖等)-+*将甲状

腺功能亢进分为四型#气机郁结型,心肝火旺型,痰

瘀互结型,心肝阴虚型#辨证论治#取得佳效+ 叶仁

群等)-"*自拟消瘿散结方联合西药治疗甲状腺功能

亢进气郁痰阻证 !&& 例#发现消瘿散结方联合西药

可改善甲状腺功能和临床体征+ 赵一瞡等)-c*应用

自拟泻火消瘿方联合甲巯咪唑片治疗 7UBYD1病心

肝火旺型#结果治疗组在减慢心率及改善中医证候

方面优于对照组!:m&)&,"+ 周旭升等)+&*应用六

味地黄汤合加味逍遥散治疗阴虚阳亢型甲状腺功能

亢进 -& 例#观察组有效率为 c')''i#明显高于对

照组的 "&)&&i!:m&)&,"#观察组中医证候积分,

甲状腺激素指标低于对照组!:m&)&,"#观察组动

&(!'&
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脉血流参数指标改善情况优于对照组!:m&)&,"+

EC展望

中医药治疗甲状腺功能亢进症不仅可以改善临

床症状,降低甲状腺激素指标,缩小甲状腺体积,缓

解79症状,减少不良反应#还可以减少抗甲状腺药

物使用剂量,降低近期和远期复发率#但中医药治疗

甲状腺功能亢进症研究方面还存在以下问题%

%

现

有临床研究多为单中心,小样本研究#缺少临床随机

对照试验和大样本量的循证医学证据$

&

现有临床

研究多关注甲状腺激素水平,促甲状腺激素水平,临

床症状体征#对于甲状腺球蛋白抗体,促甲状腺受体

抗体等指标关注较少+

'

针灸治疗还没有建立统一

的标准#其操作的有效性,安全性和可重复性还有待

提升$

(

中医药治疗甲状腺功能亢进的有效作用机

制尚不完全明确$

)

中医预防甲状腺功能亢进方面

的研究较少$

/

中药复方成分复杂#碘可与复方中其

他成分发生反应#应开展动物实验及临床试验#为相

关药物的应用提供依据$

0

中药外敷,灸法,埋线等

其他疗法治疗甲状腺功能亢进的研究较少+ 在今后

的研究中#应开展多中心,高质量,大样本量的临床

试验并进行长期随访#关注甲状腺球蛋白抗体,促甲

状腺受体抗体等指标#建立针灸治疗甲状腺功能亢

进症的相关标准#开展中药作用机制的研究#多进行

中药外敷,灸法,埋线等其他疗法治疗甲状腺功能亢

进症的研究+
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