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《 灵 枢 · 邪 客 》 论 述 了 人 体 “ 八 虚 ” 的 部 位 和 生 理 、 病 理 特

点 ， 唐 代 杨 上 善 认 为 “ 八 虚 ” 是 人 体 关 节 弯 曲 处 形 成 的 凹 窝 。

然 而 ， 也 有 医 家 持 不 同 观 点 ， 如 明 医 张 介 宾 认 为 “ 八 虚 ” 与 《 素

问 · 五 脏 生 成 篇 》 中 “ 八 溪 ” 意 同 ， 为 “ 筋 骨 之 隙 ” 。 清 代 医 家 张

志 聪 则 认 为 其 是 “ 骨 节 之 交 ” 。 由 此 可 知 ， 历 代 医 家 学 者 对 于

“ 八 虚 ” 的 解 释 仍 有 差 异 ， 后 世 对 “ 八 虚 ” 发 展 研 究 和 应 用 也 甚

少 ， 但 目 前 中 医 界 对 “ 八 虚 ” 的 一 致 认 识 是 ： 五 脏 藏 邪 之 处 。 对

此 ， 笔 者 从 经 典 文 献 整 理 着 手 ， 梳 理 “ 八 虚 ” 的 源 流 和 内 涵 ， 并

试 图 从 理 论 角 度 阐 释 “ 八 虚 ” 在 治 疗 中 风 后 痉 挛 性 瘫 痪 中 的

应 用 ， 以 期 发 掘 其 学 术 价 值 以 指 导 临 床 实 践 。

1 “八虚”之理论发微

1.1 “八虚”的源流和内涵 “ 八 虚 ” 出 自 《 灵 枢 · 邪 客 篇 》 ： “ 人

有 八 虚 ， 各 何 以 候 ? … … 以 候 五 脏 … … 肺 心 有 邪 ， 其 气 留 于 两

肘 ； 肝 有 邪 ， 其 气 流 于 两 腋 ； 脾 有 邪 ， 其 气 留 于 两 髀 ； 肾 有 邪 ，

其 气 留 于 两 腘 。 ” [1] 经 文 中 的 “ 八 虚 ” 是 指 上 肢 部 的 肘 关 节

（ 肘 ） 、 肩 关 节 （ 腋 ） ， 下 肢 部 的 膝 关 节 （ 腘 ） 、 髋 关 节 （ 髀 ） ， 上 下

左 右 共 8 个 部 位 。 “ 虚 ” 指 孔 洞 ， 空 隙 ， 引 申 则 为 薄 弱 环 节 ， 如

《 淮 南 子 · 泛 论 》 云 ： “ 若 循 虚 而 出 入 ， 则 亦 无 能 履 也 。 ” [2] 因 此 ，

考 “ 八 虚 ” 的 “ 虚 ” 字 当 释 为 虚 陷 、 疏 松 、 薄 弱 之 处 ， 强 调 这 8 个

部 位 是 人 体 的 虚 隙 。 也 就 是 说 ， “ 八 虚 ” 既 非 直 指 关 节 腔 ， 也 不

代 表 关 节 本 身 ， 而 是 由 关 节 屈 曲 处 形 成 的 凹 窝 。 如 《 灵 枢 · 邪

客 》 云 ： “ 凡 此 八 虚 者 ， 皆 机 关 之 室 ， 真 气 之 所 过 ， 血 络 之 所 游 ，

邪 气 恶 血 ， 固 不 得 住 留 ， 住 留 则 伤 筋 络 骨 节 ， 机 关 不 得 屈 伸 ，

故 痀 挛 也 。 ” [1] 这 8 个 部 位 既 是 脏 腑 经 气 所 过 、 血 络 所 布 之 处 ，

又 是 关 节 屈 曲 、 体 表 虚 陷 ， 气 血 相 对 薄 弱 ， 若 受 邪 气 侵 犯 ， 或

恶 血 留 止 会 导 致 关 节 屈 伸 受 限 、 痀 挛 （ 即 拘 挛 ） 。

1.2 “八虚”与五脏的联系 “ 八 虚 ” 位 于 人 体 四 肢 肘 膝 、 肩 髋

关 节 虚 隙 处 ， 从 经 络 循 行 分 布 来 看 ， 五 脏 所 属 的 经 脉 均 循 行

经 过 四 肢 肘 膝 、 肩 髋 等 关 节 部 位 ， “ 八 虚 ” 通 过 四 肢 经 络 循 行

与 人 体 五 脏 相 联 系 。 从 穴 位 分 布 来 看 ， 四 肢 肘 膝 关 节 附 近 也

是 五 输 穴 的 合 穴 所 在 ， 古 人 将 在 经 脉 中 运 行 的 经 气 比 作 川 流

不 息 的 河 水 ， 合 穴 正 是 经 气 会 聚 充 盛 入 合 于 脏 腑 之 处 。 正 合
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《 灵 枢 · 邪 客 》 所 云 “ 真 气 之 所 过 ， 血 络 之 所 游 ” [1]。

《 太 素 · 刺 法 》 记 载 ： “ 八 虚 者 … … 真 邪 二 气 留 过 ， 故 为 机

关 之 室 也 。 ” [3]表 明 这 8 个 部 位 除 了 是 真 气 游 走 必 经 之 路 外 ， 也

是 邪 气 侵 犯 人 体 时 易 于 停 留 的 地 方 。 《 灵 枢 · 五 变 》 云 ： “ 人 之

有 常 病 也 ， 亦 因 其 骨 节 皮 肤 腠 理 之 不 坚 固 者 ， 邪 之 所 舍 也 ， 故

常 为 病 也 。 ” [1]“ 八 虚 ” 不 牢 ， 邪 居 其 中 易 致 机 体 受 病 ， 因 此 “ 八

虚 ” 部 位 的 变 化 可 以 反 映 出 相 应 脏 腑 的 疾 患 。 《 类 经 》 评 注 言 ：

“ 肺 心 有 邪 ， 乘 虚 而 聚 ， 其 气 必 留 于 两 肘 ， 在 肺 则 尺 泽 ， 在 心 则

少 海 之 次 。 肝 与 胆 合 ， 其 经 自 足 而 上 ， 皆 行 胁 腋 之 间 ， 故 肝 邪

乘 虚 而 聚 者 ， 其 气 当 流 于 两 腋 ， 即 期 门 、 渊 腋 等 穴 之 次 ， 脾 与

胃 合 ， 其 脉 皆 自 胫 骨 上 出 冲 门 、 气 冲 之 间 ， 故 邪 气 留 于 髀 骻 间

者 ， 知 为 脾 经 之 病 。 肾 与 膀 胱 为 表 里 ， 其 经 皆 出 膝 后 阴 谷 、 委

中 之 间 ， 故 邪 气 留 于 两 腘 者 ， 知 为 肾 经 之 病 。 ” [4]故 《 类 经 · 疾 病

类 》 直 释 “ 八 虚 以 候 五 脏 ” [4]， 即 通 过 这 8 个 部 位 表 现 出 疼 痛 、 拘

挛 等 不 同 病 症 ， 来 候 诊 内 里 五 脏 的 病 变 。

1.3 “八虚”病发拘挛的病因病机 《 灵 枢 · 邪 客 》 提 到 ： “ 凡 此

八 虚 者 … … 邪 气 恶 血 固 不 得 住 留 ， 住 留 则 伤 筋 络 骨 节 ， 机 关

不 得 屈 伸 ， 故 痀 挛 也 。 ” [1] 痀 挛 ， 即 拘 挛 ， 指 四 肢 拘 急 ， 筋 脉 收

缩 ， 难 以 屈 伸 之 证 。 “ 八 虚 ” ， 气 血 流 注 之 所 ， 正 气 存 之 则 为 用 ，

邪 气 瘀 积 则 易 伤 经 络 关 节 ， 发 为 不 能 屈 伸 。 《 太 素 · 刺 法 》 提 到 ：

“ 八 虚 者 ， 两 肘 、 两 腋 、 两 髀 、 两 腘 。 此 之 人 虚 ， 故 曰 八 虚 。 … …

此 八 大 节 相 属 虚 处 ， 乃 是 之 动 利 机 关 。 ” [3]“ 八 虚 ” 为 机 关 之 室 ，

为 刚 骨 所 建 ， 宗 筋 所 布 ， 骨 为 其 干 ， 筋 附 于 骨 ， 气 血 流 利 ， 经 络

通 畅 ， 肢 体 才 能 运 动 自 如 。 当 邪 气 恶 血 滞 留 “ 机 关 之 室 ” 时 ， 荣

卫 凝 滞 ， 经 络 不 畅 ， 肢 体 拘 挛 。 “ 八 虚 ” 者 其 形 虚 陷 ， 内 在 间 断 ，

其 内 正 气 相 对 薄 弱 ， 用 之 太 过 、 不 及 ， 抑 或 年 老 体 衰 ， 均 可 致

其 虚 损 。 正 虚 失 养 ， 复 有 风 寒 湿 热 等 外 邪 乘 虚 而 入 ， 侵 袭 筋

脉 ， 或 瘀 血 留 滞 而 致 肢 体 拘 挛 不 用 。 因 此 ， “ 八 虚 ” 亦 涵 纳 着

“ 本 气 不 足 ， 劳 久 虚 损 ” 的 内 在 病 因 病 机 特 点 [5]。

2 中医对中风后痉挛性瘫痪的认识

中 风 后 痉 挛 性 瘫 痪 是 中 风 病 常 见 的 后 遗 症 ， 严 重 影 响 患

者 的 运 动 功 能 ， 如 何 有 效 地 防 治 本 病 是 当 前 临 床 工 作 中 亟 须

解 决 的 难 题 。 中 医 古 代 文 献 中 虽 未 专 门 设 有 “ 中 风 后 痉 挛 性

瘫 痪 ” 这 一 病 名 ， 但 历 代 医 家 对 其 多 有 描 述 ， 见 于 “ 痉 证 ” “ 筋

痹 ” “ 瘛 疭 ” 等 疾 病 的 记 载 。 《 素 问 · 长 刺 节 论 篇 》 云 ： “ 病 在 筋 ，

筋 挛 节 痛 ， 不 可 以 行 ， 名 曰 筋 痹 。 ” [6]其 提 示 病 位 在 筋 ， 并 以 “ 筋

痹 ” 作 为 病 名 。 《 景 岳 全 书 · 痉 证 》 云 ： “ 凡 属 阴 虚 血 少 之 辈 ， 不

能 养 营 筋 脉 ， 以 致 搐 挛 僵 仆 者 ， 皆 是 此 证 。 如 中 风 之 有 此 者 ，

必 以 年 力 衰 残 ， 阴 之 败 也 。 ” 这 里 指 出 导 致 痉 证 的 原 因 是 “ 阴

虚 血 少 ， 血 不 荣 筋 ” [7]。 《 张 氏 医 通 · 瘛 疭 》 云 ： “ 瘛 者 ， 筋 脉 拘 急

也 。 ” [8]《 明 医 杂 着 · 风 症 》 则 详 细 描 述 了 该 病 的 临 床 表 现 ， 其

云 ： “ 左 手 臂 挛 缩 ， 不 能 伸 举 ， 手 指 拳 缩 ， 肩 背 重 坠 ， 有 似 筋 牵

引 作 痛 … … 语 言 短 涩 ， 拜 起 头 晕 ， 口 眼  斜 ， 舌 根 痰 缠 ， 胸 膈

痰 碍 。 ” [9]

2.1 中风后痉挛性瘫痪的病因病机 痉 挛 性 瘫 痪 通 常 发 生

于 中 风 等 脑 病 的 后 期 ， 肢 体 肌 张 力 逐 渐 增 高 ， 出 现 不 自 主 的

收 缩 、 抽 搐 、 僵 硬 感 。 《 素 问 · 痹 论 篇 》 云 ： “ 病 久 入 深 ， 荣 卫 之 行

涩 ， 经 络 时 疏 ” [6] 其 认 为 长 期 反 复 难 愈 的 疾 病 会 引 起 营 卫 失

调 ， 气 血 瘀 滞 ， 经 络 不 通 ， 疾 病 产 生 。 巢 元 方 在 《 诸 病 源 候 论 ·

风 诸 病 上 》 中 对 中 风 拘 挛 的 解 释 为 ： “ 此 由 体 虚 ， 腠 理 开 ， 风 邪

在 于 筋 故 也 。 ” [10]《 圣 济 总 录 · 中 风 四 肢 拘 挛 不 得 屈 伸 》 也 认 为 ，

经 络 偏 虚 复 外 感 风 邪 是 引 发 筋 脉 拘 挛 的 关 键 ， 其 云 ： “ 若 经 络

偏 虚 ， 风 邪 侵 袭 ， 客 于 机 关 ， 则 筋 脉 缩 急 。 ” [11]清 代 华 岫 云 认 为

中 风 后 拘 挛 的 发 生 是 有 虚 损 在 先 ， 继 而 风 火 痰 瘀 阻 滞 经 脉 。

故 在 《 临 证 指 南 医 案 · 中 风 》 按 语 解 释 ： “ 若 肢 体 拘 挛 … … 此 本

体 先 虚 ， 风 阳 夹 痰 火 壅 塞 ， 以 致 营 卫 脉 络 失 和 。 ” [12]因 此 ， “ 邪

之 所 凑 ， 其 气 必 虚 ” ， 中 风 后 痉 挛 性 瘫 痪 的 发 生 ， 其 本 质 是 本

虚 标 实 。 中 医 学 认 为 本 病 责 之 于 五 脏 虚 损 ， 邪 气 乘 虚 而 入 ， 瘀

血 、 痰 凝 搏 于 筋 骨 ， 日 久 致 肢 体 拘 挛 不 用 ， 所 以 正 气 虚 损 是 中

风 后 痉 挛 性 瘫 痪 发 生 的 基 础 。

2.2 中风后痉挛性瘫痪与五脏的关系

2.2.1 与 心 、 肺 的 关 系 肺 为 华 盖 ， 与 心 同 居 胸 中 ， 心 主 血 ，

肺 主 气 ， 心 肺 在 气 血 关 系 上 密 切 联 系 。 《 景 岳 全 书 · 脉 解 》 指 出 ：

“ 凡 血 中 无 气 ， 则 病 为 纵 缓 废 弛 ； 气 中 无 血 ， 则 病 为 抽 掣 拘 挛 。

何 也 ？ 盖 气 主 动 ， 无 气 则 不 能 动 ， 不 能 动 则 不 能 举 矣 ； 血 主 静 ，

无 血 则 不 能 静 ， 不 能 静 则 不 能 舒 矣 。 故 筋 缓 者 ， 当 责 其 无 气 ；

筋 急 者 ， 当 责 其 无 血 。 ” [7]中 风 后 肢 体 痉 挛 不 是 立 即 出 现 ， 而 是

由 软 瘫 期 逐 渐 过 渡 到 硬 瘫 期 （ 即 痉 挛 性 瘫 痪 ） ， 张 景 岳 认 为 ，

中 风 软 瘫 期 以 气 虚 为 主 ， 痉 挛 期 以 血 虚 为 主 。 心 肺 通 过 宗 气

的 作 用 相 互 协 调 ， 保 证 气 血 的 正 常 运 行 。 若 肺 气 虚 衰 ， 宗 气 不

足 则 百 脉 不 能 贯 通 ， 助 心 行 血 无 力 ， 致 使 血 脉 瘀 阻 ， 经 络 空

虚 ， 外 邪 侵 袭 ， 肢 体 拘 挛 。

2.2.2 与 肝 的 关 系 五 脏 之 中 ， 肝 与 本 病 的 联 系 最 为 密 切 。

清 代 黄 元 御 在 《 四 圣 心 源 · 中 风 根 原 》 中 认 为 ： “ 风 袭 于 表 ， 郁

其 肝 木 ， 木 郁 风 生 ， 耗 伤 津 血 ， 故 病 挛 缩 。 ” [13]肝 主 风 而 藏 血 ， 故

木 郁 生 风 、 肝 血 亏 虚 也 是 中 风 后 肢 体 痉 挛 的 病 机 之 一 。

2.2.3 与 脾 的 关 系 内 伤 脾 胃 ， 百 病 由 生 。 《 素 问 · 太 阴 阳 明

论 篇 》 云 ： “ 四 肢 皆 禀 气 于 胃 … … 脾 病 ， 不 能 为 胃 行 其 津 液 ， 四

肢 不 得 禀 水 谷 气 ， 气 日 以 衰 ， 脉 道 不 利 ， 筋 骨 肌 肉 皆 无 气 以

生 ， 故 不 用 也 。 ” [6]脾 胃 位 于 中 焦 ， 气 机 升 降 、 水 液 输 布 的 枢 纽 ，

若 脾 失 健 运 ， 水 液 得 不 到 运 化 易 化 生 痰 饮 ； 清 阳 不 升 ， 浊 阴 不

降 ， 脑 无 所 养 ， 蒙 蔽 清 窍 ， 发 为 中 风 。 中 风 日 久 ， 正 气 渐 损 ， 气

血 精 微 不 能 荣 养 肢 体 ， 肢 体 废 用 ， 筋 脉 拘 急 。 明 代 医 家 涂 绅 认

为 痰 火 致 病 ， 在 《 百 代 医 宗 》 中 云 ： “ 有 手 拳 挛 而 足 无 恙 者 ， 其

病 在 胃 也 ， 痰 与 火 也 。 其 痰 妨 于 胃 中 真 气 ， 不 能 达 指 掌 ， 气 不

至 为 失 展 舒 之 机 ， 故 作 拳 屈 搐 弱 而 不 伸 也 ， 且 火 能 燥 胃 中 阴

血 … … 。 有 在 足 拳 挛 而 手 无 恙 者 ， 在 患 在 脾 ， 亦 痰 火 也 ， 痰 属

于 水 性 ， 流 于 下 既 在 足 也 ， 两 足 气 血 皆 为 痰 之 滞 碍 ， 其 气 血 不

行 ， 由 此 废 矣 。 ” [14]其 认 为 手 痉 挛 病 在 胃 ， 胃 气 被 痰 邪 所 阻 到 达

不 了 指 掌 ， 加 之 火 耗 伤 胃 中 阴 血 ， 故 致 手 痉 挛 。 下 肢 痉 挛 病 在

脾 ， 痰 邪 属 阴 而 趋 下 ， 足 之 气 血 为 痰 所 阻 滞 不 行 ， 故 发 为 足

痉 挛 。

2.2.4 与 肾 的 关 系 《 素 问 · 脉 解 篇 》 云 ： “ 内 夺 而 厥 ， 则 为 喑

痱 ， 此 肾 虚 也 。 ” [6]《 丹 溪 心 法 附 余 》 对 喑 痱 进 行 了 解 释 ， 认 为 年

老 肾 水 虚 衰 ， 肾 水 制 火 不 及 ， 痰 火 上 延 ， 发 为 舌 强 不 语 、 肢 体

拘 挛 等 中 风 之 症 。 肾 阴 滋 养 五 脏 之 阴 ， 若 肾 阴 亏 虚 ， 津 液 不

足 ， 则 血 液 黏 稠 ， 血 运 滞 涩 而 成 瘀 ， 瘀 阻 脑 络 ， 发 为 中 风 。 或 肾

阳 不 足 ， 导 致 寒 气 内 生 ， 水 液 凝 聚 而 成 为 痰 ， 由 此 而 形 成 了 以
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肾 虚 为 本 ， 痰 、 瘀 为 标 的 致 病 机 理 。 中 风 日 久 ， 痰 瘀 搏 结 ， 阻 滞

经 络 ， 导 致 筋 脉 失 养 ， 亦 可 引 起 中 风 后 肢 体 痉 挛 。

3 从“八虚”理论论治中风后痉挛性瘫痪

3.1 从“八虚”理论论治中风后痉挛性瘫痪的思考 中 风 后

痉 挛 性 瘫 痪 以 一 侧 肢 体 肌 的 张 力 增 高 为 主 要 表 现 ， 肢 体 僵 硬

痉 挛 ， 后 期 可 以 出 现 肌 肉 的 废 用 萎 缩 。 中 医 认 为 中 风 后 痉 挛

性 瘫 痪 病 机 在 于 五 脏 虚 损 ， 邪 气 乘 虚 而 入 ， 瘀 血 、 痰 凝 搏 于 筋

骨 ， 日 久 致 肢 体 拘 挛 不 用 。 这 正 与 “ 八 虚 ” 病 发 拘 挛 的 病 因 病

机 相 契 合 ， 本 气 不 足 ， 邪 气 滞 留 “ 八 虚 ” ， 发 为 肢 体 屈 伸 不 利 。

“ 八 虚 ” 通 过 四 肢 经 络 循 行 与 人 体 五 脏 相 联 系 ， “ 八 虚 ” 所

候 五 脏 功 能 失 调 与 中 风 后 痉 挛 性 瘫 痪 具 有 直 接 的 联 系 。 心 为

君 主 之 官 ， 主 血 脉 。 人 体 四 肢 百 骸 的 正 常 运 动 更 主 要 依 赖 于

心 血 的 濡 养 。 如 《 丹 溪 心 法 》 曰 ： “ 筋 枯 者 ， 举 动 则 痛 ， 是 无 血 ，

不 能 滋 养 其 筋 。 ” [15]肺 与 心 同 居 上 焦 ， 主 气 ， 司 呼 吸 ， 其 经 属 手 ，

出 腋 下 。 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 记 载 ： “ 脉 气 流 经 ， 经 气 归 于 肺 ，

肺 朝 百 脉 ， 输 精 于 皮 毛 。 ” [6] 肺 朝 百 脉 ， 可 助 心 行 血 ， 辅 气 血 贯

通 百 脉 ， 运 行 通 畅 。 肝 在 体 合 筋 ， 支 持 着 人 体 骨 关 节 活 动 ， 是

关 节 与 肌 肉 相 互 连 接 的 组 织 。 肝 主 疏 泄 ， 主 藏 血 。 肝 血 濡 养 支

配 着 筋 肉 ， 保 证 机 体 运 动 功 能 。 脾 胃 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之

源 ， 如 脾 胃 虚 弱 ， 则 气 血 化 生 不 足 ， 气 无 力 推 动 血 的 运 行 ， 血

不 载 气 ， 血 脉 空 虚 ， 风 邪 中 的 ， 发 为 偏 枯 半 身 不 遂 。 张 介 宾 在

《 类 经 · 脉 色 类 》 中 注 ： “ 胃 为 水 谷 之 海 … … 胃 气 既 伤 ， 血 脉 又

病 ， 故 致 上 下 痞 隔 ， 半 身 偏 枯 也 。 ” [4] 而 肾 为 先 天 之 本 ， 纳 气 藏

精 ， 肾 气 亏 虚 则 肢 体 活 动 不 利 。 肾 精 化 气 生 髓 ， 充 于 脑 窍 ， 而

脑 窍 亦 为 中 风 病 位 所 在 。 “ 八 虚 ” 处 是 五 脏 真 气 所 过 ， 经 脉 气

血 流 居 之 所 ， 其 对 五 脏 气 血 具 有 直 接 的 影 响 。 若 五 脏 邪 气 客

居 于 此 ， 则 容 易 在 此 瘀 积 ， 邪 气 客 于 八 虚 则 导 致 肢 体 拘 挛 疼

痛 ， 故 “ 八 虚 ” 可 以 看 作 五 脏 的 外 候 ， 通 过 “ 八 虚 ” 不 同 部 位 出

现 的 病 症 变 化 可 以 判 断 病 变 的 脏 腑 和 脏 腑 受 邪 情 况 。 正 如

《 灵 枢 · 本 脏 》 所 言 ： “ 视 其 外 应 ， 以 知 其 内 脏 ， 则 知 所 病 矣 。 ” [1]

这 是 中 医 整 体 观 念 的 体 现 。 中 医 学 认 为 人 体 是 一 个 有 机 整 体 ，

五 脏 之 邪 客 于 八 虚 ， 会 造 成 肢 体 关 节 功 能 异 常 ， 8 个 关 节 屈 曲

处 亦 相 互 影 响 。 临 床 治 疗 以 恢 复 “ 八 虚 ” 处 生 理 功 能 ， 从 而 驱

邪 外 出 。 采 用 针 刺 “ 八 虚 ” 处 的 相 关 经 络 穴 位 ， 可 达 到 扶 正 祛

邪 、 治 疗 疾 病 、 及 时 改 善 肢 体 屈 伸 不 利 的 目 的 。

3.2 “八虚”治疗中风后痉挛性瘫痪的应用 基 于 以 上 “ 八

虚 ” 和 中 风 后 痉 挛 性 瘫 痪 的 经 典 理 论 阐 释 ， 中 风 病 因 脏 腑 阴

阳 失 调 ， 经 络 气 血 逆 乱 ， 上 冲 犯 脑 为 患 。 可 知 五 脏 虚 损 ， 不 能

抵 御 外 来 邪 气 ， 正 虚 邪 恋 ， 痰 瘀 搏 结 ， 阻 滞 经 络 ， 筋 脉 失 养 ， 是

引 起 中 风 后 肢 体 痉 挛 的 关 键 。 笔 者 认 为 中 风 后 肢 体 痉 挛 与

“ 八 虚 ” 联 系 密 切 ， 遵 循 “ 经 络 所 过 ， 主 治 所 及 ” 中 医 经 络 规 律

与 治 疗 原 则 ， 可 以 取 “ 八 虚 ” 处 的 穴 位 作 为 主 穴 针 刺 治 疗 中 风

后 肢 体 痉 挛 ， 治 以 补 其 虚 、 疏 其 经 、 祛 其 邪 的 针 刺 理 法 。

针 刺 治 疗 的 思 路 及 治 疗 主 穴 ： （ 1） 补 其 虚 。 取 足 三 里 、 冲

门 穴 调 补 脾 胃 ， 补 养 气 血 ， 激 发 多 气 多 血 之 阳 明 经 ； 阳 陵 泉 、

少 海 、 足 三 里 穴 为 肝 经 、 心 经 与 胃 经 的 合 穴 ， 经 气 由 此 直 接 补

养 于 脏 腑 ； 气 冲 又 名 气 街 ， 是 足 阳 明 经 与 冲 脉 的 交 会 穴 ， 为 气

血 运 行 的 重 要 通 道 。 （ 2） 疏 其 经 。 取 气 冲 穴 温 经 散 寒 ， 理 气 活

血 ； 曲 池 穴 与 少 海 穴 调 和 气 血 ， 活 血 通 经 ； 阳 陵 泉 穴 疏 肝 利

胆 ， 通 经 活 络 ， 阳 陵 泉 又 为 八 会 穴 之 “ 筋 会 ” ， 具 有 舒 利 筋 脉 的

作 用 ， 为 治 疗 肢 体 活 动 不 利 之 要 穴 ； 极 泉 穴 位 于 腋 下 ， 不 方 便

取 穴 及 消 毒 ， 故 取 肩 髃 穴 透 极 泉 ， 一 方 面 极 泉 穴 位 于 腋 下 ， 是

心 经 的 起 始 穴 位 ， 属 于 “ 八 虚 ” 之 一 ， 针 刺 极 泉 以 应 肝 气 宽 胸

理 气 ； 另 外 ， 肩 髃 穴 位 于 肩 部 ， 是 手 阳 明 经 穴 ， 多 气 多 血 ， 取 肩

髃 穴 还 可 疏 经 活 络 ， 通 利 关 节 ； 委 中 穴 为 膀 胱 经 合 穴 ， 同 时 具

有 舒 筋 通 络 、 散 瘀 活 血 、 止 痛 的 功 用 。 （ 3） 祛 其 邪 。 取 冲 门 、 髀

关 穴 以 理 气 化 湿 ， 阳 陵 泉 穴 清 利 湿 热 ， 肩 髃 穴 祛 风 通 络 ， 清 热

止 痒 。 阴 阳 经 脉 同 取 ， 可 促 进 阴 阳 交 互 联 系 ， 调 整 阴 阳 平 衡 。

从 “ 八 虚 ” 论 治 中 风 后 痉 挛 性 瘫 痪 ， 取 “ 八 虚 ” 处 10 穴 合 用 ， 采

用 0.25 mm伊40 mm 一 次 性 针 灸 针 。 曲 池 透 少 海 ， 肩 髃 透 极 泉 ；

气 冲 、 冲 门 避 开 动 脉 向 下 直 刺 25耀35 mm； 髀 关 、 阳 陵 泉 均 直 刺

25耀35 mm ； 委 中 直 刺 25耀35 mm ， 施 提 插 泻 法 ， 使 下 肢 抽 动

3 次 ， 不 留 针 ； 足 三 里 直 刺 25耀35 mm， 用 提 插 捻 转 补 法 ， 余 穴 均

用 平 补 平 泻 法 。 针 刺 得 气 后 患 者 患 侧 肢 体 接 通 电 针 仪 ， 选 用

疏 波 ， 电 流 强 度 以 患 肢 出 现 跳 动 且 患 者 能 耐 受 为 佳 。 肝 肾 阴

虚 证 加 肝 俞 、 肾 俞 、 太 溪 ， 气 虚 血 瘀 证 加 关 元 、 气 海 ， 配 穴 ， 行

提 插 捻 转 补 法 。 1 次 /d ， 每 次 留 针 30 min ， 5 次 / 周 ， 10 次 为 1 个 疗

程 。 可 以 达 到 调 补 脾 胃 、 养 心 益 肾 、 补 益 气 血 、 祛 邪 通 络 、 润 养

筋 经 的 功 效 ， 标 本 兼 治 ， 具 有 良 好 的 临 床 疗 效 。

4 验案举隅

患者，男，56岁，2021年4月23日初诊。主诉：左侧肢体活

动不利3个月余。2021年1月12日患者晨起活动中突然出现左

侧肢体乏力，言语謇涩，伴头晕，无头痛、恶心呕吐等，当时神

志清楚，遂由120送至我院急诊。头颅CT检查为脑干出血，经

住院治疗后，症状改善，但仍遗留左侧肢体活动不利。现为求

针灸治疗，遂来门诊就诊。现症见：神清，左侧肢体活动不利，

拘急僵硬，纳寐一般，夜尿2次/晚，大便稍干结。患者既往有

“高血压病”2年余，平素未规律服用降压药，血压控制不佳。

查体：血压134/85 mm Hg（1 mm Hg=0.133 kPa），双侧瞳孔等

大等圆，口角略向左侧歪斜，右侧鼻唇沟变浅，额纹对称，鼓

腮正常。左侧肢体肌张力增高，左上肢肌力芋级，左下肢肌力

郁级，左侧腱反射活跃，改良Asworth痉挛评定量表评定域级。

舌暗淡，苔白，脉沉细。西医诊断：脑干出血（恢复期）；高血压

病3级（极高危组）。中医诊断：中风病（气虚血瘀证）。治以益

气活血、疏经通络为法。选穴：肩髃、极泉、曲池、少海、气冲、

冲门、髀关、足三里、阳陵泉、委中，均取双侧；关元、气海。操

作：患者取仰卧位，常规穴位皮肤消毒，采用0.25 mm伊40 mm一

次性针灸针；曲池透少海，肩髃透极泉；气冲、冲门避开动脉

向下直刺25耀35 mm；髀关、阳陵泉均直刺25耀35 mm；委中，患

者仰卧，直腿抬高，直刺25耀35 mm，施提插泻法，使下肢抽动

3次，不留针；足三里直刺25耀35 mm，用提插捻转补法，余穴均

用平补平泻法；针刺得气后左侧肢体腧穴接通电针仪，左上

肢取肩髃-曲池，左下肢取髀关-阳陵泉，选用疏波，电流强度

以患肢出现跳动且患者能耐受为佳。关元、气海直刺25 mm，行

提插捻转补法。1次/d，每次留针30 min，5次/周，10次为1个疗程。

治疗5次后患者自觉左侧肢体拘急僵硬感减轻，肢体较

前柔软，活动度增加。原治疗方案不变，继续治疗3周后，患者

左侧肢体拘急僵硬感明显减轻，肢体无抽搐，胃纳可，夜寐
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安，二便调。改良Asworth痉挛评定量表评定玉级，左上肢肌力

芋+级，左下肢肌力郁+级。

按 语 ： 中 风 为 病 多 因 脏 腑 经 络 功 能 失 调 ， 阴 阳 逆 乱 ， 气 血

不 畅 为 患 ， 而 中 风 后 遗 症 期 则 多 致 气 虚 血 瘀 ， 脉 阻 络 痹 ， 经 脉

不 通 。 本 案 患 者 年 近 六 旬 ， 肝 肾 阴 血 亏 虚 ， 脾 胃 虚 弱 ， 气 血 乏

源 ， 经 脉 血 气 不 畅 ， 致 肢 体 筋 脉 失 于 濡 养 病 发 拘 挛 。 此 中 风 后

痉 挛 性 瘫 痪 因 肢 体 “ 八 虚 ” 之 关 卡 处 虚 而 留 邪 、 经 脉 不 畅 、 气

血 虚 滞 所 致 ， 故 治 可 按 “ 八 虚 ” 之 法 补 其 虚 、 疏 其 经 、 祛 其 邪 ，

针 治 取 “ 八 虚 ” 处 经 穴 为 主 穴 进 行 治 疗 。 本 案 所 取 双 侧 上 肢 肘

部 手 阳 明 大 肠 经 肩 髃 、 曲 池 穴 ， 手 少 阴 心 经 极 泉 、 少 海 穴 ， 双

侧 髀 髋 腹 股 沟 足 阳 明 胃 经 气 冲 、 髀 关 穴 、 足 太 阴 脾 经 冲 门 穴 ，

双 膝 腘 窝 处 足 太 阳 膀 胱 经 委 中 穴 ， 双 侧 膝 关 节 处 足 阳 明 胃 经

足 三 里 穴 ， 足 少 阳 胆 经 阳 陵 泉 穴 ， 均 为 “ 八 虚 ” 主 穴 ， 如 此 针 刺

辅 以 电 针 法 配 合 治 疗 ， 则 起 到 补 肾 健 脾 、 培 益 气 血 、 疏 经 通 络

的 作 用 ， 使 正 气 得 以 扶 助 ， 气 血 充 盈 ， 经 络 血 气 畅 达 ， 脑 和 肢

体 皆 有 所 养 ， 肢 体 活 动 有 所 复 。

5 小 结

综 上 可 知 ， “ 八 虚 ” 并 不 是 简 单 的 指 代 人 体 8 个 部 分 ， 其 中

纳 涵 着 相 应 的 治 疗 病 因 病 机 ， 通 过 经 络 与 人 体 五 脏 有 着 直 接

的 联 系 。 “ 八 虚 ” 纳 涵 的 病 因 病 机 与 中 风 后 痉 挛 性 瘫 痪 病 因 病

机 符 合 ， 且 “ 八 虚 ” 所 候 脏 腑 与 中 风 后 痉 挛 性 瘫 痪 联 系 脏 腑 相

应 。 在 临 床 实 践 中 ， 笔 者 在 中 风 后 痉 挛 性 瘫 痪 治 疗 上 取 “ 八

虚 ” 处 的 穴 位 作 为 主 穴 进 行 针 刺 治 疗 ， 确 有 良 好 疗 效 。 因 此 ，

笔 者 认 为 “ 八 虚 ” 在 中 风 后 痉 挛 性 瘫 痪 等 临 床 实 践 中 有 进 一

步 深 入 研 究 和 临 床 推 广 应 用 价 值 。

现 代 医 家 对 于 “ 八 虚 ” 的 研 究 和 应 用 甚 少 。 理 论 研 究 方

面 ， 有 周 云 龙 等 [16] 基 于 “ 八 虚 ” 的 内 涵 、 特 点 ， 提 出 颈 椎 为 “ 九

虚 ” 理 论 。 临 床 应 用 方 面 ， 廖 国 生 [17]和 张 熙 照 [18]通 过 弹 拿 、 拨 筋

等 手 法 ， 利 用 “ 八 虚 ” 抢 救 跌 打 损 伤 、 中 暑 、 晕 针 等 引 起 的 危 急

病 症 。 渝 文 [19]提 倡 拍 击 “ 八 虚 ” ， 达 到 日 常 养 生 保 健 的 目 的 。 武

邵 [20]基 于 “ 八 虚 ” 理 论 ， 临 床 发 现 通 过 手 法 弹 拨 极 泉 ， 能 够 起 到

缓 解 心 悸 、 胸 闷 、 呼 吸 困 难 等 气 血 不 畅 诸 症 的 作 用 。 此 外 ， “ 八

虚 ” 理 论 与 石 学 敏 院 士 为 治 疗 中 风 病 创 立 的 醒 脑 开 窍 针 法 中

辅 穴 极 泉 、 尺 泽 、 委 中 穴 相 应 ， 极 泉 、 尺 泽 、 委 中 穴 即 位 于 “ 八

虚 ” 中 的 腋 窝 、 肘 窝 、 腘 窝 3 处 [21]。 荀 韵 清 等 [22] 基 于 《 黄 帝 内 经 》

“ 八 虚 ” 理 论 ， 通 过 对 “ 两 髀 ” 的 治 疗 ， 达 到 祛 除 脾 邪 的 目 的 。 因

此 ， 笔 者 亦 认 为 “ 八 虚 ” 在 治 疗 其 他 脏 腑 、 经 络 病 症 方 面 具 有

应 用 潜 力 和 价 值 ， 值 得 我 们 进 一 步 研 究 和 运 用 。
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