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摘要"*五脏六腑皆令人咳!非独肺也+见于(素问,咳论)!此为小儿咳嗽整体发病观的体现# 子午流注理论是随中医整体观

念应运而生的人体脏腑气血随时间规律变化的学说!与(黄帝内经)中蕴含的*天人合一+观念一脉相承# 根据上述理论!可将

小儿咳嗽分为晨咳"日咳和夜咳# 临证时!若属晨咳之平旦咳!可予三拗汤散寒平喘%若属晨咳之日出咳!可予补肺汤合桃花

汤%若属日咳之食时咳!可予旋覆代赭汤%若属日咳之隅中咳!可予二陈汤合三子养亲汤%若属日咳之日中咳!可予泻心汤合泻

白散%若属日咳之日籦咳!可予导赤散%若属日咳之哺时咳!可予肾气丸%若属日咳之日入咳!可予七味都气丸%若属夜咳之黄

昏咳!可予沙参麦冬汤%若属夜咳之定昏咳!可予小青龙汤%若属夜咳之夜半咳!可予止嗽散合小柴胡汤%若属夜咳之鸡鸣咳!

可予黛蛤散合泻青散#

关键词"小儿咳嗽%晨咳%日咳%夜咳%子午流注理论%(素问,咳论)
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%%小儿脏腑娇弱&肺常不足&易生咳嗽+ 小儿咳嗽

为儿童生长发育过程中最常见的肺系疾患)$*

&以咳

为主症&发病常呈一定的时间规律性+ 中医之咳嗽

纳含了现代医学气管炎,支气管炎,胃食管反流性咳

嗽等范畴+ 小儿咳嗽发病容易&传变迅速&病性变化

易虚易实&若能把握好小儿咳嗽应时轻重&抓住应时

脏腑关键辨治&则可达事半功倍的临证效果+

@A五脏六腑各以其时受病是小儿咳嗽发病

特点

%%-黄帝内经.以-素问(咳论.作专篇论述&云

!肺之令人咳"

)!*

&提出咳嗽的病位在肺%又基于整

体观念曰!五脏六腑皆令人咳&非独肺也"

)!*

&点明

咳之发生关于肺&但不拘于肺&五脏六腑受邪均可引

起咳嗽的发生)#*

+ 小儿咳嗽亦是如此&且由于小儿

特有的生理病理特点&各脏腑发病特点也更为明显+

子午流注是源于-黄帝内经. !天人相应" !天人合

一"理论&并结合中医阴阳学说,五行学说等总结出

的人之脏腑阴阳气血随一天内时间变化规律的学

说&是中医时间医学的分支)?*

&对于小儿咳嗽的临

床辨治有积极的指导意义+ 现基于小儿咳嗽发病的

时间规律性并结合上述理论&对小儿咳嗽临床辨证

规律与应用浅析如下+

BA小儿咳嗽脏腑主时辨治规律

BC@A晨咳

BC@C@A平旦咳%平旦为寅时 #19 时&此时阴阳交

替&人顺阴阳静动转换&对气血需求旺盛&需肺宣发

肃降来行气行血+ 若此时小儿咳嗽最剧&则多为寒

邪阻肺+ 诸气皆属于肺&肺气不足&宣肃失司&精微

不布则为咳+ -素问(咳论.曰'! 皮毛者&肺之合

也//寒饮食入胃&从肺脉上至于肺&则肺寒&肺寒

则外内合邪&因而客之&则为肺咳)!*

+"小儿肺常不

足&皮毛不固&寒邪易袭或贪生冷之品&伏邪存内+

平旦阴气未衰&寒为阴邪&内外相合可致咳+ 小儿肺

咳常见干咳或喘息&气短声低&素体虚+ 故-素问(

咳论.云'!肺咳之状&咳而喘息有音&甚则唾血)!*

+"

长此以往&阴液不足&损及肺阴&虚火伤及肺络&可见

鼻涕带血丝,咽红,花剥苔等症+ 在治疗上&需发散

寒邪&补肺益气&滋阴止咳+ 可选三拗汤散寒平喘+

肺阴虚之久咳可选沙参麦门冬汤合补肺汤&滋阴润

肺&益气止咳+

BC@CBA日出咳%日出对应手阳明大肠经所主卯时&

为 91> 时&阳气升发+ 小儿为!纯阳之体"&在生长

发育过程中阳气充盛&生机蓬勃+ 若此时咳嗽最剧&

多为食积大肠+ 肺与大肠为表里之脏&经络相互连

属&故肺与大肠之病可相互传变+ 大肠为传导之官&

司排泄糟粕&泄而不藏&以降为顺+ 若小儿食积&大

肠传导受阻&则气机不畅&邪上冲胸&肺宣降失常而

致咳&即如-灵枢(四时气.所言'!腹中常鸣&气上

冲胸&喘不能久立&邪在大肠)9*

+"小儿大肠咳实证

常见痰稠色黄&肚腹不适拒按&小便黄&大便秘&舌苔

黄腻+ 治以消食化积&清热止咳&方选泻白散合大山

楂丸+ 小儿大肠咳虚证常见痰稠色白浊&纳呆&大便

溏或泄泻&苔白厚腻&食指络脉滞或寸口脉缓+ 此与

-素问(咳论.云'!肺咳不已&则大肠受之+ 大肠咳

状&咳而遗失)!*

+"所云相契合&故需补气与固涩兼

顾&肺肠同调)D*

&方选补肺汤合桃花汤+

BCBA日咳

BCBC@A食时咳%食时为辰时 >1C 时&为胃经所主+

-素问(平人气象论.曰'!胃之大络&名曰虚里&贯

膈络肺)!*

+"肺经之脉起于中焦&还循胃口+ 肺与胃

经络连属&性同主降+ -素问(咳论.指出'!此皆聚

于胃&关于肺+"此为对咳嗽一病的高度总结&后世

对此有不同看法)>*

+ 就小儿咳嗽而言&小儿!成而

未全&全而未壮"&脏腑功能尚未成熟&而胃为!太

仓",后天之本,气血生化之源&是小儿吸收精微的

关键环节+ 若胃受邪致胃失和降&则可见咳嗽,呕吐

等胃气上逆之症)8*

+ -素问(咳论.指出胃咳的症

状为'!胃咳之状&咳而呕&呕甚则长虫出)!*

+"小儿

此时咳嗽多为胃失和降&上逆致咳+ 症见咳嗽伴呕

吐&夜间肛周可见蛔虫&可见地图舌,花剥苔&治以降

逆止呕&清泄胃热&可选旋覆代赭汤治之+

BCBCBA隅中咳%隅中为巳时 C1$$ 时&此时脾经当

令+ -素问(经脉别论.指出饮食物消化吸收过程

为'!饮入于胃&游溢精气&上输于脾&脾气散精&上

归于肺)!*

+"脾主运化&主升清&输精微滋养于肺+

若脾气虚弱&运化失职&精微不布则土不生金&肺失

(D>"!(
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所养则致咳+ 脾不运水&水液停聚则为痰&上扰致

咳+ 故-医学真传.曰'!手太阴属肺金&天也%足太

阴属脾土&地也//今脾土内虚&土不胜水&致痰涎

上涌&地气不升&天气不降&而为咳&咳必兼喘)C*

+"

若此时小儿咳嗽最剧&多为脾气不足+ -素问(咳

论.言'!脾咳之状&咳则右胁下痛&阴阴引肩背&甚

则不可以动&动则咳剧)!*

+"小儿脾咳症常见痰多色

白&涎多&大便溏+ 治以理气健脾&止咳化痰+ -幼

科发挥.曰'!故治痰咳&先化其痰&欲化其痰者&先

理其气+ 陈皮,枳壳以理肺中之气&半夏,茯苓以理

脾中之痰+ 此治咳之大略也)$"*

+"故方选二陈汤合

三子养亲汤&取治痰先治气之意+ 若痰积生热&见咳

促&痰黄带血&则加用竹茹,黄芩,贝母之属清肺热化

痰+

BCBCDA日中咳%日中为午时 $$1$# 时&阳气最盛&

属心经所主+ 心为五脏六腑之大主&主血脉&五行属

火%肺为相傅之官&助心行血&五行属金&金者畏火+

心之经脉循行于咽喉&上行于肺系&经脉相络+ 小儿

!阳常有余"&加之五志七情不知自制&易使心火旺

而不降+ -医门法律(咳嗽论.言'!以心与肺同居

膈上&心火本易于克制肺金//有时劳其心而致咳&

息其心咳亦自止)$$*

+"故小儿此时咳剧多为心火旺

盛&火炎上克伐肺金&肺失清肃则致咳&或火灼肺阴

致心肺阴虚而致久咳不愈+ 小儿心咳常见干咳少

痰,咳剧&咽红肿痛&烦躁不寐&汗多烦渴&夜啼&面色

红&口舌生疮&小便黄&大便秘结&舌尖红苔少&食指

络脉紫或寸口脉细数+ 此与-素问(咳论.所言'

!心咳之状&咳则心痛&喉中介介如梗状&甚则咽肿

喉痹"

)!*相印证&故治以降火清心&滋阴止咳&可选

泻心汤合泻白散治之+

BCBCEA日籦咳%日籦是未时 $#1$9 时&此时小肠

经当令+ 小肠主泌清别浊+ 小肠功能正常&脾才能

布精微以!灌四傍"&六腑才可泄而不藏+ 心与小肠

为表里之脏腑&心火可下及小肠&小肠之火可也上逆

于心+ 小儿阳盛火旺&口欲不知节制&嗜食辛辣油腻

之物过多&热积胃肠&可攻于上焦而扰肺之清肃致

咳+ 故若小儿此时咳剧&多为热积小肠+ -素问(

举痛论.曰'!热气留于小肠&肠中痛&瘅热焦渴则坚

干不得出&故痛而闭不通矣)!*

+"正常的失气是九窍

通畅的表现)$!*

&但-素问(咳论.指出'!小肠咳状&

咳而失气&气与咳俱失)!*

+"此因小肠之下为大肠&

小肠化气于大肠&若小肠受邪而咳&可见严重的下奔

失气之症+ 临床上小儿小肠咳可见干咳&咽痛&腹痛

腹胀&小便意频&失气多+ 此与前述也相印证&应选

导赤散引热下行+

BCBCFA哺时咳%哺时即申时 $91$> 时&为膀胱经

所主+ -医学入门.引-五脏穿凿论.提出'!肺与膀

胱相通+"膀胱经为六经之藩篱&肺主皮毛&两者均

主卫外)$#*

+ 膀胱腑被称为!州都"&司储排水液&肺

为水之上源&膀胱为水之下源&此两脏为津液代谢的

重要环节+ 膀胱的!不约"与!不利"均与肺之调控

相关&膀胱气化依赖于肺主气的功能&即所谓气化则

能出矣+ -金匮要略.云'!肺痿吐涎沫而不咳者&其

人不渴&必遗尿&小便数&所以然者&以上虚不能制下

故也)$?*

+"此即肺虚不能调控膀胱所致+ 此外&膀胱

的正常开阖还倚靠肾气的充盛+ 小儿肺常不足&肾

常虚&故小儿膀胱咳主因肺肾气虚所致+ 小儿膀胱

咳临证常见气弱,遗尿之症+ -素问(咳论.有言'

!膀胱咳状&咳而遗溺)!*

+"在止咳的基础上可合用

肾气丸补气纳气&再加五味子,煅龙骨,煅牡蛎之属

收敛固涩+

BCBCWA日入咳%日入对应酉时 $>1$C 时&肾经当

令+ 肾为人之先天&藏五脏六腑之精气&精充则正气

盛&邪不易侵+ -灵枢(本输.曰'!少阴属肾&肾上

连肺)9*

+"肾主纳气&为气之根&虽呼吸归肺所主&但

吸入之清气需下归于肾&肾气摄纳&呼吸才可均匀协

调+ 肺为气之主&肾为气之根&人体气机的正常升降

出入需要肺和肾的相互配合&只有肾纳气功能正常

才可使呼吸调匀通畅+ 若小儿久咳&以此时最频&多

为肾气不足&后天失养+ 肾为水脏&若久咳不愈&则

水积为痰为涎)$9*

+ 故-素问(咳论.云'!肾咳之

状&咳则腰背相引而痛&甚则咳涎)!*

+"临证常见咳

嗽或喘&久咳不愈&生长发育落后于同龄儿+ 治以补

肾纳气&平喘止咳&选方七味都气丸+ 偏肾阴虚者&

选六味地黄汤合止嗽散%偏肾阳虚者&选麻黄附子细

辛汤+

BCDA夜咳

BCDC@A黄昏咳%黄昏应戌时 $C1!$ 时&心包经当

令+ 心包被称为膻中&为臣使之官&代君行令&代心

受邪&与三焦互为表里&可通行气血&共司气血津液

的转换运行)$D*

+ 若心包络受邪&影响三焦!布气"&

则会引起全身气机失调&气机逆乱&上逆致咳+ 临证

常见干咳少痰&痰中血丝&音哑&五心烦热&两颧潮

红&烦渴引饮&唇色红&身形瘦长&舌红少苔&食指络

脉紫或寸口脉细数+ 可选沙参麦冬汤滋阴降火&清

肺止咳+

(>>"!(
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BCDCBA定昏咳%定昏为亥时 !$1!# 时&此时为三

焦经所主+ 正如-中藏经.所言'!三焦者//总领

五脏六腑,荣卫经络,内外左右上下之气也+ 三焦

通&则内外左右上下皆通也)$>*

+"即三焦为元气升降

之通道&与五脏六腑相关联&从而调节全身的气

化)$8*

+ 三焦气化不利&水液代谢失调&故小儿三焦

咳症常见痰稀&腹满腹胀+ 可选小青龙汤化饮温肺+

BCDCDA夜半咳%夜半即子时 !#1$ 时&为胆经所

主&此时阴气最盛+ 胆为中精之府&受肝气之主导&

位于中焦&旁连胃肠&司饮食物之消化&排泄胆汁&不

耐邪之干扰)$C*

+ 章真如-肝胆论.云足少阳胆经

!可通阴经&外而达阳经&外可通肌表&内可及脏

腑//并有掌升降上下之机&管内外出入之途"

)!"*

&

故其可固卫气&掌枢机+ 若胆经受邪&则卫阳不固&

小儿易感外邪%若胆脏受邪&影响胆汁正常排泄&则

可引起肝失疏泄&胆气犯胃&导致胆汁上逆&则致咳

致呕)!$*

+ 故-素问(咳论.云'!胆咳之状&咳呕胆

汁)!*

+"小儿胆咳症见咳嗽&咽痒&干呕或呕吐&常伴

夜间发热&盗汗&口苦&烦躁难寐&舌苔黄&食指络脉

青或寸口脉弦+ 应治以和解少阳,和胃止咳&选方止

嗽散合小柴胡汤+

BCDCEA鸡鸣咳%鸡鸣对应丑时 $1# 时&为肝经所

主+ 肝与肺为气机升降之枢纽&肺居膈上&其气肃

降&肝居膈下&其气升发&升降相宜才可气机调畅+

且足厥阴肝经布胸胁&分支注于肺+ 若肝失疏泄&气

郁于肝&则肺难肃降&气逆致咳+ 小儿!肝常有余"&

-小儿卫生总微论方.曰'!嗽久不止&亦令生惊+"久

嗽肺虚&金不制木&则可见痉挛性咳嗽&甚则惊

风)!!*

+ -素问(咳论.曰'!肝咳之状&咳则两胁下

痛&甚则不可以转&转则两紸下满)!*

+"故小儿若此

时咳剧&多为金不制木+ 症见干咳无痰&胸闷或胀满

疼痛&哭闹气紧&易怒烦躁&平素多动&易惊风&舌红

苔薄黄&络脉青滞或寸口脉弦细+ 治以疏肝理气&肃

肺止咳&方选黛蛤散合泻青散&久咳可加滋阴润肺之

品+

DA验案举隅

患儿&男&D 岁&!"!! 年 ? 月 !> 日初诊+ 其母代

诉'干咳 $ 个月余&常于夜间一两点钟咳剧&甚则咳

醒&咳醒时憋气面红+ 平素易食积&大便干&小便黄&

舌红苔黄质干&脉弦略数+ 西医诊断'慢性咳嗽%中

医诊断'咳嗽%辨证为木火刑金之鸡鸣咳&治以清肝

泻火&泻肺止咳+ 方选黛蛤散合泻青散加减'青黛,

煅蛤粉各 $" L#包煎$&大黄 $9 L&龙胆草,防风,羌

活,川芎,当归,山栀子,焦山楂,炒麦芽各 $" L&甘草

D L+ > 剂&水煎服&每日 $ 剂&早晚各服 $ 次+

!"!! 年 9 月 # 日二诊'患儿上诊后咳嗽频次减

少&白天不咳&夜间微咳&未再咳醒&大便质可&小便

仅晨起黄&舌淡红苔薄黄&脉略弦数+ 处方以初诊方

去大黄,山栀子&加白术,陈皮,黄芪,五味子各 $" L&

继服 > 剂&用法同前+

!"!! 年 9 月 $$ 日三诊'患儿咳嗽症状痊愈&一

如常人&余症皆好转+ 随访 $ 年余&患儿咳嗽未见复

发+

按'患儿初诊干咳&夜间一两点咳剧&辨时为丑

时&属肝经所主+ 患儿因脾胃运化失司致痰积于内

生火&小儿肝常有余&体内伏火引动肝火&木火刑金

故咳+ 治疗以清火为先&予黛蛤散合泻青散加减入

肺入肝&清泻肝肺之火+ 患儿平素易积食&加用焦山

楂,炒麦芽消食和胃运脾+ 脾胃为内之枢&肝肺为外

之枢&以内辅外使气机调畅&加用甘草取肝苦急&食

甘以缓之之意+ 二诊,三诊患儿症状减轻&小儿脾常

不足&不可长时间使用苦寒之药&故见症即止&去大

黄,山栀子等苦寒之品&加用健脾益气之属&强先后

天之本&增强正气&防邪复侵+
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