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温阳法治疗慢性心力衰竭研究进展!
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摘要$慢性心力衰竭病机以心气心阳衰之脏腑虚损为本!以感受六淫邪气久病成瘀血#痰湿#瘀毒等病理产物为实" 综合各家

经验!慢性心力衰竭辨证多以复合证为主!阳虚类证型最为常见" 临床多采用温阳养心#温阳利水#温阳益气#温阳活血*通

络+#益气温阳活血利水的内治法和艾灸#穴位贴敷#奄包热熨等外治法进行治疗!疗效确切" 目前!温阳法治疗本病的研究局

限于名老中医经验及临床个案报道!样本量有限!中心单一!缺乏治疗后临床随访以考量长期疗效!且各个医家对运用温阳法

的组方用药不尽相同!方剂内含药物的作用机制未能完全明确" 温阳法与其他治法组成的复合治法在治疗本病时也未有系

统归纳和统一!故今后应展开多中心#大样本的中医药临床#动物及药理实验研究!注重追踪随访!对温阳类治法进行系统归

纳!制定统一标准!并挖掘温阳类药物的作用机制!从而有力发挥温阳法治疗本病的优势"
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!!慢性心力衰竭"N9DH.,N9B<DEF<,@:DB!L5C#是心

脏结构或功能异常!血流动力学障碍而致的复杂的

临床综合征-% /0.

, 此病可自发进展!是多种心血管

疾病或其他疾病发展的终末阶段-(.

!其患病率+死

亡率及再住院率高-" /#.

, 研究显示!我国心血管疾

病死亡率高!目前约 1^$ 万-'.

!且在未来 #$ 年其上

升趋势无拐点出现-).

, 现代医学治疗此病主要运

用&新四联'法-1.

!虽能缓解症状!但个体差异大!存

在耐药性!不良反应大-^ /%%.

, 中医治法多样!且具

多靶点作用!治疗效果显著-%0 /%(.

, 研究显示!温阳

法辨治对改善 L5C患者临床症状和生活质量均具

有显著疗效, 故将近年温阳法论治慢性心力衰竭的

研究进展做综述如下,

@ASO5的中医溯源

&心力衰竭'一词最早见(脉经)卷三)脾胃部

第三*

-%".

&心衰则伏!肝微则沉'!记载了心气衰弱

的脉象特征!但与现代的 L5C理念截然不同, (金

匮要略)水气病脉证并治*

-%#.曰$&心水者!其身重

而少气!不得卧!烦而躁!其人阴肿'!认为阳虚气

滞!血瘀水停为L5C的核心病机-%'.

!与现今的 L5C

临床表现相类似!且载有相应的经方治疗-%).

, 现代

医家将L5C的临床症状总结后归纳于&心水' &水

肿'&喘证'等范畴-%1.

!并结合现代医学定义了 L5C

病的中医概念-%^.

,

CA阳虚为SO5病机的关键环节

CB@A中医理论依据!(素问)生气通天论*曰$&阳

气者!若天与日,'阳气对人体机能至关重要-0$.

, 心

为阳中之阳!心阳充沛!奉心化赤为血!温煦充养血

脉并维持心搏%心气推动!以促行营血滋养五脏六

腑!对调控心搏和维持脉道通利有着重要作用!心之

阴阳协调!则血液循环有序-0%.

, L5C始发为心气不

足!心阳渐虚!阳虚则寒!凝滞血脉使脉道不通则生

瘀滞!温化不及则水液停滞易生痰饮, (素问)痹

论*道$&脉痹不已!复感于邪!内舍于心!而为心

痹,'机体阳虚不能卫外!而又感外邪!邪气入络入

脉舍于心!致血行不畅!心脉痹阻, L5C病多发于

肾亏的中老年人!肾藏精!心肾相交!肾阴阳精气虚

则致心气心阳不足!鼓动血脉无力!滋养不及!血脉

空虚!心失濡养!且心阳不足!不能下济肾阳!肾水上

泛以致心水,

CBCA现代医家认识!心血管疾病的发生发展!均存

在一定的心阳损耗-00.

, 邹旭教授认为!病邪传变!

阳气渐衰!水液运化失常!滞留于内!更损阳气而发

展为L5C

-0(.

, 黄春林教授认为!L5C的主要病机

为心气不足+心阳亏虚!久病累及他脏!而蕴生水+

湿+痰+瘀等病理产物交结致病-0".

, 程丑夫教授认

为!机体正虚!外邪入侵!新病则影响气血津液!久病

易酿生痰瘀!阻滞心络!提出&久病入络'理论-0#.

,

李飞泽教授认为!此病本虚以心阳虚为主!标实为痰

饮郁结于心络-0'.

, 李绍敏教授认为!此病以心肾虚

衰!肾虚为本-0).

, 丁书文教授认为!热毒致病与

L5C特征相似!是导致心系疾病多发的重要原

因-01.

, 尽管各医家所持观点不同!但不离本虚标

实!本虚以脏腑虚损为本!心气心阳衰为主!标实以

感受六淫邪气为主!久病易形成瘀血+痰湿+瘀毒等

病理产物,

DA辨证分型

魏佳明等-0^.研究发现!近 0$ 年来 L5C的临床

证型以阳虚水泛证和气虚血瘀证为主, 陈波教授认

为!慢性L5C早期为心气亏虚"阳虚#+瘀水互结型!

加重期阶段为瘀血阻滞型!终末阶段为气耗阳脱

型-($.

, 国医大师唐祖宣根据慢性 L5C心阳虚程度

不同!分为心阳虚初证+心阳虚轻证+心阳虚重证+心

阳虚危证-(%.

, 程志清教授将慢性 L5C分为心气

"阳#不足+痰瘀痹阻型!心肾阳虚+瘀水互结型!气

阴两虚+心神失养型-(0.

, 赵美英等-((. 对 0%# 例

L5C患者的舌苔脉象进行分析!总结出其临床证型

以阳虚水泛证+阳虚血瘀水停证+气虚血瘀证+气阴

两虚证+痰饮阻肺证为主, 综上可见!L5C病辨证

多以复合证为主!阳虚类证型最为常见,

EA温阳法在SO5的临床运用

EB@A温阳内治法

EB@B@A温阳养心!王卢曦等-(".将 ^0 例心肾阳虚

型L5C患者随机分两组!每组各 "' 例, 对照组予
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西医常规治疗!治疗组在前者基础上运用温阳养心

方"附子+黄芪+生姜+茯苓+桂枝+白术+党参+猪苓+

丹参等#治疗!结果显示!治疗组有效率为 ^%m($o!

高于对照组的 )%&)"o!且心功能指标明显改善!转

化生长因子"ED<.-FHDQ,.==DHSE9 F<NEHD/

!

%!A7C/

!

%#+氨基末端脑利钠肽前体 "6/EBDQ,.<@IDH/

TD<,. .<ED,:DBE,NIBIE,GB!6A/IDHY6P#+肿瘤坏死因

子/

#

"E:QHD.BNDH-,-F<NEHD/

#

!A6C/

#

#水平降低,

金钟-(#.用真武汤化裁的温阳补心方"制附子+桂枝+

黄芪+茯苓+牛膝+干姜+菟丝子+丹参+地龙等#治疗

L5C也取得较好疗效, 金蕾等-('.将 1$ 例 L5C患

者随机分为治疗组和对照组!对照组予常规西药治

疗!治疗组在前者基础上加用温阳益心汤"附子+干

姜+桂枝+炙甘草+瓜蒌+薤白+麦冬+茯苓+五味子等#

治疗!结果显示!治疗组有效率较对照组高 0$o!且

\]ZC水平提高!白细胞介素",.EBD@B:U,. /'!V\/'#+

A6C/

#

和6A/IDHY6P水平降低, 以上研究表明!

温阳养心法方剂配合西药能有效改善 L5C患者炎

症因子指标及心功能指标,

EB@BCA温阳利水!张梅等-().将 ^0 例 L5C患者随

机分两组!每组 "' 例!均予常规抗心力衰竭治疗!观

察组给予温阳利水汤"制附子+人参+桂枝+葶苈子+

泽兰+大腹皮+茯苓+醋五味子+黄芪等#治疗!结果

显示!观察组有效率更高!且6A/IDHY6P+心肌钙蛋

白
,

及炎症因子等指标降低, 范照亮等-(1 /(^.运用

温阳利水方"黄芪+附子+太子参+桂枝+党参+茯苓+

白术+猪苓+泽兰+泽泻等#治疗L5C患者!左心室射

血分数"@BFEJB.ED,N:@<DB+BNE,H. F<NE,H.!\]ZC#等心

功能指标提升较对照组显著!血小板活化及血管内

皮损伤情况得到改善!心肌纤维化指标降低, 江桃

等-"$.运用真武汤化裁的加味温阳利水汤"黄芪+桂

枝+干姜+附子+茯苓+白术+党参+车前子+泽泻等#

联合常规西药治疗 L5C患者!疗效显著, 王海鹏

等-"%.运用自拟附苓温阳利水汤"附子+茯苓+猪苓+

泽兰+桂枝+黄芪+党参+葶苈子+桑白皮等#治疗阳

虚水泛型冠心病慢性L5C患者!治疗有效率显著提

高, 可见运用温阳利水法方药联合常规抗 L5C治

疗!能有效改善患者血管环境及炎症状态!抗心肌纤

维化!提高临床疗效,

EB@BDA温阳益气!王艳敏等-"0.将 ^1 例 L5C患者

随机分为对照组与观察组!每组 "^ 例, 对照组服用

常规西药!观察组在其基础上服用益气温阳中药

"黄芪+黑顺片+红参+丹参+赤芍+桃仁+干姜+桂枝+

当归等#!治疗 %# G!观察组临床有效率为 ^%&1"o!

显著高于对照组的 )#&#%o, 王红辉等-"(.将 11 例

阳虚血瘀型L5C患者分为对照组与观察组!对照组

采取西药治疗!观察组在对照组的基础上予温阳益

气汤"黄芪+人参+附子+白术+桃仁+当归+茯苓+红

花+桂枝+五味子等#治疗!结果显示!观察组炎症因

子水平低于对照组, 丁强运用桂枝汤合参附强心汤

治疗L5C患者!组方中涵盖桂枝汤+参附汤+瓜蒌薤

白汤+丹参饮和真武汤等!且桂枝改为肉桂!加强温

阳通脉之效!疗效显著-"".

, 以上研究表明!常规西

药联合温阳益气类方剂能有效改善心功能及血液循

环,

EB@BEA温阳活血)通络*!王朝亮教授运用温阳通

络法治疗效果显著-"#.

, 裴涛利等-"'.运用温阳活血

方联合西医常规治疗阳虚血瘀型 L5C患者"炮附

子+红参+川芎+葶苈子+丹参+桃仁+地龙+生姜+檀香

等#!治疗 0 周后!结果显示!温阳活血方能有效延

长 ' Q,.步行距离!同时降低6A/IDHY6P, 陶学良

等-").运用益心通脉方"党参+黄芪+麦冬+黄精+丹

参+茯苓+益母草+牛膝+葶苈子等#治疗气阴两虚血

瘀型L5C!治疗 " 周后!治疗组有效率较对照组高

%'&)o, 陈同生-"1.运用温阳通络方"人参+制附子+

山茱萸+红景天+葶苈子+三七+桂枝+干姜+红花等#

配合磷酸肌酸钠治疗缺血性心肌病继发L5C患者!

结果明显!患者临床症状及心功能得到明显改善,

周苗等-"^.运用自拟温阳活血方"附子+当归+生蒲

黄+枳壳+桔梗等#治疗冠心病合并 L5C患者!疗效

显著, 以上研究表明!运用温阳活血通络类方剂治

疗能提高L5C患者的运动耐力!改善临床症状和心

功能指标并降低再住院率,

EB@BNA益气温阳活血利水!杜晔等-#$.将 ^$ 例

L5C患者随机分为研究组与对照组!每组 "# 例!均

予以常规西药治疗!研究组加用益气温阳+活血利水

方药"制附子片+人参+茯苓+五加皮+泽泻+益母草+

葶苈子+丹参+红花等#治疗!结果显示!研究组较对

照组的心肾功能指标改善更优, 杨柳枝等-#%.将 1$

例L5C合并顽固性水肿患者随机分为对照组 (^

例!试验组 "% 例!均采用西医常规治疗!试验组加用

益气温阳活血利水法方药"制附子+茯苓+当归+桃
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仁+红花+赤芍+牛膝+冬瓜皮+大腹皮等#治疗!结果

显示!试验组对患者症状及生活质量改善更优, 余

丹丹等-#0.将 11 例 L5C患者随机为对照组和观察

组!均予西医治疗!观察组加予益气温阳活血利水汤

"人参+黄芪+当归+桂枝+制附子+薤白+丹参+红花+

三七粉等#治疗!观察组对心功能指标+' MW>+

6A/IDHY6P改善效果更佳, 益气温阳活血利水类

方剂与常规西药联合治疗 L5C!不但能改善患者心

功能!还能同时改善肾功能及 L5C继发的水肿症

状!提高生活质量,

EBCA温阳外治法

EBCB@A艾灸!艾灸具有温阳活血+化气行水的功

效, 邓能宗-#(.将 '$ 例冠心病心力衰竭患者随机分

为对照组和观察组!每组各 ($ 例!均予西医治疗!观

察组加予艾灸神阙治疗!结果显示!治疗后观察组有

效率高于对照组, 林焕锋等-#".运用艾灸神阙穴治

疗阳虚型 L5C!患者 Y6P指标便秘症状均得到改

善, 热敏灸为艾灸的一种!具有温阳通络+活血通经

的作用, 刘珊珊等-##.运用热敏灸治疗心力衰竭伴

利尿剂抵抗患者!治疗 %" G 后!观察组中医证候疗

效有效率高于对照组的 0"o!有效改善患者的临床

症状!可见配合热敏灸治疗临床疗效明显!安全性

高, 金舟等-#'.将 %$$ 例气虚血瘀型 L5C患者随机

分为观察组和对照组!每组各 #$ 例!两组均予西药

常规治疗!观察组加用中医艾灸治疗!治疗 % 周后!

观察组心功能改善情况及 Y6P水平降低情况均优

于对照组, 可见艾灸辅助西药治疗 L5C能提高临

床疗效!改善L5C合并的利尿剂抵抗及便秘症状,

EBCBCA穴位贴敷!穴位贴敷是中药接触皮肤刺激

穴位!达到疏通经络功效, 黄淼等-#).将 %%' 例肾阳

虚衰型冠心病合并 L5C患者随机分为中西医组和

西医组两组!每组各 #1 例!均予常规西药治疗!中西

医组加予中药穴位贴敷治疗!贴敷药方以温阳类为

主"附子+干姜+泽泻+茯苓+丹参+肉桂+细辛#!取穴

巨阙+京门+膻中+双侧心俞+厥阴俞及内关!治疗

%" G 后!结果显示!中西医组可提高心功能指标!降

低心血管不良事件发生率!改善患者临床证候, 何

清清等-#1.将 "$ 例阳虚水泛型慢性心力衰竭患者随

机分为观察组和对照组!每组各 0$ 例!均予常规西

药治疗!观察组加用强心方口服及穴位贴敷"制附

子+肉桂+细辛+干姜+丹参+泽泻+茯苓+商陆#治疗!

治疗 " 周后!结果显示!观察组治疗有效率高于对照

组!表明穴位贴敷治疗 L5C能有效改善患者心功

能!并降低不良反应发生,

EBCBDA奄包热熨!中药奄包热熨运用中药奄包的

药力与热力双重刺激作用于人体!达到温经通络+活

血化瘀的作用, 徐乃翠等-#^.随机将 ^( 例心肾阳虚

型L5C分为 ( 组!3组 (% 例予常规治疗!Y组 (% 例

在3组基础上加纯盐包热熨!L组 (% 例在 3组基

础上加温阳理气作用的中药奄包热熨"厚朴+茴香+

干姜+陈皮+肉桂#!治疗后结果显示!配合温阳理气

作用的中药奄包热熨对心肾阳虚型 L5C患者 Y6P

水平及乏力状态明显改善, 徐萍等-'$.运用中药奄

包热熨治疗L5C的临床研究发现!配合温阳理气的

中药奄包热熨能有效改善患者临床症状!并且对胃

肠症状也有缓解作用, 可见奄包热熨联合 L5C常

规治疗!不但能改善患者心脏功能指标!并能缓解临

床症状和不良反应!疗效显著,

NA小结

综上!温阳法治疗慢性心力衰竭在临床应用广

泛!疗效确切!不但能提高临床有效率!改善患者的

心功能指标及运动耐力!且能改善患者利尿剂抵抗+

胃肠功能紊乱等问题!降低再住院率及病死率, 目

前!温阳法治疗本病的研究局限于名老中医经验及

临床个案报道!样本量有限!中心单一!缺乏治疗后

临床随访以考量长期疗效!且各个医家对运用温阳

法的组方用药不尽相同!方剂内含药物的作用机制

未能完全明确, 温阳法与其他治法组成的复合治法

在治疗本病时也未有系统归纳和统一!故今后应展

开多中心+大样本的中医药临床+动物及药理实验研

究!注重追踪随访!对温阳类治法进行系统归纳!制

定统一标准!并挖掘温阳类药物的作用机制!从而有

力发挥温阳法治疗本病的优势,
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