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摘要"柴胡疏肝散具有疏肝理气#止痛活血的功效#适用于慢性胆囊炎初期肝郁气滞证% 对于慢性胆囊炎病程中的不同

变化#柴胡疏肝散可合用其他中药汤剂$针灸$推拿$中成药及西药治疗#胆囊手术后属肝郁气滞证者也可用柴胡疏肝散

治疗% 其作用机制为降低炎性因子和胆固醇水平#促进胆囊排空#增强免疫力% 目前#关于柴胡疏肝散治疗慢性胆囊炎

的研究存在以下不足+动物实验研究多以炎性因子及胆固醇水平为观察指标#关于促进胆囊排空及增强免疫功能的研究

不多#且有关分子机制的研究较少% 临床研究缺少后续随访或随访时间较短#对于治疗后病情是否反复缺少数据% 今后

应开展大样本$多中心$长期随访的临床研究#实验研究应多关注胆囊排空及免疫功能相关指标#进行深入的分子机制研

究%
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**据统计#有 &)+"i f')c!i的成人患有慢性胆 囊炎#其中 c&i以上患有胆囊结石)! 3,*

#发病率逐

年升高)- 3+*

+ 西医治疗方式多为胆囊切除术)"*

#但

术后易出现消化不良,胆汁反流等后遗症+ 慢性胆

囊炎属中医学-胆胀.-胁痛.范畴#病机多为肝郁气
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+ 柴胡疏肝散具有疏肝理气之功#可用于治

疗胆囊炎,胆石症等)!!*

+ 现将柴胡疏肝散治疗慢性

胆囊炎研究进展综述如下+

BC理论依据

慢性胆囊炎一般表现为反复的右上腹不适或疼

痛#可放射至右肩背部#可伴有恶心及厌食油腻等#

与-胆胀.-胁痛.的主症高度一致)!( 3!'*

+ '灵枢&

胀论(指出%-胆胀者#胁下痛胀#口中苦#善太息+.

说明-胆胀.有胁肋疼痛#口苦#善太息的主症)!6*

+

'素问&缪刺论(云%-邪客于足少阳之络#令人胁痛

不得息+.说明慢性胆囊炎以胁肋疼痛为主症)!,*

+

柴胡疏肝散见于'医学统旨(%-柴胡疏肝散//食

前服+.原著并未描述柴胡疏肝散的功效主治+ '景

岳全书&古方八阵&散阵(中明确了其对胁肋疼

痛#寒热往来的主治)!- 3!+*

+ 两者组方除有青皮,陈

皮不同之外#其余的中药及剂量均相同+ 柴胡疏肝

散组方重在疏肝理气#其中柴胡疏肝解郁#为君

药)!"*

$香附,川芎为臣药#加强柴胡疏肝理气之

功)!c*

$枳壳,陈皮为佐药#宽中和胃)(&*

$白芍#甘草

为使药#柔肝缓急#调和诸药)(!*

+ 诸药合用#共奏疏

肝理气之功#从而达到治疗以胁肋疼痛为主要临床

表现的慢性胆囊炎+

DC作用机制

慢性胆囊炎分为慢性结石性胆囊炎和慢性非结

石性胆囊炎#病因多为细菌感染,胆囊结石,胆囊排

空障碍等)((*

+ 现将其作用机制综述如下+

DFBC降低炎性因子*胆囊正常情况下储存的胆汁

是无菌的#当胆囊出现肠源性感染时#慢性胆囊炎的

细菌阳性培养率为 66i

)(' 3(6*

+ 胆囊反复感染#会

导致胆囊壁增厚#胆囊增大#功能减退+ 其中白细胞

介素3-#肿瘤坏死因子 3

#

是机体重要的炎性因

子)(, 3(-*

+ 金玲等)(+*实验研究发现#柴胡疏肝散可

降低非酒精性脂肪性肝病大鼠肝脏组织的肿瘤坏死

因子3

#

,白细胞介素 3- 及白细胞介素 3! 水平+

曹海芳等)("*临床研究发现#柴胡疏肝散可改变慢性

胆囊炎胆囊容积#降低胆囊壁厚度#提高胆囊收缩功

能#减少结石数量#可明显降低白细胞介素3-#肿瘤

坏死因子3

#

等炎性因子水平+ 高才植等)(c*运用

网络药理学与分子对接方法得出#柴胡疏肝散 ' 个

核心成分分别为槲皮素,木樨草素,柚皮素)'&*

+

DFDC降低胆固醇水平*胆囊结石是慢性胆囊炎最

主要的病因#其中中国 +&i慢性结石性胆囊炎患者

的结石类型为胆固醇结石)'!*

+ 胆囊结石嵌顿于胆

囊管#引起胆囊排空障碍#损伤胆囊黏膜#导致胆囊

炎症发生)'(*

+ 郑琳等)''*用柴胡疏肝散对非酒精性

脂肪肝病模型大鼠灌胃 6 周后#发现血清总胆固醇,

三酰甘油,低密度脂蛋白明显降低+ 彭随风等)'6*用

柴胡疏肝散对非酒精性脂肪肝病模型大鼠灌胃 " 周

后#发现大鼠血清和肝组织中三酰甘油,总胆固醇含

量均有所下降+ 苏伟)',*运用柴胡疏肝散加常规西

药治疗慢性胆囊炎 ( 个月后#得出柴胡疏肝散加常

规西药在降低三酰甘油,总胆固醇,低密度脂蛋白方

面优于单独使用常规西药+ 以上研究表明#柴胡疏

肝散有明显的降低胆固醇作用+

DFEC促进胆囊排空*胆囊排空障碍是慢性非结石

性胆囊炎的重要原因#胆汁长时间滞留胆囊也是胆

囊结石形成的重要原因)'-*

+ 柴胡疏肝散中柴胡及

陈皮具有利胆作用+ 吴莉)'+*将 '& 只小鼠分成 ,

组#分别给予不同柴胡皂苷及柴胡醇提物灌胃 !6 K#

发现不同类型的柴胡皂苷及柴胡醇提物均有促进肝

脏中胆汁酸排泄的作用+ 陈皮水煎取汁#对大鼠进

行灌胃给药后#可增强大鼠的胆囊排空能力)'"*

+

DFGC增强免疫力*免疫力是人体自我防御的能力#

不论是在阻止急性胆囊炎迁延为慢性胆囊炎#还是

在慢性胆囊炎转为痊愈的过程#免疫力都发挥了很

大作用)'c*

+ 柴胡疏肝散中多味中药具有增强免疫

力的作用+ 柴胡的主要有效成分柴胡多糖,柴胡皂

苷均有提高免疫力的作用)6& 36!*

+ 其中柴胡多糖可

调节细胞因子#增强免疫细胞活性#柴胡皂苷具有提

高血浆抗体水平的作用)6(*

+ 甘草具有提高 L̂ '

h

,

L̂ 6

h

,L̂ "

h

,L̂ 6

h

.L̂ "

h比值的作用)6'*

+ 陈皮具

有提高免疫#促进消化#抗炎等多种作用)66*

+

EC临床应用

EFBC柴胡疏肝散单剂*柴胡疏肝散单剂治疗慢性

胆囊炎多以肝郁气滞证为主#根据不同的伴随症状#

选用相对应的药物#如口苦者加龙胆#疼痛剧烈者加

延胡索,川楝子等)6,*

+ 张佳岐)6-*将柴胡疏肝散加

减!观察组"与消炎利胆片合左氧氟沙星片!对照

组"对比治疗慢性胆囊炎#观察组有效率,痊愈率大

于对照组#无效率小于对照组+ 该研究在柴胡疏肝

散中加入金钱草,鸡内金,半夏,厚朴#增强清利湿

热,行气的功能+ 李桂莲等)6+*将柴胡疏肝散加减

!观察组"与阿莫西林分散片,多潘立酮片及消炎利

胆片!对照组"对比治疗慢性胆囊炎#观察组有效率

为 c-)+i#优于对照组的 "&)&i#该研究发现#柴胡
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疏肝散对于缓解反酸#食欲不振症状效果显著+ 张

月霞)6"*将柴胡疏肝散加减!观察组"与消炎利胆片

!对照组"对比治疗慢性胆囊炎#对照组治愈人数,

显效人数分别为 !& 例,!" 例#观察组治愈人数,显

效人数分别为 !+ 例,(6 例#观察组疗效明显优于对

照组+ 段晓芳)6c*将柴胡疏肝散加减!观察组"与口

服消旋山莨菪碱加静脉滴注抗生素!对照组"对比

治疗慢性胆囊炎#观察组有效率为 c+)6i#优于对

照组的 +c),&i+ 多项相关研究显示#柴胡疏肝散

加减治疗慢性胆囊炎不良反应较少),&*

+

EFDC柴胡疏肝散联合其他中药汤剂*慢性胆囊炎

病程长#病机复杂+ 早期为肝郁气滞证#随着病情发

展#气郁化火#中期则为湿热瘀阻证#邪正消长#瘀血

阻络#晚期为气虚血瘀证+ 史国梅等),!*应用金铃子

散合柴胡疏肝散加减治疗慢性胆囊炎患者 '& 例#痊

愈率为 ,+)!6i#有效率为 c+)(&i+ 金铃子散加强

柴胡疏肝散疏肝理气之功#同时有泻热功效#对于慢

性胆囊炎前中期肝郁为主兼有肝火者疗效显著+ 赵

成国),(*将柴胡疏肝散合左金丸加减!观察组"与口

服胆舒软胶囊!对照组"对比治疗慢性胆囊炎#观察

组有效率为 c&)&&i#优于对照组的 +-)-+i+ 秦双

件),'*将柴胡疏肝散合茵陈蒿汤加减!观察组"与常

规西药!对照组"对比治疗慢性胆囊炎#观察组有效

率为 c,)-i#优于对照组的 "6)6i+ 黄飞霞等),6*

将柴胡疏肝散合吴茱萸汤加减!观察组"与口服消

炎利胆片及胆维他片!对照组"对比治疗慢性胆囊

炎#观察组有效率为 c()ci#优于对照组的 +!o,i+

EFEC柴胡疏肝散联合中成药*中成药便于储存#不

良反应小#更适合慢性病患者服用),,*

+ 赵钧锋),-*

将柴胡疏肝散合用消炎利胆片!观察组"与单纯口

服消炎利胆片!对照组"对比治疗慢性胆囊炎#观察

组有效率为 c,),(i#优于对照组的 "'),"i+ 聂山

文等),+*将柴胡疏肝散合用茴三硫胶囊!观察组"与

单纯口服茴三硫胶囊!对照组"对比治疗慢性胆囊

炎#观察组有效率为 c')''i#优于对照组的

+'o''i+

GC展望

柴胡疏肝散具有疏肝理气#止痛活血的功效#适

用于慢性胆囊炎初期肝郁气滞证+ 对于慢性胆囊炎

病程中的不同变化#柴胡疏肝散可合用其他中药汤

剂,针灸,推拿,中成药及西药治疗#胆囊手术后属肝

郁气滞证者也可用柴胡疏肝散治疗+ 其作用机制为

降低炎性因子和胆固醇水平#促进胆囊排空#增强免

疫力+ 目前#关于柴胡疏肝散治疗慢性胆囊炎的研

究存在以下不足%动物实验研究多以炎性因子及胆

固醇水平为观察指标#关于促进胆囊排空及增强免

疫功能的研究不多#且有关分子机制的研究较少+

临床研究缺少后续随访或随访时间较短#对于治疗

后病情是否反复缺少数据+ 今后应开展大样本,多

中心,长期随访的临床研究#实验研究应多关注胆囊

排空及免疫功能相关指标#进行深入的分子机制研

究+
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胆囊结石的危险因素流行病学调查分析)F*)中华肝胆外科杂

志#(&&-#!(!!!"%++( 3++6)

)+**张万全)胆宁片在慢性胆囊炎急性发作中的临床应用)F*)中

国实用医药#(&!+#!(!'"%!(& 3!(!)

)"**章程)复发性急性胰腺炎病因及临床特征分析) *̂)青岛%青

岛大学#(&(&)

)c**曹国春#杨兴武#祝颖)自拟疏肝清胆汤治疗慢性胆囊炎 '( 例

临床疗效观察)F*)临床医药文献电子#(&!+#6!+""%!,(-( 3

!,(-')

)!&**李莹)金虎姜煎剂治疗脂肪肝及慢性胆囊炎 (, 例)F*)中国

中医药现代远程教育#(&!'#!!!-"%!c)

)!!**苏振飞)消石利胆胶囊联合优思弗治疗慢性胆囊炎合并胆结

石的效果分析)F*)当代医药论丛#(&!+#!,!(("%+! 3+()

)!(**孙其生#周通)中西医结合治疗慢性胆囊炎 !&' 例)F*)现代

中西医结合杂志#(&&"#!+!(6"%'"'6 3'"',)

)!'**李莉莉)大柴胡汤加减治疗慢性胆囊炎肝胆实热证的理论与

临床研究) *̂)南京%南京中医药大学#(&!&)

)!6**赫连晓彤#王伟明)从肝脾论治慢性胆囊炎)F*)内蒙古中医

药#(&(&#'c!!!"%"- 3"")

)!,**向英歌)张武主任治疗慢性肝炎学术经验总结及临床研究

) *̂)北京%中国中医科学院#(&!-)

)!-**王宏#郑红#欧秀华#等)肝气犯胃型胃脘痛的中医治疗进展

)F*)世界中医药#(&!'#"!!!"%!'++ 3!'+c)

)!+**胡海)柴胡疏肝散加减联合质子泵抑制剂治疗胃脘痛临床效

果分析)F*)中外女性健康研究#(&!c#c!""%', 3'-)

)!"**俞军山)柴胡疏肝散加减治疗肝胃不和型:W阳性胃溃疡 '"

&'('&
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例)F*)心理月刊#(&!"#!(!""%(,-)

)!c**张玉洁)中西医结合治疗慢性胰腺炎 6& 例临床观察)F*)新

中医#(&!,#6+!-"%"' 3",)

)(&**马玉美#杨峥#段生艳#等)中西医联合治疗代偿期乙型肝炎

肝硬化的临床研究)F*)中国社区医师#(&!"#'6!!""%!&6 3

!&,)

)(!**徐英妹#黄文华#陈炜)柴胡疏肝散联合针灸治疗原发性抑郁

症疗效观察)F*)辽宁中医杂志#(&!-#6'!!("%(,c& 3(,c()

)((**李晟#林振文#陈亮#等)瘀血痹颗粒联合茴三硫片治疗慢性

胆囊炎气滞血瘀证患者的临床分析 )F*)福建医药杂志#

(&!c#6!!6"%c& 3c()

)('* *g@$845I#Q5g5̂ 5Q#g5b545̂ 5I#DGBJ)̂ DX020G0;21#

WBGM;WMR10;J;<R#B2K DW0KD>0;J;<R;XBPAGDPM;JB2<0G01B2K DM;JD=

PR1G0G01%Q;\R;<A0KDJ02D1)F*)F:DWBG;Z0J0BUReB2PUDBG?AU<#

(&&+#!6!!"%!, 3(-)

)(6**颜伟笔#徐小丰#周龙飞)急,慢性胆囊炎胆汁细菌培养及抗

生素敏感性 !"" 例比较分析)F*)现代诊断与治疗#(&!'#(6

!!+"%'",+ 3'",")

)(,**林锦波)七叶皂苷钠对大鼠弥漫性脑损伤合并二次脑损伤的

保护作用) *̂)广州%广州医学院#(&!!)

)(-**常虎林#房国栋#万永#等)二甲双胍在对乙酰氨基酚诱导小

鼠急性肝损伤中的保护作用)F*)山西医科大学学报#(&(!#

,(!6"%6,! 36,,)

)(+**金玲#杨钦河#张玉佩#等)疏肝健脾方药对非酒精性脂肪性

肝炎大鼠肝组织肿瘤坏死因子3

#

,白细胞介素 3- 及 @E3!

的影响)F*)暨南大学学报!自然科学与医学版"#(&!(#''

!("%!-! 3!--)

)("**曹海芳#张瑜#魏胜泰#等)柴胡疏肝散加减治疗慢性胆囊炎

胆石症及胆囊功能和炎症因子的影响)F*)中国实验方剂学

杂志#(&(!#(+!!,"%-' 3-+)

)(c**高才植#张梓琪#杜金柱#等)基于网络药理学与分子对接技

术分析柴胡疏肝散治疗慢性胆囊炎的作用机制)F*)实用中

医内科杂志#(&(!#',!,"%c 3!'#!6, 3!6")

)'&**王亚锋#夏晓黎#马艳萍#等)基于网络药理学和分子对接研

究小青龙汤治疗慢性阻塞性肺疾病的作用机制)F*)中医临

床研究#(&(!#!'!(("%! 3!&)

)'!**何相宜#施健)中国慢性胆囊炎,胆囊结石内科诊疗共识意见

!(&!" 年")F*)临床肝胆病杂志#(&!c#',!-"%!('! 3!('-)

)'(** 9̂$OIO4eF#?O47OHQ5H@? QH#%57984@_#DGBJ)LMU;20P

DM;JDDR1G0X0102 DJKDUJRWBG0D2G1)L;UUDJBG0;2 ;XGMD1DYDU0GR;X02=

XJB>>BG0;2 C0GM GMD2A>ZDUB2K 10SD;XGMD1G;2D1)F*)@2 0̀Y;#

(&&"#((!("%(-c 3(+()

)''**郑琳#何顺勇#程超威#等)柴胡疏肝散调节胰岛素受体改善

非酒精性脂肪肝模型大鼠脂代谢)F*)福建中医药#(&(!#,(

!'"%(' 3(-)

)'6**彭随风#时昭红#张书#等)益生菌联合柴胡疏肝散治疗大鼠

非酒精性脂肪肝的实验研究 )F*)中国中西医结合杂志#

(&(&#6&!c"%!&c" 3!!&()

)',**苏伟)柴胡疏肝散治疗肝气郁滞型非酒精性脂肪肝患者的临

床效果)F*)实用中西医结合临床#(&(!#(!!c"%" 3c)

)'-**$O4754#g5E@H9b?g@?O#:@Hg:98?O$$#DGBJ)$DPMB=

201>1;X0>WB0UDK <BJJZJBKKDUP;2GUBPG0JDUD1W;21D02 PMU;20PBPBJ=

PAJ;A1DM;JDPR1G0G01)F*)F7B1GU;02GD1G?AU<#(&&(#- !'"%6'( 3

6'+)

)'+**吴莉)基于 _NU受体柴胡皂苷类成分的利胆作用机制研究

) *̂)太原%山西大学#(&!")

)'"**王筠默)中药药理学)$*)6 版)上海%上海科学技术出版社#

!c""%-( 3--)

)'c**杨佩佩#卢雨蓓)小柴胡汤治疗慢性胆囊炎的研究进展)F*)

中医临床研究#(&(!#!'!(&"%!6( 3!66)

)6&**魏金玲#黄小民#刘亚粉#等)柴芩清宁胶囊治疗急性上呼吸

道感染之风温病热袭肺卫证临床观察)F*)中国中医急症#

(&!+#(-!""%!66- 3!66")

)6!**杨子玉#万迁迁#张志文#等)泻肝散结方治疗晚期肝内胆管

癌临床研究)F*)中医药临床杂志#(&(!#''!'"%6cc 3,&()

)6(**高丽萍)柴胡有效成分与药理作用探究)F*)临床医药文献电

子杂志#(&!+#6!+&"%!'",' 3!'",6)

)6'**王波#王丽#刘晓峰#等)中药甘草成分和药理作用及其现代

临床应用的研究进展)F*)中国医药#(&((#!+!("%'!- 3'(&)

)66**王春燕)浅谈陈皮的药理作用及临床应用)F*)中国中医药现

代远程教育#(&!'#!!!'"%!(&#!'!)

)6,**陈启亮#于清茜#李灿东#等)柴胡疏肝散的历史沿革与现代

药理作用)F*)辽宁中医杂志#(&((#6c!6"%(!, 3(!+)

)6-**张佳岐)柴胡疏肝散加减治疗慢性胆囊炎疗效分析)F*)世界

最新医学信息文摘#(&!c#!c!-&"%(&!#(&')

)6+**李桂莲#燕迅之)柴胡疏肝散加减治疗慢性胆囊炎的临床疗

效观察)F*)中国继续医学教育#(&!,#+!(&"%!cc 3(&&)

)6"**张月霞)柴胡疏肝散加减治疗慢性胆囊炎疗效分析)F*)光明

中医#(&!,#'&!'"%,'c 3,6&)

)6c**段晓芳)柴胡疏肝散加减治疗慢性胆囊炎的临床疗效观察

)F*)临床合理用药杂志#(&!,#"!',"%,c 3-&)

),&**邓声熔)柴胡疏肝散加减治疗慢性胆囊炎的临床观察)F*)中

医临床研究#(&!"#!&!(-"%,& 3,()

),!**史国梅#王雪利)金铃子散合柴胡疏肝散治疗慢性胆囊炎 ',

例)F*)河南中医#(&!&#'&!6"%6&&)

),(**赵成国)柴胡疏肝散合左金丸加味治疗慢性胆囊炎!气郁化

火证"的临床观察) *̂)长春%长春中医药大学#(&!c)

),'**秦双件)柴胡疏肝散合茵陈蒿汤化裁治疗慢性胆囊炎湿热血

瘀证 6, 例临床观察)F*)中医药导报#(&&c#!,!,"%'' 3'6)

),6**黄飞霞#许倩#张久强)柴胡疏肝散加吴茱萸汤治疗慢性胆囊

炎 (" 例)F*)四川中医#(&!6#'(!+"%!!' 3!!6)

),,**江克明)中成药发展简史)F*)中成药研究#!c"&#c!!"%6& 3

6')

),-**赵钧锋)柴胡疏肝散联合消炎利胆片治疗慢性胆囊炎临床疗

效观察)F*)甘肃科技#(&!+#''!(("%!!6 3!!,)

),+**聂山文#路小燕)柴胡疏肝散加减联合茴三硫胶囊治疗慢性

胆囊炎 '& 例)F*)中医杂志#(&!6#,,!6"%'6( 3'6')
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