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摘要"肥胖属本虚标实之症'脾胃功能失常'升降失职为发病之本'水湿#痰浊#瘀血阻滞脉络为发病之标" 临证常见 # 种类型!

胃强脾弱'常表现消谷善饥#腹型肥胖'四肢纤瘦'肢体倦怠'身体困重'易于疲劳等(脾胃俱旺'则纳运转输亢进'膏浊堆积'发

为肥胖(脾胃俱虚'胃受纳腐熟无力'脾虚失运'水湿#痰浊#瘀血壅滞体内'膏浊堆积'则少食而肥" 临证应重视调理脾胃'脾升

胃降'水道通利治其发病之本'同时又要兼顾祛除水湿#痰浊#瘀血治其标'标本同治" 辨证施以补气健脾#利湿化痰#痰瘀同治

之法'常用自拟方药山楂降脂饮"

关键词"肥胖症(脾胃升降(运化(毛德西
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&&根据世界卫生组织定义$肥胖症是指可能损害 健康的不正常或过度的脂肪积累* 随着膳食结构的

改变$超重或肥胖的发病率逐年攀升* !"%? 年中国

健康调查数据显示$中国成年人肥胖率为 %?)$e$

其中腹型肥胖占比接近一半(%)

* 根据,中国居民营

养与慢性病状况报告!!"!" 年"-显示$我国超重及

肥胖人群比率显著上升$其中超重率达到一半以
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* 与此同时$肥胖相关的高血压'! 型糖尿病'

胰岛素抵抗'癌症等慢性代谢性疾病也与日俱增$可

见肥胖已成为危害中国居民健康的严重公共卫生问

题* 因此$科学有效地防治肥胖势在必行* 根据,超

重或肥胖人群体重管理流程的专家共识-

(#)

$肥胖症

的治疗以生活方式改变为基础$同时减重药物应在有

肥胖相关并发症的情况下及时介入* 目前国内获批

上市的减重药物只有奥利司他(;)

$但其胃肠道反应使

很多肥胖患者望而却步$比如常见的胃肠胀气'脂肪

泻等* 中医药经过不断的探索及临床实践$已经形成

了较为完善的治疗体系$临床疗效显著*

毛德西教授为河南省中医院主任医师'首届全

国名中医$第三批'第六批国家老中医药专家学术经

验继承工作指导老师* 毛教授从事中医药临床工作

B" 余年$有着丰富的临床经验$对心脑血管病'消化

系统疾病'疑难杂症的诊治颇有建树* 毛教授从脾

胃气机升降理论出发论治肥胖$效果显著$现将其经

验整理如下*

EF脾胃功能失常&升降失职为发病之源

EGEF脾胃的生理功能&脾胃居于中焦$为气机升降

之枢纽* 生理情况下$脾胃各司其职$纳运相成$升

清降浊$保证精微物质的输布$气血津液的正常运

行* ,素问&经脉别论-曰% /饮入于胃$游溢精

气33水精四布$五经并行*0即胃可受纳腐熟水

谷$脾可运化水谷津液至四肢及全身各个脏腑$周而

复始的循环$保证人体水谷津液的正常运行$维持新

陈代谢及生命活动*

EGHF脾胃失常导致的病理情况&病理情况下$脾胃

功能失常$便会滋生一系列疾病$如李杲,脾胃论-

曰%/百病皆由脾胃衰而生*0毛教授认为脾胃功能

失常导致肥胖常见以下 # 种情况%!%"胃强脾弱*

/食甘美而多肥0$过食肥甘厚味'煎炒之类$加之久

坐少动$导致胃纳太过$壅滞脾土$脾虚失运$则水湿

内停$聚湿生痰$膏浊积于体内而致肥胖* ,素问&

太阴阳明论-曰%/若脾病不能为胃行其津液$四肢

不得禀水谷气$气日以衰$脉道不利$筋骨肌肉$皆无

气以生$故不用焉*0常表现为消谷善饥'腹型肥胖$

四肢纤瘦$肢体倦怠$身体困重$易于疲劳等* !!"脾

胃俱旺* 即有,脾胃论&脾胃盛衰论-所言%/胃中元

气盛$则能食而不伤$过时而不饥* 脾胃旺$则能食而

肥*0脾胃功能俱盛$则纳运转输亢进$膏浊堆积$发为

肥胖* !#"脾胃俱虚* ,顾氏医镜-载/大实有赢状0

/至虚有盛候0$便是此意* 饮食入胃$胃受纳腐熟无

力$脾虚失运$水湿'痰浊'瘀血壅滞体内$膏浊堆积$

则少食而肥* 上述 #种脾胃失常所致肥胖$临床多以

胃强脾弱者居多$脾胃俱虚者罕见*

HF中焦脾胃运化失职&水湿#痰浊#瘀血阻滞

脉络为发病之关键

&&,中藏经-载%/三焦者$人之三元之气33三焦

通$则内外左右上下皆通也*0所以三焦统领全身气

血的升降出入$而脾胃居于中焦$为气机升降之枢

纽$所以水液运行及膏脂的代谢依靠脾气/运化0和

/升清0功能* 脾的运化又是气机发挥功能的始动

因素$任意一个环节出现问题$便会出现病理性水

湿'痰饮及瘀血的滞留(?)

* 毛教授认为脾虚失运$

中焦脾胃功能失职$体内气化失司$气机及水液运行

停滞$水聚生湿$湿聚成痰$痰瘀互结是此病发病的

关键环节* 如,血证论-中指出%/瘀血既久$亦能化

痰$有痰必有瘀$有瘀必有痰$痰阻血难行$血瘀痰难

化*0久而久之$这些病理产物又会成为致病因素阻

碍脾的运化及三焦的气化$从而进一步加重水湿'痰

浊'瘀血的加剧$郁久化热$阻滞脉络$此时患者病程

较久$病情复杂$多种病理因素相互交杂$从而变证

丛生* 如 ,素问&奇病论- 曰% /此肥美之所发

也33肥者令人内热$甘者令人中满$故其气上溢$

转为消渴*0故肥胖患者易发生消渴* ,女科切要-

云%/肥白妇人$经闭而不通者$必是痰湿与脂膜壅

塞之故也*0说明女性肥胖患者多出现少经甚则闭

经* 再如,张氏医通&中风门-提出%/中风之人$皆

体肥痰盛*0说明肥胖和中风的发生关系密切* 近

年来越来越多的研究发现$肥胖和肿瘤的关系密切$

可能是其共同的病理因素所导致*

IF临证经验

IGEF健脾和胃#疏通气机治本虚&利水#祛湿#化痰

瘀治标实&毛教授在临床治疗时$不仅重视调理脾

胃$脾升胃降$水道通利治其发病之本$同时又兼顾

祛除水湿'痰浊'瘀血治其标$标本同治* 辨证施以

补气健脾'利湿化痰'痰瘀同治之法* 同时毛教授也

非常重视患者情志的调理$有一些肥胖患者会因为

外在形象而产生自卑及自暴自弃的情绪$因郁则气

机不畅$百病丛生$故多兼顾健脾疏肝理气之法* 多

以柴胡疏肝散'参苓白术散及黄连温胆汤等为基础

方加减* 其中$柴胡疏肝散是临床上疏肝解郁的经

典方剂$由四逆散化裁而成$自明代以来被广泛运用

于各系统疾病的治疗(B)

* 参苓白术散由四君子汤

加白扁豆'山药'薏苡仁'莲子'砂仁'桔梗组成$具有

益气补脾'化湿止泄功效($)

* 全方配伍可固护中焦

脾胃$又可通利三焦以利水化湿* 大量的动物实验

及临床研究均已证实$参苓白术散有减重'降血脂'

&#"?%&
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降血糖'改善肠道菌群'调节机体免疫反应的作用*

如王裕芳等(7)研究发现$参苓白术散可以降低肥胖

患者血清肿瘤坏死因子 A

$

'白细胞介素 A! 含量$

升高白细胞介素 AB 含量$改善肥胖患者的炎症微

状态* 参苓白术散可通过调节肠道菌群有效降低由

高脂饲料喂养的大鼠的体质量及血清总胆固醇的水

平$改善大鼠的瘦素抵抗(S A%")

* 黄连温胆汤由温胆

汤加黄连化裁而成$方中黄连'栀子清泻心火且兼泻

中焦脾胃之火$心火宁则诸经之火自降#陈皮'半夏'

茯苓及甘草组成二陈汤$可化痰通络$用于痰浊内

蕴$脉络不通$阻滞三焦水道者$配伍枳实共行化痰

祛痰之功$全方配伍具有清热化痰$除湿利气$活血

化瘀之效(%%)

*

IGHF方药分析&毛教授临床治疗脾虚痰湿型肥胖

常采用自拟山楂降脂饮!焦三仙'鸡内金'茯苓'泽

泻'荷叶'薏苡仁'竹叶'柴胡'赤芍'生甘草等"$方

中以焦三仙合鸡内金$共为主药$其中神曲消面积$

山楂消肉积$麦芽消果积$而鸡内金消积降脂作用更

明显#茯苓'泽泻'荷叶'竹叶'薏苡仁淡渗利湿$健脾

和胃* 全方共奏健脾疏肝'清热利湿'化瘀凉血之功$

有利于促进脂肪的代谢(%!)

* 对血瘀较重者$毛教授

常酌情加用僵蚕'全蝎'地龙'水蛭等虫类药物以破血

逐瘀$并可祛湿化瘀* 临床药理研究结果表明$水蛭

是目前发现抗凝效果最强的中药$能够抑制血小板凝

集$改善血液循环$同时具有一定的降血脂'降低血液

黏度等作用(%#)

* 现代药理研究发现僵蚕'地龙等虫

类药有调节免疫功能及抗凝血作用(%; A%?)

*

JF脾胃升降理论在肥胖症治疗中的体现

现代医学消化系统的生理功能对应中医脾胃范

畴* 脾升胃降维持机体正常的新陈代谢$使水谷得

运$水湿得化$痰浊膏积得散#反之$水湿停聚$痰浊

膏积停聚便出现肥胖$所以调理脾胃气机升降可以

治疗肥胖* 肠道菌群可以直接参与调节脂肪组织的

基因表达活性$增加脂肪在人体内的积累(%B)

* 所以

调理肠道菌群可以达到降脂减重的目的* 大量研究

表明$补脾益气类的单味中药或复方多具有改善宿

主肠道菌群的结构及多样性$调节肠道功能紊乱的

作用(%$)

* 如黄芪'人参等健脾益气中药可引起肠道

菌属中双歧杆菌和乳酸杆菌两种有益菌属的升高$

而拟杆菌的丁酸菌属占比下降$从而增强肠道屏障

功能(%7 A%S)

* 具有调和肝脾'养血健脾功效的经典方

逍遥散能通过增加有益菌丰度水平'减少致病菌丰

度水平发挥治疗作用(!")

*

KF结语

毛德西教授临床治疗肥胖症时结合其发病的病

因病机$以脾胃功能紊乱$气机升降失常为本$以水

湿'痰浊'瘀血积于膏膜为致病之标$辨证与辨病相

结合$标本同治$通过调理脾胃达到改善肠道菌群紊

乱状态$说明从调理脾胃入手治疗肥胖具有坚实的

理论基础$临床效果显著*
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_\YV_KYR_(̀ ([YQP_-PRQ+,PR \YQPQ_VRFYaP_L _+\[PJ _(cPFP_-

Q-RJ\(KY(*)).F_V/LPR 5YJ$!"!!$#$!%%"%!;#; A!;#S)

(#)中华医学会健康管理学分会$中国营养学会临床营养分

会$全国卫生产业企业管理协会医学营养产业分会$等)

超重或肥胖人群体重管理流程的专家共识!!"!% 年"

(*))中华健康管理学杂志$!"!%$%?!;"%#%$ A#!!)

1YV,_L 5VRVGYKYR_:\VRFL (̀/LPRYQY5YJPFV,.QQ(FPV_P(R$

/,PRPFV,'+_\P_P(R :\VRFL (̀/LPRYQY'+_\P_P(R 4(FPY_-$5YJPb

FV,'+_\P_P(R 2RJ+Q_\-:\VRFL (̀ 'V_P(RV,1YV,_L 2RJ+Q_\-

3R_Y\̂\PQY5VRVGYKYR_.QQ(FPV_P(R$Y_V,)3ĉY\_F(RQYRQ+Q

(R _LŶ \(FYJ+\Y(̀[(J-aYPGL_KVRVGYKYR_VK(RĜ V_PYR_Q

aP_L (]Y\aYPGL_(\([YQP_-!!"!%" (*))/LPR *1YV,_L 5VRb

VG$!"!%$%?!;"%#%$ A#!!)

(;)韩美芬$赵彬$陈伟$等)司美格鲁肽在治疗肥胖症中的

作用机制及临床应用进展(*))中国新药杂志$!"!!$#%

!S"%7?S A7B!)

1.'59$=1.W:$/13'X$Y_V,)0LYKYFLVRPQKVRJ

F,PRPFV,V̂^,PFV_P(R (̀ QYKVG,+_PJYPR ([YQP_-(*))/LPR *

'Ya6\+GQ$!"!!$#%!S"%7?S A7B!)

(?)王涛$刘永刚$南然$等)常占杰教授/运中焦理三焦0法

治疗代谢综合征经验(*))现代中医药$!"!!$;! !!"%

$; A$7)

X.'T0$D2C>T$'.'M$Y_V,)<\(̀YQQ(\/LVRG=LVROPYlQ

YĉY\PYRFYPR _\YV_KYR_(̀KY_V[(,PFQ-RJ\(KYaP_L _LYu>+R

5PJJ,Y*PV(PR \YG+,V_PRG0L\YY*PV(uKY_L(J(*))5(J 0\Vb

JP_/LPR 5YJ$!"!!$;!!!"%$; A$7)

(B)白娟$刘燕$王丹妮$等)柴胡疏肝散在肝郁证中的作用

机制(*))中国实验方剂学杂志$!"!"$!B!#"%%SS A!";)

:.2*$D2C>$X.'T6'$Y_V,)5YFLVRPQK(̀/LVPL+ 4L+b

GVRQVR (R Q-RJ\(KY(̀,P]Y\Q_VGRV_P(R(*))/LPR *3ĉ 0\Vb

JP_5YJ 9(\K+,VY$!"!"$!B!#"%%SS A!";)

($)王博$吴松$谢俊)参苓白术散联合循经走罐治疗脾虚湿

阻型肥胖症 ?? 例临床观察(*))湖南中医杂志$!"%$$##

!$"%S A%%)

X.'T:$XC4$U23*)/,PRPFV,Ỳ̀PFVF-(̀4LYR,PRG:VPZL+

<(aJY\F(K[PRYJ aP_L K(]PRGF+^^PRGV,(RGKY\PJPVRQPR

&;"?%&
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_\YV_KYR_(̀ ([YQP_-aP_L Q̂,YYR JỲPFPYRF-VRJ JVK̂ RYQQ

Q_VGRV_P(R%V\Ŷ(\_(̀?? FVQYQ(*))1+RVR *0\VJP_/LPR

5YJ$!"%$$##!$"%S A%%)

(7)王裕芳$陈福初$何丽欣)参苓白术散联合穴位埋线治疗

单纯性肥胖的疗效观察(*))河北医学$!"!%$!$ !;"%

BB; ABBS)

X.'T>9$/13'9/$13DU).R ([QY\]V_P(R (̀_LY

Ỳ̀YF_(̀QLYR,PRG[VPZL+ ^(aJY\F(K[PRYJ aP_L VF+^(PR_FV_b

G+_PK̂,VR_V_P(R PR _\YV_PRGQPK̂,Y([YQP_-(*))1Y[YP5YJ$

!"!%$!$!;"%BB; ABBS)

(S)张栎婧$战丽彬$杭天怡$等)基于肠道菌群探讨参苓白

术散改善慢性炎症防治 =69大鼠肥胖 ! 型糖尿病(*))

中国中药杂志$!"!!$;$!;"%S77 A%""")

=1.'TD*$=1.'D:$1.'T0>$Y_V,)4LYR,PRG:VPZL+

<(aJY\V,,Y]PV_YQFL\(RPFPR ,̀VKKV_P(R _(̂\Y]YR__-̂Y! JPVb

[Y_YQ(̀=69\V_Q]PVPR_YQ_PRV,̀,(\V(*))/LPRV*/LPR 5V_Y\

5YJ$!"!!$;$!;"%S77 A%""")

(%")吴胜志$史小克$陈益飞$等)参苓白术散结合双歧杆菌

四联活菌片对肥胖症患者代谢状况和脂肪因子及肠道

菌群平衡影响的前瞻性研究(*))中国微生态学杂志$

!"!!$#;!$"%7## A7#S)

XC4 =$412U@$/13'>9$Y_V,)3̀ỲF_Q(̀4LYR,PRGA

:VPZL+ <(aJY\F(K[PRYJ aP_L :P̀PJ([VF_Y\P+Kk+VJ\+^,Y

8PV[,Y0V[,Y_Q(R _LYKY_V[(,PFQ_V_+Q$VJP̂(HPRYQVRJ PRb

_YQ_PRV,̀,(\V[V,VRFYPR ([YQŶ V_PYR_Q%V̂ \(Q̂YF_P]YQ_+J-

(*))/LPR *5PF\(YF(,$!"!!$#;!$"%7## A7#S)

(%%)黄琪$隋向前$王士生$等)黄连温胆汤对痰热瘀阻型原

发性微血管心绞痛患者内皮功能的影响(*))新中医$

!"!!$?;!%7"%!S A#;)

1C.'Tk$4C2Uk$X.'T4 4$Y_V,)3̀ỲF_(̀1+VRG,PVR

XYRJVR 0VRG(R YRJ(_LY,PV,̀+RF_P(R (̀^V_PYR_QaP_L ^\Pb

KV\-KPF\(]VQF+,V\VRGPRV(̀^L,YGKALYV_Q_VQPQ([Q_\+Fb

_P(R _-̂Y(*))'Ya/LPR 5YJ$!"!!$?;!%7"%!S A#;)

(%!)毛德西)毛德西方药心悟(5))北京%人民卫生出版社$

!"%?%%B" A%B!)

5.W6U)5V(6YcP9VRG>V(UPR X+(5)):YPOPRG%<Y(b

^,YlQ1YV,_L <+[,PQLPRG1(+QY$!"%?%%B" A%B!)

(%#)庄洪标)中医药在冠心病心绞痛患者治疗中的应用进

展(*))中医临床研究$!"!"$%!!B"%B! AB#)

=1C.'T1:)<\(G\YQQPR _LYV̂^,PFV_P(R (̀ _\VJP_P(RV,

/LPRYQYKYJPFPRYPR _LY_\YV_KYR_(̀VRGPRV̂ YF_(\PQ(̀F(\b

(RV\-LYV\_JPQYVQY(*))/,PR */LPR 5YJ$!"!"$%! !B"%

B! AB#)

(%;)于俊生$杜雅静$汪慧惠)蝉蜕'僵蚕对系膜增生性肾小

球肾炎模型大鼠肾组织0(,,样受体 ; 表达的影响(*))

中华中医药学刊$!"%?$##!%"%$ AS)

>C*4$6C>*$X.'T11)3̀ỲF_(̀^Y\P(Q_\VF+KFPFVb

JVYVRJ :(K[-c[V_\-_PFV_+Q(R _(,,A,PHY\YFŶ_(\; Ycb

^\YQQP(R PR \YRV,_PQQ+Y(̀KYQVRGPV,̂\(,P̀Y\V_P]YG,(KY\+b

,(RŶL\P_PQ\V_Q(*))/LPR .\FL 0\VJP_/LPR 5YJ$!"%?$##

!%"%$ AS)

(%?)杜雅静$汪慧惠$于英兰$等)蝉蜕'僵蚕治疗系膜增生

性肾炎模型大鼠对肾组织P'W4'30表达的影响(*))中

国中西医结合肾病杂志$!"%;$%?!?"%;!S A;#%)

6C>*$X.'T11$>C>D$Y_V,)3̀ỲF_Q(̀^Y\P(Q_\Vb

F+KFPFVJVYVRJ :(K[-c[V_\-_PFV_+Q(R _LYYĉ\YQQP(R (̀

P'W4 VRJ 30PR \YRV,_PQQ+Y(̀\V_QaP_L KYQVRGPV,̂\(,P̀Y\b

V_P]YRŶL\P_PQ(*))/LPR *2R_YG\0\VJP_XYQ_'ŶL\(,$

!"%;$%?!?"%;!S A;#%)

(%B)陆颖影$胡国勇$王兴鹏)肠道菌群与相关代谢性及消

化系统疾病的关系(*))国际消化病杂志$!"%?$#?!!"%

%!B A%!7$%;B)

DC>>$1CT>$X.'TU<)MY,V_P(RQLP̂[Y_aYYR PR_YQb

_PRV,̀,(\VVRJ \Y,V_YJ KY_V[(,PFVRJ JPGYQ_P]YQ-Q_YKJPQYVb

QYQ(*))2R_*6PG6PQ$!"%?$#?!!"%%!B A%!7$%;B)

(%$)黄念文$李香斌$叶欣$等)基于肠道菌群学说探讨从脾

胃论治男科疾病作用机制(*))北京中医药$!"!!$;%

!S"%%""" A%""#)

1C.'T'X$D2U:$>3U$Y_V,)6PQF+QQP(R (R _LY_\YV_b

KYR_(̀VRJ\(,(G-JPQYVQYQ\̀(K_LYQ̂,YYR VRJ Q_(KVFL

[VQYJ (R PR_YQ_PRV,̀,(\V(*)):YPOPRG*0\VJP_/LPR 5YJ$

!"!!$;%!S"%%""" A%""#)

(%7)田雨$丁艳平$邵宝平$等)黄芪等药食同源类中药作为

功能性食品与肠道菌群的相互作用(*))中国中药杂

志$!"!"$;?!%%"%!;7B A!;S!)

02.'>$62'T><$41.W:<$Y_V,)2R_Y\VF_P(R [Y_aYYR

L(K(,(G(+Q+̀RF_P(RV,̀((J .Q_\VGV,PMVJPcVRJ PR_YQ_PRV,

,̀(\V(*))/LPRV*/LPR 5V_Y\5YJ$!"!"$;?!%%"%!;7B A

!;S!)

(%S)孙艺凡$张霞$王晓艳$等)长期服用人参提取物对大鼠

肠道菌群结构的影响 (*))中国中药杂志$!"%7$;#

!%S"%#S!$ A#S#!)

4C'>9$=1.'TU$X.'TU>$Y_V,)3̀ỲF_(̀,(RGA

_Y\KPR_VHY(̀GPRQYRGYc_\VF_Q(R G+_KPF\([P(_VPR \V_Q

(*))/LPRV*/LPR 5V_Y\5YJ$!"%7$;# !%S"%#S!$ A

#S#!)

(!")周志强)基于肠道微生态研究逍遥散对非酒精性脂肪

性肝病肝郁脾虚证的干预机制(6))成都%成都中医药

大学$!"!")

=1WC=k):VQYJ (R PR_YQ_PRV,KPF\(YF(,(G-$_LPQ^V̂Y\

Q_+JPYQ_LYPR_Y\]YR_P(R KYFLVRPQK (̀UPV(-V(QVR (R _LY

Q-RJ\(KY(̀,P]Y\JŶ\YQQP(R VRJ Q̂,YYR JỲPFPYRF-PR R(Rb

V,F(L(,PFV̀__-,P]Y\JPQYVQY(6))/LYRGJ+%/LYRGJ+ CRPb

]Y\QP_-(̀0/5$!"!")

收稿日期"!"!# A"% A%;
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编辑%纪彬

&?"?%&


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	中医学报8(1-130)
	中医学报8(131-160)
	中医学报8(161-226)

	09
	10
	11
	12



