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摘要&失眠的根本病机为阳不入阴&病位在心&与肝胆(脾胃(肺(肾关系密切&先天禀赋(个性特征(内伤七情(饮食不节(病理产

物等均为发病的相关因素&脏腑功能失调(气机失常(气血亏虚等均是其重要病机' 推拿疗法治疗失眠的方法有*单纯推拿疗

法+循经推拿疗法(点穴推拿疗法(腹部推拿疗法等,(推拿联合针刺疗法(推拿联合中药(推拿联合拔罐(推拿联合其他疗法

等' 推拿治疗失眠仍存在以下不足*+%,手法(穴位(治疗部位的选择繁杂不一&难以对不同手法以及不同穴位的疗效进行比

较)+&,手法的力度(频率(刺激量没有统一的标准)+",采用的疗效评价标准不统一&多为临床主观评价量表&缺少客观指标证

据)+2,缺少病例回访报道&对推拿有无长期疗效(复发率高低研究较少)+#,缺少多中心(大样本(双盲对照试验)+),缺少高

质量外文文献&国外多将推拿作为失眠的补充疗法&相关研究较少&中文文献多注重研究推拿对失眠的有效性&对于其作用机

制的研究较少'

关键词&失眠)推拿疗法)按摩)阳不入阴)循经推拿疗法)点穴推拿疗法)腹部推拿疗法
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9:5'2)7'$5JCR;.-LY;EJ<OC/C.-.<F-/.<Q/-;-.EJ;E:;/OL;//<EC/ECD:-/!;/G EJCG-.C;.C-.-/ EJCJC;DE!LH<.CH:DCH;ECG E<EJCH-BCD!

O;HHRH;GGCD!.YHCC/!.E<Q;LJ!H9/O;/G [-G/C:(5JCL</OC/-E;HC/G<PQC/E!YCD.</;H-E:LJ;D;LECD-.E-L.!CQ<E-</;HG-.<DGCD.!-DDCO9H;DG-T
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L-C/L:!CEL(;DC;HH-QY<DE;/EY;EJ<OC/C.-.(5JCQCEJ<G.<F%6&)$ EJCD;Y:F<D-/.<Q/-;-/LH9GC.-QYHC%6&)$ EJCD;Y:".9LJ ;.%6&)$ ;H</O

EJC;FFCLECG QCD-G-;/%Y<-/ETYDC..-/O%6&)$ EJCD;Y:%;RG<Q-/;H%6&)$ EJCD;Y:!CEL(#!%6&)$ L<QR-/CG P-EJ ;L9Y9/LE9DCEJCD;Y:!%6&)$
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CFF-L;L:;/G DCL9DDC/LCD;EC<F%6&)$%"##5JCDC-.;H;L[ <FQ9HE-TLC/ECD!H;DOC.;QYHC!G<9RHCTRH-/G L</ED<HHCG ED-;H.%")#5JCDC-.;H;L[

<FJ-OJT\9;H-E:F<DC-O/ H-ECD;E9DC(K;/:F<DC-O/ L<9/ED-C.Q<.EH:9.C%6&)$ ;.;.9YYHCQC/E;D:EJCD;Y:F<D-/.<Q/-;!P-EJ FCPDCH;ECG .E9GT

-C.(IJ-/C.CH-ECD;E9DCQ<.EH:F<L9.C.</ EJCCFFCLE-BC/C..<F%6&)$ F<D-/.<Q/-;!P-EJ FCP.E9G-C.</ -E.QCLJ;/-.Q<F;LE-</(

;%-<.2,5$-/.<Q/-;%%6&)$ EJCD;Y:%Q;..;OC%:;/OF;-H-/OE<C/ECD:-/%%6&)$ ;H</OEJC;FFCLECG QCD-G-;/%Y<-/ETYDC..-/O%6&)$ EJCD;Y:%

;RG<Q-/;H%6&)$ EJCD;Y:

!!失眠是指各种心理或生理因素影响导致睡眠时

间-深度不足!或入睡困难-睡后易醒等一系列综合

征!严重者可影响患者日常生活.% 0&/

, 失眠临床表

现为入睡困难!易醒!醒后难以复睡!早醒!白天伴有

疲惫乏力-嗜睡-头晕-活动效率低下."/

, 本病发病

率较高!急性失眠发病率约为 "$h i"#h!慢性失

眠发病率约为 %$h

.2/

, 全球 %+" 的人口遭受失眠

的困扰.#/

!"#h i#$h的成年人出现过失眠症状!

%$h i%#h的成年人符失眠的诊断标准!并呈现慢

性化病程!其中约半数患者病程可持续 %$ 年以

上.) 0*/

, 一项研究显示!失眠在我国普通人群中的

发病率约为 %#h

.1/

, 目前!失眠已经成为全球第二

大流行性精神疾病!且是抑郁-焦虑-酗酒的高风险

因素之一.' 0%$/

, 此外!长期失眠还能导致生物钟紊

乱-内分泌失调-免疫力下降!增加罹患心血管疾病

的风险.%% 0%&/

, 目前!西药仍然是治疗失眠的主要手

段!包括苯二氮 类-褪黑素以及镇静类药物!但存

在成瘾性强-停药后反跳-肝肾功能损害-胃肠道症

状明显等问题.%" 0%2/

, 推拿作为一种绿色的中医外

治疗法!能有效避免药物治疗带来的不良反应!同时

具有简-便-廉-验的特点.%#/

!对于失眠的治疗具有

独特的优势, 本文通过检索近年来推拿治疗失眠的

文献资料!对其研究成果进行如下综述,

=>推拿疗法治疗失眠的理论基础

=@=>中医理论!失眠属于中医学&不寐'&卧不安'

&目不瞑'等范畴.%)/

, 其病因病机复杂!先天禀赋-

个性特征-内伤七情-饮食不节-病理产物等均为发

病的相关因素.%*/

, 诸医家对失眠的认识也不尽相

同!脏腑功能失调.%1/

-气机失常.%'/

-气血亏虚.&$/等

均是其重要病机, (灵枢)大惑论*曰$&卫气不得

入于阴!常留于阳, 留于阳则阳气满!阳气满则阳跷

盛!不得入于阴则阴气虚!故目不暝矣,'这指出了

失眠的根本病机为阳不入阴, 此外!失眠病位在心!

与肝胆-脾胃-肺-肾关系密切!五脏精气涵养五神!

脏腑功能失调则五神失养!最终影响心神!神机不安

发为本病.&%/

, 在既往研究中!推拿治疗失眠的理论

基础主要有$其一!经络腧穴理论的运用, 督脉为

&阳脉之海'!对全身的阳经与阳气具有统帅-调节

作用!任脉为&阴脉之海'!直接或间接地与手足阴

经相互联系!对全身的阴气具有调节作用, 引阳入

阴推拿以督脉为始!至任脉廉泉-承浆结束!通过在

头面部施加轻柔的推拿手法!将气血流注归于阴经!

并调节阳跷脉偏盛的状态!使阳气静-阴气生!阳能

入阴则人得安眠.&&/

, 其二!脏腑理论的应用, 背俞

穴是脏腑之气输注于后背部的腧穴!推拿通过刺激

背俞穴可直接调节与其相近的脏腑或通过十二经脉

间接达到调节相应脏腑的目的.&"/

, (过时论*曰$

&胸腹者!五脏六腑之宫域!阴阳气血之发源!若知

脏腑如何!则莫如诊胸腹,'腹部推拿可通过冲-任-

督-带四脉调节脏腑功能!达到畅达气血-安神定志

的作用.&2/

,

=@?>现代研究!失眠所涉及的生理病理学机制复

杂!现代医学同样认为!由多因素共同参与-影响睡

眠周期!导致失眠, 研究发现!失眠与下丘脑 0垂

体0肾上腺轴功能失调有关!表现为促肾上腺皮质

释放激素和皮质醇分泌增多!导致睡眠效率下

降.&#/

, 另外!失眠还与中枢神经递质紊乱有关!失

眠患者抑制性神经递质水平过低!而兴奋性神经递

质高表达!中枢神经系统对睡眠 0觉醒周期的调节

出现紊乱!造成失眠.&)/

, 推拿手法作用于人体特定

部位!能够引起触觉-压觉-痛觉及深部感受器兴奋!

发放动作电位!将感觉性冲动信号传入神经中枢!又

通过复杂的神经反射!引起一系列机能改变!从而产

生治病效应.&*/

, 研究显示!失眠患者经腹部推拿治

疗后能提高下丘脑神经元活性!改善下丘脑星形胶

质细胞排列-下丘脑调节生物节律功能-脑肠肽紊

乱!并通过&肠道菌群0脑 0肠轴'实现大脑与肠道

的双向调节!从而对失眠起到治疗作用.&1/

, 推拿手

法作用于后背夹脊穴能通过抑制交感神经兴奋-减

少儿茶酚胺合成!来调节自主神经功能!改善睡

眠.&'/

, 推拿的机械力作用于头部能改善脑部血液

循环!刺激大脑皮质!抑制异常放电!使大脑皮层和

皮下各级生命中枢处于协调状态."$/

, 此外!推拿通

过刺激特定部位及穴位能刺激褪黑素分泌!提高睡

眠质量."%/

?>推拿疗法治疗失眠的临床应用

?@=>单纯推拿疗法

?@=@=>循经推拿疗法!张海英等."&/将 %$$ 例原发

)#*2)
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性失眠患者随机分成观察组和对照组!观察组在患

者下肢足三阴经循行部位进行按压-按揉-弹拨-叩

击等手法操作!以三阴交-太溪-太冲-涌泉为重点操

作穴位!以补肾益阴-舒肝健脾!对照组给予常规推

拿手法治疗!治疗 & 个疗程后!观察组有效率为

'*j%h!高于对照组的 1"(*h"2o$($##, 刘云

潇.""/采用头颈循经手法治疗颈源性失眠 "# 例!选

取颈部督脉-膀胱经-胆经进行一指禅推!并配合颈

部被动运动-拔伸牵引及偏歪颈椎推按复位!随后对

头面部胆经-膀胱经-前正中督脉线-进行五指扫散

法!并对风池-百会-四神聪-攒竹-安眠等穴进行按

揉!最后以头部五指梳法和颈肩拿法放松结束治疗!

治疗 & 个疗程后!有效率为 '2("h, 何丹丹等."2/结

合子午流注理论对 2% 名脑卒中后失眠患者进行循

经按摩!在手厥阴心包经当时"%'6$$ 0&%6$$#!

进行手厥阴心包经和手少阴心经循经按摩!治疗 &

周后!观察组有效率高于对照组"2o$($##!认为以

子午流注理论为指导!定时循经按摩能有效缓解脑

卒中后失眠,

?@=@?>点穴推拿疗法!杨海侠等."#/将 1$ 例失眠

患者随机分成两组!每组 2$ 例!对照组进行常规睡

前教育!治疗组在此基础上进行补阴泻阳穴位按摩!

取中脘-气海-关元-神阙-照海行补法!百会-风池-

大椎-申脉行泻法!睛明行平补平泻!连续治疗 %2 G

后!对比治疗前后匹兹堡睡眠质量指数-焦虑自评量

表评分!两组有效率分别为 )*(#$h和 '&(#$h!治

疗组优于对照组"2o$($##, 王亮等.")/将 %$$ 例

颈源性失眠患者分成点穴推拿组和艾司唑仑组!点

穴推拿肩颈部取穴$风府-风池-肩井-大椎!头面部

取穴$印堂-头维-百会-睛明-鱼腰-丝竹空-太阳-四

白-安眠!体表取穴$心俞-肝俞-脾俞-神门-内关-足

三里-三阴交!配合颈椎扳法和开天门-拿五经-扫散

法等头面部手法!连续治疗 %$ G 后!点穴推拿组的

有效率为 '2($$h!高于艾司唑仑组的 *&($$h

"2o$($##, 张坤木等."*/运用点穴推拿治疗 d>"$

例!头部取穴$印堂-百会-神庭-头维-太阳%眼部取

穴$睛明-鱼腰-攒竹等眼部穴位!最后以拿法从头顶

至风池结束!治疗 %$ 次后!点穴推拿组中医证候疗

效和匹兹堡睡眠质量指数均优于艾司唑仑组, 吴腊

梅等."1/对 "$ 例痰热内扰型高血压伴失眠患者进行

穴位按摩!取穴为双侧神门-膻中-风池!每天 & 次!

每次 "$ Q-/!治疗 % 个月!患者匹兹堡睡眠质量指

数-焦虑量表评分均优于常规药物治疗,

?@=@A>腹部推拿疗法!张红石等."'/采用腹部推拿

治疗 "$ 例心脾两虚型原发性失眠!对其进行摩腹-

揉腹-振腹操作!以调和气血-健脾和胃-调和阴阳!

对照组采用人参归脾丸治疗!2 个疗程后!发现两组

均具有较好疗效!且组间差异无统计学意义"2p

$j$##!说明腹部推拿能够补益心脾!安神助眠!与

人参归脾丸作用相似, 汪挺.2$/运用腹部推拿治疗

心脾两虚型失眠 "$ 例!腹部操作$掌根摩腹-掌根揉

腹-分推腹阴阳!并配合腰背部手法!对照组给予口

服艾司唑仑治疗!治疗 2 周后!比较两组匹兹堡睡眠

质量指数- 中医证候评分! 治疗组有效率为

1)j)*h!高于对照组的 1"(""h, 郭蕾等.2%/将 1)

例痰热内扰型失眠患者分成摩腹组和传统推拿组!

每组 2" 例!摩腹组由上至下!顺时针摩腹!并取天

枢-中脘-下脘-神阙-双侧太乙和大横行三指摩法!

体表点按双侧神门-丰隆-足三里!连续治疗 %2 G

后!摩腹组睡眠觉醒次数和 % 个月复发率低于传统

推拿组, 唐森等.2&/运用振腹法治疗顽固性失眠 2$

例!术者右手劳宫正对患者神阙!掌根正对关元!手

指置于中脘-双侧肾经和胃经腹部循行处!对照组口

服地西泮治疗!治疗 " 个疗程后!治疗组有效率明显

优于对照组, 有学者对 "$ 例失眠患者行腹部推拿!

探究在脑0肠轴作用下腹部推拿调节下丘脑皮质激

素释放激素+促肾上腺皮质激素释放激素 >型受体

通路治疗失眠的机制!提出腹部推拿治疗失眠可能

与下丘脑I3]+I3]3% 信号通路的干预-下丘脑 0

垂体 0肾上腺"]d4#轴的激活-不同的介质 "如

4I5]-IV3-# 0]5-74U4和体内其他代谢产物#

的调节有关!从而有助于维持神经内分泌稳态,

?@=@A>其他推拿疗法!魏东明等.22/用揉法- 法-

弹拨法-扫散法-拿五经等成人推拿手法作用于头颈

部!着重点按风池-肩井-百会-大陵-列缺-合谷等穴

位!并联合小儿推拿手法开天门-推坎宫-运太阳-揉

耳后高骨-推桥弓-搓摩胁肋治疗原发性失眠 2$ 例!

对照组口服艾司唑仑!治疗组有效率为 '#($$h!显

著高于对照组的 **(#$h"2o$($##, 余韵扬等.2#/

采用太极推拿头面部手法治疗颈源性失眠 #1 例!选

取头面部阳经-阳维脉-阳跷脉及任督二脉的交会穴

进行按揉-推抹等手法操作!并配合头部叩击-拿肩

颈!对照组给予传统颈肩推拿手法治疗!两组均以

# G 为 % 个疗程!疗程间休息 & G!治疗两个疗程后!

治疗组有效率优于对照组"2o$($##, 严央丽.2)/

采用捏脊手法治疗抑郁症失眠!将 ') 例抑郁症失眠

患者随机分成 & 组!对照组每天早晚各口服草酸艾

司西肽普兰片和奥沙西泮片!治疗组在此基础上在

患者背部督脉及两侧膀胱经进行捏脊!重点提捏两

侧背腧穴!治疗 1 周后!治疗组有效率为 '#($$h!

对照组有效率为 1$(2'h!治疗组有效率高于对照

组"2o$($##,

))*2)
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?@?>推拿联合针刺疗法!臧平等.&)/采用针灸联合

穴位按摩治疗顽固性失眠!针灸取穴$关元-中脘-申

脉-百会-照海-命门-大椎!以调和阴阳!穴位按摩方

法$采用一指禅推法-揉捏-掌推-点按等手法作用于

百会-安眠-内关-神门-足三里-三阴交及督脉!治疗

%# G 后!有效率明显优于艾司唑仑组!并且能改善

焦虑以及神经递质水平"2o$($##, 黄可心等.2*/

采用多针浅刺法联合通督调脊手法治疗原发性失眠

"$ 例!针刺取穴$百会-四神聪-神庭-头维-率谷-风

池-风府-神门-申脉-照海-三阴交!并辨证选取配

穴!推拿手法放松颈肩肌群-正骨整复手法纠正紊乱

的颈椎!调节颈椎的生理曲度!治疗 & 周后!有效率

为 '"("h, 周祥华等.21/针对亚健康失眠患者采用

背部推拿联合针刺治疗!将 %$$ 例患者随机分成两

组!对照组给予普通针刺治疗!治疗组在此基础上!

以背部膀胱经和督脉为重点!进行 背-揉背-推背-

点背-擦背-拍背!治疗组有效率为 '2h!优于对照

组的 1)h"2o$($##, 袁绘等.2'/运用引阳入阴推

拿配合揿针治疗围绝经期失眠 "$ 例!引阳入阴推

拿$开天门-推坎宫-揉太阳-揉百会-勾风池压安眠-

勾廉泉-压安眠%揿针两组交替取穴$"%#双侧内关-

安眠-百会-心俞-肾俞!耳穴内分泌-神门-肝-脾$

"&#双侧神门-印堂-申脉-照海-太冲!耳穴交感-皮

质下- 心- 肾! 治疗 " 周后! 观察组有效率为

')j*$h!对照组有效率为 1$($$h!且观察组优于

对照组, 常立东.#$/采用针灸联合足底按摩治疗顽

固性失眠 2# 例!针灸取穴$水沟-神门!并随辨证选

取配穴!足底按摩选取失眠点-垂体-脑干-小脑-大

脑-腹腔神经-甲状腺等反射区!治疗 % 个月后!患者

的有效率-匹兹堡睡眠质量指数-睡眠状况-症状积

分均优于口服安眠酮,

?@A>推拿联合中药!温泉等.#%/将 '$ 例阴虚火旺

型失眠患者随机分成中药组-西药组-中药联合推拿

组!中药组给予黄连阿胶汤口服!西药组给予百乐眠

胶囊口服!中药联合推拿组在口服黄连阿胶汤的基

础上给予推拿手法治疗!操作方法$仰卧位$点揉四

神聪-安眠-三阴交-神门!摩腹!振腹部%俯卧位$掌

推督脉-膀胱经! 心俞-肾俞!弹拨阿是穴!后行整

脊手法纠正胸椎-腰椎小关节紊乱!以擦心俞-肾俞

结束操作, 治疗 2 周后!比较 " 组患者治疗前后的

匹兹堡睡眠质量指数-中医证候疗效积分!结果显

示!中药联合推拿组有效率为 '"(2h!明显优于中

药组和西药组, 徐玲梅等.#&/将 1$ 例肾阴虚型围绝

经期焦虑-抑郁相关性失眠患者随机分为观察组和

对照组!观察组采用六味地黄丸联合穴位按摩治疗!

选取双侧太冲-神门-肾俞-肝俞-合谷-内关-三阴

交-照海!每穴点按 # Q-/!以患者出现得气感为度!

对照组每日口服帕罗西汀!治疗 1 周后!观察组抑郁

评分量表评分-焦虑自评量表评分-匹兹堡睡眠质量

指数-血清细胞因子-各项生活质量评分均优于对照

组"2o$j$##,

?@B>推拿联合拔罐!王菊等.&&/采用拔罐联合气息

导引推拿治疗失眠 "$ 例!拔罐操作$在督脉或背部

两侧膀胱经进行闪罐-揉罐-走罐-抖罐 " 个来回!最

后留罐 # i%$ Q-/%推拿采用引阳入阴推拿%气息导

引$推拿的同时!引导患者进行深慢均匀的腹式呼

吸!逐渐达到形松神静状态, & 周为 % 个疗程!连续

治疗 & 个疗程后!治疗组有效率远高于对照组, 冀

振华等.#"/采用火龙罐联合推拿治疗颈源性失眠!将

1$ 例患者随机分成对照组和观察组各 2$ 例!对照

组采用强刺激推拿$自上而下选取百会-前顶-囟会-

上星-神庭-印堂-太阳-风池-安眠-廉泉等穴!以患

者耐受为度!对照组在此基础上加火龙罐治疗!* G

为 % 个疗程!治疗 & 个疗程后!观察组有效率为

'#j$h!明显优于对照组的 *&(#h,

?@P>推拿联合其他疗法!付蓓等.#2/采用引阳入阴

推拿联合音乐疗法治疗亚健康状态大学生阴虚火旺

型失眠!将 1) 名符合标准的大学生随机分成对照组

和治疗组!对照组给予艾司唑仑口服!治疗组给予引

阳入阴推拿!推拿操作时!根据脏腑辨证!播放(梁

祝*(二泉映月*以滋肾宁神, %$ G为 % 个疗程!" 个

疗程后!治疗组有效率为 1)($2h!明显优于对照组

的 #1j%2h, 胡士英等.##/探究穴位贴敷联合穴位按

摩对结肠癌失眠患者的影响!将 %&$ 例结肠癌失眠

患者随机分成两组!对照组给予常规护理干预措施!

观察组选取安眠-肾俞-足三里进行点-按-揉手法操

作!选取神阙穴进行药物贴敷"炒酸枣仁 "$ O!合欢

花 ' O!黄连 ) O!肉桂 ) O#, 治疗 & 周后!观察组入

睡时间-睡眠觉醒次数-总睡眠时长均优于对照组

"2o$($##, 盖海云等.#)/将 %&$ 例围绝经期失眠

随机分成 & 组!对照组给予自制枣安胶囊治疗!试验

组在此基础上给予引阳入阴推拿和中药足浴治疗!

结果显示!试验组有效率为 *)()*h!高于对照组的

#)()*h"2o$($##, 吉安庆等.#*/采用引阳入阴推

拿联合中药安眠枕治疗肝火扰心型失眠!根据肝火

扰心的病机!在安眠枕中加入香附-石菖蒲-夏枯草-

郁金-佛手花-玫瑰花-白附子-野菊花-薄荷-桑叶-

佩兰-合欢花-肉桂各 ) O!以疏肝理气-清心降火-安

神助眠!治疗 2 周后!有效率为 '&($$h,

A>讨论

现代人生活节奏快!生活压力大!同时伴随诸多

)**2)
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不良生活习惯!失眠的发病率正在逐渐升高.#1/

, 许

多患者因长期饱受失眠的困扰会进一步加重生活压

力并继发其他疾病!危害身心健康.#' 0)$/

, 推拿治疗

失眠的手法多样!治法亦有多种!推拿联合中药-针

刺等内外治法均取得了不错的疗效, 此外!推拿治

疗失眠的种类包括原发性失眠-颈源性失眠-围绝经

期失眠-脑卒中后失眠-老年性失眠-顽固性失眠-癌

症失眠等, 通过检索近年来推拿治疗失眠的临床文

献!发现仍存在以下不足$"%#手法-穴位-治疗部位

的选择繁杂不一!难以对不同手法以及不同穴位的

疗效进行比较%"&#手法的力度-频率-刺激量没有

统一的标准%""#采用的疗效评价标准不统一!多为

临床主观评价量表!缺少客观指标证据%"2#缺少病

例回访报道!对推拿有无长期疗效-复发率高低研究

较少%"##缺少多中心-大样本-双盲对照试验%")#

缺少高质量外文文献!国外多将推拿作为失眠的补

充疗法!相关研究较少!中文文献多注重研究推拿对

失眠的有效性!对于其作用机制的临床研究较少,

综上所述!推拿作为一种&绿色疗法'!对于治

疗失眠有着不可替代的作用和优势!应寻找更高效-

科学-规范的推拿治疗方案!为失眠患者带来更优质

的治疗,
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