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针灸对卒中患者肢体功能、抑郁症状和
生活质量影响的 Meta 分析
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摘要： 目的　评价针灸对卒中患者肢体功能、抑郁症状和生活质量的干预效果。方法　系统检索 the Co⁃
chrane Library、Pub Med、Embase、中国知网（CNKI）、万方数据库（Wan Fang Data）、维普数据库（VIP）和中国生

物医学文献数据库（CBM）从建库至 2023 年 4 月 10 日公开发表的关于针灸应用于卒中患者的随机对照试验。

结果　最终纳入 13 篇文献。结果表明，针灸在促进患者肢体功能的恢复［MD=6. 86， 95%CI（5. 63， 8. 08）， P
＜0. 01］，改善卒中后患者常见的抑郁症状［MD=-6. 95， 95%CI（-9. 32， -4. 57）， P＜0. 01］，提升患者生活质量

［SMD=1. 83， 95%CI（1. 63， 2. 04）， P＜0. 01］方面优于对照组。结论　针灸不仅可以促进患者肢体功能的恢

复，而且可以改善卒中后患者常见的抑郁症状，提升患者生活质量。
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A meta-analysis of the effects of acupuncture on limb 
function， depression and quality of life in stroke patients

LEI Hong，SUN Xinyu，LANG Yanru，YIN Anchun
（Department of Nursing， The First Affiliated Hospital of Dalian Medical University， Liaoning， Dalian， 116011）

ABSTRACT： Objective　 To evaluate the effects of acupuncture on physical function， depres⁃
sion and quality of life in stroke patients. Methods　A systematic search of the publicly available 
databases such as the Cochrane Library， PubMed， Embase， China Knowledge Network （CNKI）， 
Wan Fang Data， VIP Database （VIP） and China Biomedical Literature Database （CBM） was con⁃
ducted， and randomized controlled trials on the use of acupuncture in stroke patients from its in⁃
ception to April 10， 2023 were included for the Meta analysis. Results　Thirteen studies were in⁃
cluded.  The results showed that acupuncture could promoted recovery of limb function ［MD=
6. 86， 95%CI （5. 63， 8. 08）， P＜0. 01］， improved depressive symptoms common in post-stroke 
patients ［MD=-6. 95， 95%CI （-9. 32， -4. 57）， P＜0. 01］， and improved patients' quality of life 

［SMD=1. 83，95%CI （1. 63，2. 04）， P＜0. 01］. Conclusion　Acupuncture can not only promote 
the recovery of limb function， but also improve depressive symptoms common in post-stroke pa⁃
tients and enhance their quality of life.
KEY WORDS： acupuncture； stroke； limb function； depression； quality of life； Meta-analysis

卒中指的是由于脑血管狭窄、闭塞或破裂引

起的脑部循环障碍，导致脑组织缺血或出血性损

伤，进而造成神经功能缺失的急性脑血管疾病［1］。

该病好发于中老年人群，但越来越多的研究显示

出卒中正出现群体年轻化趋势［2］。中青年作为家

庭、社会的中流砥柱，脑卒中后的各种不良结局不

仅会降低患者的生活质量，同时也给家庭、社会带

来了沉重的负担，因此，需要用有效的方式治疗卒

中。针灸作为卒中的一种治疗方式，由于其操作

相对简便，治疗成本相对较低的优点，在临床实践

中得到广泛运用［3-5］。针灸不仅可以促进患者肢

体功能的恢复，而且可以改善卒中后病人常见的
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抑郁症状，提升患者生活质量。为了更加全面地

探讨针灸对卒中患者的功效，本文通过 Meta 分析

的方法对相关文献进行整理，旨在为针灸在临床

中的运用提供基于循证的护理证据支持。

1 资料与方法 

1. 1　纳入与排除标准　

1. 1. 1 纳入标准：①研究内容：促进卒中患者肢体

功能恢复、改善卒中患者抑郁情绪，改善其日常生

活质量方面的研究，文献语言限定中英文；②研究

对象：符合卒中诊断标准，并通过影像学确诊为脑

卒中的患者；③干预措施：对照组采用常规护理措

施，观察组在对照组的基础上联合针灸治疗；④结

局指标：以肢体功能，抑郁，生活质量为主，评价工

具不限；⑤研究类型：随机对照试验。

1. 1. 2 排除标准：①非随机对照研究；②重复发表

文献；③存在研究数据不完整或无法获取到全文

的文献。

1. 2　计算机检索策略　

通 过 计 算 机 检 索 the Cochrane Library、

PubMed、Embase、中国知网（CNKI）、万方数据库

（Wan Fang Data）、维普数据库（VIP）和中国生物

医学文献服务系统（CBM）等数据库关于针灸应

用于卒中患者的随机对照试验，检索日期为建库

至 2023 年 4 月 10 日。中文检索式：（“卒中”或“脑

卒中”或“中风”或“脑血管意外”或“脑血管疾病”

或“缺血性脑卒中”或“出血性脑卒中”或“脑出血”

或“脑溢血”或“脑栓塞”或“脑梗塞”或“脑梗死”）

和（“针”或“针灸”或“针刺”或“穴位”）和（“随机对

照研究”或“随机对照”或“随机”）。英文检索式：

（“stroke” OR "cerebrovascular disease" OR "isch⁃
emic stroke" OR "hemorrhagic apoplexy" OR "ce⁃
rebral hemorrhage" OR "cerebrovascular accident" 
OR "ischemic apoplexy" OR "cerebral infarction"）
AND（“needle” OR "acupuncture" OR "needling" 
OR "acupoint"）AND（“randomized control” OR 
"randomized controlled trial" OR "randomized" ）。

1. 3　文献筛选　

两位研究人员根据检索式及纳排标准独立检

索文献，经过初筛、复筛等筛选流程，确定纳入文

献，若对结论存在分歧，由第三名研究人员做出最

终决定。

1. 4　数据提取　

数据提取内容包括：①一般信息：第一作者、

发表时间；②研究内容：样本量、干预内容；③研究

结果：结局指标、测量工具等。

1. 5　文献质量评价　

根据 Cochrane 5. 1. 0 手册，由两名独立的研

究人员对纳入研究的文献质量进行评价，评价内

容涵盖随机分配、分配隐藏、盲法、结局数据的完

整性、选择性报道研究结果以及其他偏倚。文献

质量共分为 A、B、C 3 个等级。若对评价结论存

在异议，由第 3 位研究人员做出评定。

1. 6　统计学方法　

研究使用 RevMan 5. 4 软件进行 Meta 分析。

由于本研究结局指标仅有连续性变量，故测量工

具相同，则采用加权均方差（MD）进行分析，若采

用不同测量工具，则采用标准化均方差（SMD）进

行分析。若异质性检验结果为 P≥0. 1，I2≤50%，则

采用固定效应模型 ；若异质性检验结果为 P＜

0. 1，I2＞50%，则通过敏感性分析等方式，确定异

质性来源，在排除临床异质性后，再选择对应的随

机效应模型。

2 结果 

2. 1　文献检索结果　

对相关数据库进行初步检索后获得相关文献

1023 篇，采用 End Note 20 软件去重后获得文献

968 篇，经过两名独立研究者的初筛、复筛，最终

有 13 篇文献［6-18］纳入研究，共 1124 例，其中观察

组 562 例，对照组 562 例。文献检索流程见图 1，

纳入研究的基本特征见表 1。

图 1　文献筛选流程图
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2. 2　文献方法学质量评价　

本研究纳入的 13 项研究均为 B 级。纳入研

究的方法学质量评价结果见表 2。

2. 3　Meta分析结果　

2. 3. 1 肢体功能：本研究共有 5 项研究［7，12-15］评价

了针灸治疗对卒中患者肢体功能康复的影响，包

括 428 例患者，由于测量方法一致，故采用加权均

方差（MD）进行分析。异质性检验结果显示 P=
0. 72，I2=0%，选择固定效应模型，结果显示，与对

照组相比，患者肢体功能恢复的情况更好，合并效

应量具有统计学意义［MD=6. 86，95%CI（5. 63，

8. 08），P＜0. 01］，见图 2。

2. 3. 2 抑郁症状：纳入的研究中共有6项研究［8，9，11，16-18］

评价了针灸治疗对卒中后抑郁的影响，包括 522 例

患者，由于测量方法一致，故采用MD进行分析。异

质性检验结果显示P＜0. 01，I2=98%，选择随机效应

模型。合并效应量具有统计学意义［MD=-6. 95，

95%CI（-9. 32，-4. 57），P＜0. 01］。因异质性较大，

进行敏感性分析，去除任意一项研究，异质性变化均

不大，结果较稳定，见图 3。

2. 3. 3 生活质量：纳入的研究中共有 7 项研究［6-12］

评价了针灸治疗对卒中后抑郁的影响，包括 542
例患者，由于测量方法不一致，故采用标准化均方

差（SMD）进行分析。异质性检验结果显示 P=
0. 86，I2=0%，选择固定效应模型。结果显示，合并

表 1　纳入研究的基本特征

纳入研究

倪彬斐等［6］

张梦等［7］

王冰等［8］

王璇等［9］

金建斌等［10］

陈桂林等［11］

韩振强等［12］

刘平等［13］

李福田等［14］

黄昭等［15］

王巧灵等［16］

赵清臣等［17］

鹿梁燕等［18］

年份

2020
2018
2022
2022
2021
2020
2021
2018
2022
2021
2017
2020
2019

样本量

对照组

43
47
40
39
44
20
38
42
43
44
55
42
65

观察组

43
47
40
39
44
20
38
42
43
44
55
42
65

干预措施

对照组

常规康复训练

常规康复训练

中药汤剂

常规西药治疗

常规康复训练

常规用药

三级康复疗法

功能训练治疗

常规治疗

常规康复训练

常规用药

语言康复训练

语言康复训练

观察组

常规康复训练联合针灸治疗

常规康复训练联合针灸治疗

中药汤剂联合针灸

常规西药联合针灸治疗

常规康复训练联合针灸治疗

针灸

三级康复疗法联合针灸治疗

功能训练治疗联合针灸

常规治疗联合针灸治疗

常规康复训练联合针灸治疗

常规用药联合针灸治疗

语言康复训练联合针灸治疗

语言康复训练联合针灸治疗

结局指标

③
①③
②③
②③

③
②③
①③

①
①
①
②
②
②

注：①为肢体功能；②为抑郁情绪；③为生活质量。

表 2　纳入研究的方法学质量评价

纳入研究

倪彬斐等［6］2020
张梦等［7］2018
王冰等［8］2022
王璇等［9］2022

金建斌等［10］2021
陈桂林等［11］2020
韩振强等［12］2021

刘平等［13］2018
李福田等［14］2022

黄昭等［15］2021
王巧灵等［16］2017
赵清臣等［17］2020

鹿梁燕等［18］

随机分配

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

分配隐藏

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

实施者、参

与者盲法

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

测量者盲法

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

结局数据的

完整性

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

选择性报道

研究结果

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

低偏倚

其他偏倚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

文献质量

B 级

B 级

B 级

B 级

B 级

B 级

B 级

B 级

B 级

B 级

B 级

B 级

B 级
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效 应 量 具 有 统 计 学 意 义［SMD=1. 83，95%CI
（1. 63，2. 04），P＜0. 01］，与对照组相比，患者生

活质量更好，见图 4。

3 讨论 

3. 1　针灸能促进卒中患者恢复肢体功能　

卒中作为一种临床较为常见的脑血管病，由

于神经系统受损，会造成不同程度的后遗症，严重

影响患者的肢体功能［19］。针灸是临床常用的治疗

护理技术，通过改善血管内皮功能和脑组织内血

液灌流量来促进肢体功能的恢复［20］，由于其经济

性、方便性得到有效运用。本研究发现，与常规治

疗护理相比，针灸可以更加有效地改善患者的肢

体功能。这与高妍亓等［21］发现针灸能够进一步改

善卒中患者肢体功能的结论相似，显示出针灸这

一中医护理技术的优势。

3. 2　针灸能改善卒中后抑郁情况　

卒中后产生的抑郁症状是卒中患者常见的后

遗症，对患者及其家庭均造成了负担。临床上常

用抗抑郁药物治疗卒中后抑郁，但由于药物所产

生的不同程度的不良反应，临床效果需要进一步

讨论，针灸所具有的安全、不良反应小等优点更加

凸显［22］。本研究发现，针灸可以有效改善患者的

抑郁情绪，这与李思等［23］研究得出的结论相似，针

灸可以改善以 5－羟色为代表的神经递质分泌，

来达到抗抑郁的效果。

3. 3　针灸能提升卒中患者生活质量　

卒中后患者由于不同程度的并发症导致患者

的生活质量下降。本研究发现，采用针灸的治疗

图 2　两组患者肢体功能评分比较

图 3　两组患者抑郁情绪评分比较

图 4　两组患者生活质量评分比较

··115



2023 年第 9 卷第 9 期中西医结合护理

OPEN ACCESShttp：/ / www. zxyjhhl. cn

方式与对照组常规治疗相比，患者的生活质量更

高，这与丁渊等［24］研究结果相似。针灸治疗可以

促进神经突触的生长和重建，修复损伤的神经元，

而且还可以调节以血清 cAMP 及 cGMP 为代表的

代谢物质水平，使得患者的神经功能情况和生活

质量优于对照组［25］。

综上所述，针灸可以有效改善卒中患者的肢

体功能、抑郁情绪，提升生活质量。但由于本研究

检索数据库有限，可能造成文献检索不全。且大

部分文献未提及对研究结果测量者实施盲法，可

能导致方法学上的异质性。今后还需更多大样

本、多中心研究，进一步论证针灸对卒中患者的有

效性，为临床护理实践提供更多的高质量证据

支持。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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