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摘要"醒脑开窍治则是 $F8! 年石学敏院士创立的中风治疗大法$ 针对中风!窍闭神匿"神不导气#的病机"以醒脑开窍治则为

指导的针刺疗法旨在调神醒脑%开窍启闭$ 石院士认同心脑共主神明"醒脑宁心以调神"神调则气血津液运行通畅"五脏六腑

功能正常$ 以醒脑开窍治则为指导的针刺疗法可治疗卒中后偏瘫%卒中后吞咽障碍%血管性痴呆等中风并发症"抑郁%焦虑等

精神类疾病"小儿脑瘫%多发性硬化等脑病"面肌痉挛%坐骨神经痛等周围神经病以及各种疑难杂症$
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%%醒脑开窍治则是以+醒脑开窍)滋补肝肾为主$

疏通经络为辅,的治疗原则$是石学敏院士在辨证

辨病相结合的指导思想下$结合西医理论$立足于中

医+神,的学说而创立的中风病的治疗大法&$'

( 醒

脑开窍治则主要针对中风+窍闭神匿$神不导气,的

关键病机( 以醒脑开窍治则为指导的针刺疗法日益

完善$逐渐形成了一套完整的)科学的)规范的醒脑

开窍针刺体系( 目前$醒脑开窍治则广泛应用于临

床$并指导多种疾病的治疗(

石学敏为我国第二届国医大师)中国工程院院
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士)第五批国家级非物质文化遗产+针灸,项目代表

性传承人( 石院士认为$神是人体生命活动的最高

主宰$治病先治神$创立了醒脑开窍治则指导临床疾

病的治疗$收效显著( 现将其经验介绍如下(

EF醒脑开窍治则的确立

+中风,首见于-黄帝内经.( -素问*风论.有

对中风病因的记载% +风气循风府而上$则为脑

风//外在腠理$则为泄风(,-济生方.指出%+荣卫

失度$奏理空虚$邪气乘虚而入//为半身不遂(,

不同时期对中风病因的认识不同$采取不同治则治

法%或补肾滋阴或平肝熄风或益气养血$但是效果均

不甚理想( 石学敏院士研读经典$结合临床$将中风

病的基本病机总结为瘀血)肝风)痰浊等病理因素蒙

蔽脑窍$导致 +窍闭神匿)神不导气,发为中风( 此

处的+神,是广义之神$是整个人体生命活动的主宰

和总体现( 石院士认同+心脑共主神明,

&!'

$提出脑

为神之大主$主宰人体的外在活动和内在精神$心主

狭义之神$是心主血脉功能的派生( 若脑康健$则体

健神旺$神志清楚$语言清晰$反应灵敏#若脑窍蒙

闭$神失所养$则出现肢体)神志)精神)思维方面的

异常( 据此立+醒脑开窍,为中风病的主要治法$并

应用于中风治疗的全过程( 肝藏血$肾藏精$若肝肾

阴虚$阴不制阳$肝阳升动太过$上冲于脑$则发为中

风$且阴阳失调$更易产生风)火)痰)瘀等病理产物$

导致病程迁延反复$所以+滋补肝肾,也是中风病的

主要治则之一( 绝大部分患者中风后会出现肢体瘫

痪$故辅以+疏通经络,( 由此确立了中风病的治则

+以醒脑开窍)滋补肝肾为主$疏通经络为辅,$简称

醒脑开窍治则$为中风病及相关疾病的治疗提供了

新思路和新方向(

HF醒脑开窍治则的选穴

主穴一%内关)水沟)三阴交( -灵枢*邪客.

言%+心者$五脏六腑之大主也//故诸邪之在于心

者$皆在于心之包络(,内关为手厥阴心包经之络

穴$针刺可以宁心宽胸$理气调神( 内关又为八脉交

会穴$通于阴维脉$阴维脉可以调节阴经气血$尤其

是足三阴经$因此$针铁刺内关穴又能够治疗脏腑阴

络气血失调( 已有研究证实$针刺+内关,可以增加

脑梗死后脑血流量$促进神经行为学功能改善&#'

(

-素问*骨空论.言%+督脉者$起于少腹//上额交

颠$入络脑, +其少腹直上者$上贯心(,可知督脉与

脑和心均有联系$心脑共主神明$因此$督脉与神关

系重大( 石院士认为$百病之始$必本于神$凡刺之

法$先醒其神$神调则气顺$百病除矣&;'

( 水沟穴位

于人中沟的上 $A# 与中 $A# 交点$属于督脉穴位$且

手足阳明经交汇于此( 因此$针刺水沟有活血调气$

醒脑调神$沟通上下之功( 研究发现$电针人中穴可

以加速大脑中动脉阻塞模型!,CUU:*+*.*-.K:K.V*.P

'++:JDC'E$6/0N"大鼠神经功能的恢复$减少6/0N

大鼠脑缺血的占比$促进急性期脑梗死大鼠梗死侧

血管舒张&?'

$改善 60/N大鼠的神经缺损状态$促

进脑梗死后神经功能的恢复&@'

$还可以治疗高血压

性脑出血$降低脑血管通透性$减轻脑水肿&8'

( 电

针+人中,+内关,能改善脑出血后大鼠的神经功能

缺损体征$抑制神经细胞凋亡$修护受损神经元&7'

(

肝肾阴虚存在于中风病的全过程$三阴交位于脾经$

为肝)脾)肾三条阴经之交会穴$针刺可以滋阴补肾)

柔肝理脾)育阴潜阳(

主穴二%内关)上星)百会)印堂)三阴交( +头

为诸阳之会, +十二经脉$三百六十五络$其血气均

上于面而走空窍,( 上星)百会)印堂均属于督脉穴

位$且都位于头部( 针刺可以醒神益智)调和阴阳(

临床研究表明$针刺百会穴可以改善脑卒中后记忆

受损情况$其机制可能与针刺该穴能够增加海马脑

区与额叶)顶叶之间的网络功能连接有关&F'

( 电针

百会穴可以降低缺血再灌注损伤大鼠脑组织组蛋白

去酰化酶活性$调节脑中失衡状态&$"'

( 印堂穴位于

人体额部$两眉之间$有调神醒脑)清利头目的作用(

研究发现$针刺百会)印堂可以对大鼠神经功能起到

修复作用$并通过对脑组织中神经递质水平的调控

起到改善抑郁症状的效果&$$'

( 内关)三阴交二穴已

在主穴一中详细说明$此处不再赘述(

辅穴%极泉)尺泽)委中( 极泉穴$为手少阴心经

起始穴$针刺可以调神定智)疏通经络$缓解中风后

上肢痉挛( 临床研究表明$针刺+下极泉,可以促进

手指肌力的引出$有利于中风后手指和上肢运动功

能的恢复&$! <$#'

( 尺泽)委中分别为手太阴肺经)足

太阳膀胱经的合穴$一上一下$一阴一阳$针刺可以

调节阴阳)激发肢体经气$舒筋通络(

IF醒脑开窍治则在针灸临床中的应用

IGEF中风并发症%石院士认为$治疗中风及中风并

发症重在调+神,$五脏六腑)四肢百骸都受神的支

配$神调则脏腑肢体功能正常$神匿则会出现运动)

感觉等功能障碍及精神)神志异常( 脑卒中后+窍

闭神匿$神不导气,$极易出现一系列临床并发症$

*8"@!*
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严重影响患者的身心健康和康复进程( 在醒脑开窍

主穴的基础上$中风后吞咽障碍配以风池)完骨)翳

风及廉泉穴#血管性痴呆加百会)四神聪)风池)四

白)合谷)太冲#主穴加辅穴治疗中风后偏瘫#便秘加

支沟等( 研究表明$醒脑开窍针刺法可以通过抑制

神经元自噬改善患者抑郁程度&$;'

$亦可改善血清学

指标血管内皮生长因子)脑源性神经营养因子水平

及血管性痴呆患者的认知功能&$?'

( 中风后患者+窍

闭神匿,$醒脑开窍治则从+神,出发$调神益智$开

窍启闭$对中风后出现的一系列并发症都有较好的

临床疗效(

IGHF精神类疾病%-灵枢*本神.曰%+凡刺之法$

必先本于神(,即在针刺的时候$要注意体察患者之

神$集中医者之神$调神治神( 醒脑开窍针刺法对

+神,的调控效果极佳$在精神类疾病的治疗中发挥

至关重要的作用( 石院士认为$抑郁)焦虑等精神类

疾病$其病机为肝气郁结$日久不解$心神失养$以醒

脑开窍治则指导临床治疗$选用水沟醒脑调神$百会

安神定志$四神聪镇静安神$印堂宁心安神$内关宽

胸理气$三阴交调肝养脾益肾( 诸穴合用$共奏疏肝

解郁)养心安神之功( -素问*玉机真脏论.言%+思

则心有所存$神有所归$正气留而不行$故气结矣(,

-丹溪心法.曰%+气血冲和$万病不生$一有怫郁$诸

病生焉$故人生诸病$多生于郁(,醒脑开窍针刺法

调神开郁$使气血运行畅通$万病得解( 钟寅燕

等&$@'采用醒脑开窍针刺法联合基础抗癫痫及氟西

汀治疗癫痫后出现抑郁障碍的患者疗效颇佳$并认

为其机制可能与有效激活单胺类神经递质系统有

关( 丁鲁等&$8'采用醒脑开窍针刺法结合颈夹脊穴

治疗神经衰弱 ?" 例$治疗有效率为 $""b(

IGIF脑病%-灵枢*海论.言%+髓海有余$则轻劲

多力$自过其度#髓海不足$则脑转耳鸣$胫酸眩冒$

目无所见$懈怠安卧(,-三因极一病证方论.言%+头

为诸阳之会//百神所聚(,又+脑为元神之府,$脑

主神明$对人的感觉)肢体功能等都有调控作用( 脑

病则神机失用$出现记忆)思维)语言)运动功能障

碍( 所以$在脑病的治疗过程中$石院士注重治神)

醒神)调神$以水沟开窍醒神$内关宁心安神$三阴交

滋阴填精共为主穴$神醒则调$神明则制$再根据辨

证加以化痰)益气)活血等配穴$临床用以治疗烟雾

病)小儿脑瘫)多发性硬化)古茨曼综合征等脑病(

研究表明$醒脑开窍法针灸结合现代康复疗法可以

提高脑性瘫痪患儿智力$改善患儿运动功能&$7'

( 鲍

英存等&$F'发现$在康复治疗的基础上取+醒脑开窍,

针刺法主穴%内关)水沟)三阴交$辅穴%尺泽)委中及

合谷)太冲进行针刺治疗可促进脑外伤植物状态患

者意识的恢复( 总之$+醒脑开窍,针刺法开窍醒

神)补肾益髓$临床对脑病的治疗效果颇佳(

IGJF周围神经病%周围神经系统疾病属中医+痹

证,$临床多表现为麻木)疼痛等感觉异常( 气不通

则麻$血不通则痛( 石院士提出+醒脑开窍,针法可

调神导气$通络止痛$并用其治疗周围神经系统疾

病( 主穴选取内关)水沟穴$再根据疾病的部位和证

型进行配穴$例如面肌痉挛配以阳明经筋排刺和局

部选穴#坐骨神经痛配以环跳)秩边)委中)阳陵泉#

带状疱疹后遗神经痛则加以围刺法和局部刺络放血

拔罐等( 针对周围神经系统疾病患者出现的感觉)

运动功能失常$+醒脑开窍,针刺法起到了调神顺

气$活血通经之用( 患者神调气顺$通则不痛$荣则

不痛$疼痛得解#筋脉肌肉得血液濡养$气则运行顺

畅$麻木得缓( 白学武&!"'运用醒脑开窍针法联合缪

刺法治疗面肌痉挛$醒脑开窍针法取内关)人中)患

侧三阴交$缪刺法根据痉挛部位及疾病虚实辨证取

穴$有效率为 77(Fb( 王国微等&!$'采用醒脑开窍

针刺法联合阳明经穴位治疗桡神经损伤$穴位选取

极泉)尺泽)合谷透三间)八邪等$针刺 $$ 次后$患者

腕下垂症状消失$皮肤麻木感消失$关节活动范围扩

大(

IGKF疑难杂症%疑难杂症具有症状多)病因复杂)

病程长等特点( 张仲景称其为+难治,+不治,$可见

对其临床治疗难度之大( -素问*生气通天论.曰%

+阴者$藏精而起亟也#阳者$卫外而为固也( 阴不

胜其阳$则脉流薄疾$并乃狂( 阳不胜其阴$则五脏

气争$九窍不通(,人体之疾病$究其病机$都离不开

机体阴阳失调( 阴阳失调$气血逆乱$神失所养$则

疾病丛生( 石院士用其治神)醒神)调神思想治疗疑

难杂症( 帕金森病是一种发生于老年中枢神经系统

的退行性疾病( 中医认为$本病与肝)肾有关$肝肾

亏虚$精血不足$血虚生风$肢体出现震颤( 石院士

以醒脑开窍治则为指导进行选穴$取人中)内关)三

阴交醒脑开窍$风池)完骨)天柱祛风通络$合谷)太

冲镇肝熄风$肝俞)肾俞滋补肝肾( 王羡强等&!!'研

究发现$卡巴拉汀联合醒脑开窍针刺治疗可提高阿

尔兹海默病的临床疗效$改善患者认知障碍$提高患

者日常生活能力( 此外$醒脑开窍针刺法对多囊卵

巢综合征)重症肌无力)多系统萎缩等疾病都有很好

的治疗效果( 醒脑开窍法可平衡阴阳)调和气血$能

使脑及五脏六腑功能恢复正常$达到+阴平阳秘$精
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神乃治,(

JF结语

石院士针对中风病的病机$阅读经典$结合临

床$创立了醒脑开窍治则!即+醒脑开窍,针刺法"(

+主不明则十二官危,+得神者昌$失神者亡,( 在临

床治疗疾病时$石老注重+醒神,+调神+安神,$认同

心脑共主神明$一切从+神,出发$治病先调+神,$常

获奇效(

以醒脑开窍治则为指导的治疗方案可以提高临

床疗效$减轻患者痛苦$增加患者满意度( 今后应不

断总结经验和规律$在符合伦理和提高临床治愈率

的前提下继续扩大研究醒脑开窍治则的适用范围$

尝试与更多疗法进行联合运用$并进一步加强对其

治疗机制的研究(
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