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国医大师邹燕勤从虚(湿(瘀论治痛风性肾病!
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摘要"脾肾不足乃痛风性肾病的内在基础!始终坚持(保肾气)为治疗肾病的核心思想!并强调详查脾胃盛衰对肾病治疗的重

要性!故临床治疗尤其重视补益脾肾# 湿"瘀既是痛风性肾病的病理产物!又为致病因素!如此恶性循环# 临床治疗以和法缓

治为宗旨!常取利尿渗湿"活血通络以治之!遣方用药多喜甘缓之剂!轻灵之品!将(轻药重投)运用于临床!并根据瘀血程度的

不同分别选用活血和络"活血化瘀"破血逐瘀等方法# 若专于扶正!则湿瘀滞留而不易退尽'专事攻邪!则取效一时!徒伤正气#

基于此!临证应标本兼治!治标不忘治本!扶正不碍祛邪!以补益肾气"健脾助运固其本!利尿渗湿"活血通络治其标!扶正祛邪

兼顾!临床用之!效如桴鼓#

关键词"痛风性肾病'邹燕勤'国医大师'虚'湿'瘀
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%%痛风性肾病!L'-O/F*TN,'T.ON/%a&"%又称高尿

酸血症肾病%是体内尿酸产生过多或排泄减少引起

的慢性肾脏疾病%其在痛风患者中的发病率很高%痛

风患者尸检时几乎 $""k都存在肾脏损害) 临床上

以多尿%少量蛋白尿和血尿为主要临床表现,$ G!-

)

目前现代医学治疗以控制尿酸%保护肾功能为主)

有数据表明%抑制尿酸生成的药物和促进尿酸排泄

的药物均可减轻肾小球尿酸负荷%改善患者肌酐清

除率,9-

) 但部分尿酸性肾结石患者及重度肾功能

不全的患者存在用药禁忌,#-

%且部分患者存在病情

反复的情况%故仅用西药治疗往往疗效不达预期)

国医大师邹燕勤从医 @" 余载%在继承其父肾病

泰斗邹云翔先生学术思想的基础上%不断改进创新%

形成自己特有的治肾学术体系%从大局出发%整体把

握%对于a&的治疗有独特的见解和丰富的经验%临

床屡获佳效) 现将邹老从虚湿瘀论治a&的经验总

结如下)

CD病机探讨

中医古籍并无a&之名%据其症状及临床特点%

可将其归属为*痹证+ *痛风+ *虚劳+ *淋证+等范

畴) .素问'痹论/有载&*风(寒(湿三气杂至%合而

为痹,A-

)+并详细阐述了*痹+与五脏间的关系&*五

脏皆有合%病久而不去者%内舍于其合也) 故骨痹不

已%复感于邪%内舍于肾)+ .丹溪心法/中记载&*痛

风者%四肢百节走痛%方书谓之白虎历节风证是也)

大率有痰%风热%风湿%血虚)+.万病回春/曰&*一切

痛风肢节痛者11所以膏粱之人%多食炙
%

%酒肉热

物蒸脏腑%所以患痛风(恶疮(痈疽者则最多,@-

)+指

出该病的发生与多种因素有关) 邹老认为%a&的

病因主要为先天不足(饮食失调(外感六淫(情志失

调等%病位在脾肾%其本在肾%病机特点总属本虚标

实) .医宗必读/云&*婴儿初生%先两肾) 未有此

身%先有两肾%故肾为脏腑之本%十二脉之根%唿吸之

本%三焦之源%而人资之以为始者也) 故曰先天之本

在肾)+肾为先天之本%脏腑之本%人之形体赖其以

生) .景岳全书/曰&*水谷之海本赖先天为之主%而

精血之海又赖后天为之资) 故人之自生至死%凡先

天之不足者%但得后天培养之力%则补天之功%亦可

居其强半,?-

)+脾为后天之本(气血生化之源%人之

形体赖其滋养) 二者在生理上相互资生%病理上亦

相互影响) 肾气不足%气化失司%水湿泛滥%又水湿

困脾%脾失健运%行水无力%聚成痰浊#血运不畅%凝

而致瘀) 故脾肾不足乃a&的内在基础%湿(瘀乃是

病理产物%几者互相影响%是疾病发生(进展的关键

所在)

ED治疗要点

众医家对a&的治法各有见解%朱良春从脏腑

辨证%针对 a&建立*浊瘀痹+理论%自创*泄浊化

瘀+大法,=-

#邱模炎认为*湿热伤血+是其病因病机

症结所在%提出*调补分化法+治疗该病,:-

#孙郁芝

认为浊瘀痹阻肾络是 a&的主要病机%强调祛浊活

血法在该疾病治疗中的重要作用,$"-

) 邹老认为%脾

肾不足乃a&的内在基础%始终坚持*保肾气+为治

疗肾病的核心思想%并强调详查脾胃盛衰对肾病治

疗的重要性%故临床治疗尤其重视补益脾肾#湿(瘀

既是病理产物%又为致病因素%形成恶性循环%临床

治疗以和法缓治为宗旨%常取利尿渗湿%活血通络以

治之%遣方用药多喜甘缓之剂%轻灵之品%将*轻药

重投+运用于临床%并根据瘀血程度的不同而分别

选用活血和络(活血化瘀(破血逐瘀等方法) 若专于

扶正%则湿瘀滞留而不易退尽#专事攻邪%则取效一

时%徒伤正气) 基于此%主张标本兼治%治标不忘治

本%扶正不碍祛邪%以补益肾气(健脾助运以固其本%

利尿渗湿(活血通络以治其标%扶正祛邪兼顾%临床

用之%效如桴鼓)

EGCD补益肾气)求本固源%邹老认为%肾气与人的

体质(正气密切相关%肾的气化功能包括调节免疫(

阻止肾病的发生(进展等%因此肾气不足也就包括了

人体的正气(体质及免疫功能等紊乱,$$-

) .素问'

刺法论/曰&*正气存内%邪不可干)+.素问'评热病

论/有言&*邪之所凑%其气必虚)+ .灵枢'百病始

生/亦云&*风雨寒热%不得虚%邪不能独伤人)+故正

气充足之人%邪气不可近其身%凡有所抱恙者%其体

内正气必先不足) 可见%肾气的盛衰与是否发病密

切相关%肾气不足%易感外邪%本虚标实终致本病)

故邹老始终认为*保肾气+为治疗肾病的核心思想%

临床常用黄芪(续断(桑寄生(杜仲等平补肾气) 其

中黄芪用次最频%用量最多%意在大补肾脏元气) 现

代研究亦证实%黄芪中的黄芪甲苷具有抗氧化应激(

抗炎(抗纤维化等作用%起到调节人体免疫(改善肾

'"A9'
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功能等作用,$! G$#-

) 邹老认为a&作为慢性疾病%需

长期调理用药%所选药物既不可过于温燥%又要防止

滋腻碍胃%故多选川续断(桑寄生(杜仲等药性平和

之品) 其中川续断可补肝肾(强筋骨%为*疏利气血

筋骨第一药+ *补而不滞%行而不泄+#桑寄生补肝

肾(强筋骨的同时又可祛风湿(调血脉%二者同归肝

肾两经%两药合用%其性平和%善入下焦%补益肾气%

益气通脉%补中行滞% 助生化有源% 无碍邪之

弊,$A G$@-

) .神农本草经/有载&*杜仲主腰膝痛%补

中益精气%坚筋骨) 久服轻身耐老,$?-

)+邹老认为杜

仲药性温和%善补肾延衰%a&患者长期服用往往有

较好的疗效) 诸药合用%共奏补肾益气之功%肾气充

盛%他脏得濡%则邪气无从致病)

EGED健脾助运)以养先天%.黄帝内经/云&*有胃

气则生%无胃气则死)+金代著名医家李东垣有言&

*内伤脾胃%百病由生,$=-

)+孟河医派亦主张*补益

培本莫重于脾肾+) 现代研究认为益气健脾类中药

可抑制免疫炎性反应%调整机体内分泌代谢紊乱%保

护肾功能,$:-

) 脾胃乃后天之本%脾胃充健%则气血

生化有源%先天得以濡养%则肾气充足%人体自安%倘

若脾胃失和%健运难行%易致湿邪留滞%水肿泛溢%脾

气升清固摄之功难持%则精微物质下泄%可出现蛋白

尿(血尿等情况,!"-

) 此外%脾胃功能的强弱%与营养

物质的吸收以及药物作用的发挥密切相关%时刻影

响疾病的发生(进展与预后) 邹老作为孟河医派第

四代传人%深谙其道%常强调详查脾胃盛衰对肾病治

疗的重要性%善补后天以资先天) 邹老指出%a&患

者多嗜食肥甘厚味%伤脾碍胃%酿生湿热%故邹老在

临证用药时多选用甘淡平缓之剂%忌用辛热大补之

品%以防温燥伤阴) 邹老临床遣方用药常选用药性

平和之品如茯苓(太子参(薏苡仁等%补而不腻%温而

不燥%不伤正气%缓缓图之%以期调整人体气血阴阳

之平衡) 同时少佐陈皮(枳壳等以达到补而不滞的

效果) 邹老亦十分强调应慎防苦寒(峻猛之剂伤败

胃气) 即使少量短期使用%亦注意药物间相互配伍%

兼制其药性偏颇%常用药对有黄柏配苍术%知母(黄

柏配肉桂%黄连配吴茱萸等)

EGFD利尿渗湿)以泄其浊%.素问'逆调论/称&

*肾者水脏%主津液)+ .素问'至真要大论/云&*诸

湿肿满皆属于脾)+可见脾肾对体内津液代谢非常

重要%肾气充足%蒸腾气化有权%脾气充盛%运化水湿

有度%则水谷精微清者得以随经脉濡养他脏%浊者随

尿液而排出体外) 然 a&后期%脾肾常虚%阴阳失

调%开阖失度%水津不布%久则水湿弥漫(痰瘀互结(

痹阻肾络) 故本病病因病机复杂%水(湿(痰(瘀既是

病理产物%又为致病因素%形成恶性循环) 邹老认为

利尿渗湿在阻止a&的进展中十分重要) 孟河医家

以和法缓治为宗旨%临证遣方用药时多喜用轻灵之

品%少用或不用重浊厚味(刚劲强烈之属,!$-

) 费伯

雄更是在.医醇剩义'重药轻投辨/中首次提出*轻

药重投+的观点) 邹老将*轻药重投+运用于临床%

特别适用于 a&伴有水肿者) 邹老提出%a&病程

久%其本在虚%因虚致实%酿生水湿之邪%而脾肾虚

损%再取开鬼门(洁净府之法虽或可取一时之效%但

久则势必戗伐脾肾之气%水湿留恋复发%使得肾病迁

延难愈%所以邹老认为%只可缓图%不得骤取%徐徐图

之%方可获效) 故临床邹老面对水湿停聚导致的水

肿等症状%主张淡渗利水%多选用茯苓皮(生苡仁(猪

苓(泽兰(泽泻(车前子(葫芦瓢等%此类药物虽性平

味淡%但投以重剂%作用持久%能起缓消其水的作用%

临床每获佳效)

.血证论/指出&*病水者%未尝不病血,!!-

)+.金

匮要略/有载&*血不利则为水,!9-

)+湿浊停滞%水肿

泛溢%日久则气机不畅%络脉瘀阻%生成瘀血#瘀血阻

络%津液运行不畅%溢于脉外%又成水湿#湿瘀皆为阴

邪%日久耗伤脏腑阳气%血失温运则更易留滞) 水

湿(瘀血相互影响%贯穿于肾性水肿发生(发展的整

个过程) 唐容川有言&*瘀血化水亦发水肿%是血病

而兼水也%即血瘀可致水肿%血通则瘀去水行)+故

邹老亦常佐当归(红花(桃仁(丹参等活血和络的药

物以助利水)

EGHD活血通络)以通其瘀%现代医学认为尿酸引起

肾脏损害的主要原因是尿酸盐结晶堵塞肾小管和肾

间质%并引起炎症反应%最终引起肾小球硬化(肾间

质纤维化,!#-

) 而这也符合中医瘀血致病的特点)

.素问'调经论/有云&*五脏之道%皆出于经髓%以

行血气) 血气不和%百病乃变化而生)+亦如叶天士

之谓&*初则气结在经%久则血伤入络)+肾络气血郁

滞不畅%一则气机受阻%肾气愈损#二则络脉不通%变

生湿浊%聚而成毒) 故邹老常用活血通络之法%一则

强肾气以增抗病之力%预防疾病进展#二则行周流经

络之气%防止湿浊郁而成毒) 邹老之父邹云翔教授
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于.中医肾病疗法/

,!A-一书中首创活血化瘀法治疗

肾病) 邹老在继承其父学术思想的同时%结合临床

实践%根据瘀血程度的不同而选用活血和络(活血化

瘀(破血逐瘀等方法%并将临床常用的药物分为三

类&病轻者用*和络+之轻药%常用当归(赤芍(牡丹

皮(丹参(鸡血藤等活血和络之品#病程久%有瘀血症

状者常用活血化瘀药%如桃仁(红花(川芎(三七(益

母草(川牛膝等#而对于病程日久%瘀血明显而一般

中药效果不佳者%常用虫类药如僵蚕(蝉蜕(全蝎(地

龙(水蛭等%祛风活血%破血逐瘀)

FD验案举隅

陈某%男%@@ 岁%!"$: 年 @ 月 !@ 日初诊%有痛风

史 9" 余年%反复发作%发现血肌酐升高 ? 年) !"$:

年 @ 月 $9 日当地医院查血肌酐 $@A

'

Z'<'I

G$

%血

尿素氮 @(:# ZZ'<'I

G$

%血尿酸 #=?(=

'

Z'<'I

G$

)

目前口服苯溴马隆控制尿酸%尿酸控制不佳%有高血

压病史%平素血压控制在 $!"B=" ZZ3L!$ ZZ3Lo

"p$99 ]U."左右) 刻下&左手掌指关节疼痛明显%右

侧肢体活动不利伴疼痛%大便日行 ! d9 次%不规律%

质稀%小便调%纳可%脉弦%苔黄%舌边红) 西医诊断&

痛风性肾病#中医诊断&痹证%中医辨证为脾肾两虚(

湿热痹阻#治以健脾益肾%清利湿热%和络泻浊) 处

方&川续断 $A L%桑寄生 $A L%杜仲 $A L%怀牛膝

$" L%生黄芪 9" L%防风 @ L%宣木瓜 $A L%丹参 A L%茵

陈 9" L%土茯苓 9" L%生蒲黄 $A L%积雪草 9" L%五灵

脂 $A L%车前子!包"9" L%白花蛇舌草 9" L%半枝莲

9" L%石见穿 $A L%玉米须 9" L%制大黄 $" L%炒芡实

!" L) $# 剂%水煎服%每日 $ 剂%分 ! 次服用)

!"$: 年 ? 月 !# 日二诊&患者服药后自觉疼痛

较前好转%无明显小关节疼痛%足底稍有痉痛不适%

右侧肢体活动不利%纳可%寐安%大便偏软%大便日行

$ 次%小便调%肾功能未复查) 脉细弦%苔黄%舌边质

暗红) 邹老见患者当前病情平稳%予原方加用青风

藤 !" L%鸡血藤 !" L增强通络止痛之效%另予炒山

药 !" L%以助健脾益肾之功%制大黄减至 = L以缓泻

下之力) $# 剂%水煎服%每日 $ 剂%分 ! 次服用)

!"$: 年 = 月 !! 日三诊&患者近期吃酒席后痛

风发作%自服双氯芬酸钠缓释胶囊后左手关节仍有

隐痛%右侧肢体活动不利%纳少%大便每日 $ 次%质

稀%小便调) 脉弦%苔黄%舌边质红%自觉口干) 复查

血肌酐 $##

'

Z'<'I

G$

%血尿酸 A:$(?

'

Z'<'I

G$

%_

超&双肾囊肿%双肾结晶#邹老再嘱患者切勿过服肥

甘厚腻之品%应以清淡素食为主%治从前意) 处方&

川续断 $A L%桑寄生 $A L%杜仲 $A L%怀牛膝 $" L%女

贞子 !" L%枸杞子 !" L%生黄芪 9" L%炒白术 $" L%生

苡仁 9" L%茯苓 9" L%茯神 9" L%石斛 !" L%麦冬

$A L%茵陈 9" L%土茯苓 9" L%生蒲黄 $A L%积雪草

9" L%五灵脂!包"9" L%车前子!包"9" L%白花蛇舌

草 9" L%丹参 $A L%赤芍 $A L%红花 $" L%茅芦根

$A L%泽兰 $A L%泽泻 $A L%扁蓄 !" L%玉米须 9" L%丝

瓜络$A L%制大黄 9 L) $# 剂%水煎服%每日 $ 剂%分

! 次服用)

!"$:年 :月 $:日四诊&患者服药后疼痛较前明

显减轻%右侧肢体活动不利较前显著好转%大便日行

$次%成形%小便调) 复查&血尿素氮 A(A! ZZ'<'I

G$

%

血肌酐 $""

'

Z'<'I

G$

%血尿酸 9"#(@

'

Z'<'I

G$

)

邹老考虑患者当前病情平稳%改制大黄为 A L以助

和络泻浊之功%加鸭跖草 !" L以增解毒消肿之效%

其后随证加减继续治疗 # 个月余%患者自觉诸症缓

解%尿酸(血肌酐稳定)

按语&患者老年男性%痛风病史 9" 余年%反复发

作%久病累及肾脏%发展为 a&) 患者平素嗜食肥甘

厚腻之品%正如.素问'奇病论/所言&*肥者令人内

热%甘者令人中满)+肥甘厚腻之品最易酿生湿热%

阻碍脾胃运化%致中焦水液停聚%气机阻滞(日久则

浊瘀痹阻经络) 该患者脾肾两虚%湿热痹阻%治以健

脾益肾%清利湿热%和络泻浊之法) 方用生黄芪 9" L

大补肾之元气%佐以炒芡实 !" L健脾益肾%以养先

天#予防风 @ L%宣木瓜 $A L%土茯苓 9" L舒筋和络

化湿#丹参 A L%五灵脂 $A L%怀牛膝 $" L活血化瘀

止痛#白花蛇舌草 9" L%半枝莲 9" L%石打穿 $A L清

热解毒%化瘀利尿#同时配伍茵陈 9" L%生蒲黄 $A L%

积雪草 9" L%玉米须 9" L%车前子!包"9" L清热利

湿%使浊邪得泄#另用川续断 $A L%桑寄生 $A L%杜仲

$A L补益肝肾#加用制大黄 $" L使得浊毒从大便而

去%以增强药效)

HD结语

邹老认为a&的主要病机为脾肾亏虚%湿瘀互

结%治疗上以*益肾健脾%和络泻浊+为基本大法%用

药主张*平补平泻%和缓治之+%同时根据瘀血程度

'!A9'
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的不同而分别选用活血和络(活血化瘀(破血逐瘀等

方法%强调扶正与祛邪并举%延缓病程发展%启方之

时再嘱患者切勿过服肥甘厚腻之品%应以清淡素食

为主%临床每获佳效)
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