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透刺法治疗不同部位疾病研究进展*

刘子健 刘 艺 李 杨 孙雨嫣 宋晓香 陈 路 周 丹△

摘要:透刺法作为针刺手法的一种，自古以来为历代学者所重视。透刺法具有取穴数量少、刺激强度大、作用效果持久、专一的
特点，同时由于其针具的特殊性，使其在舒筋活络、调畅气血、通关过节、交通经脉等方面具有独一无二的优势。目前，透刺法在临
床上已经被广泛使用，面对多种疾病，透刺法都取得了显著疗效，通过对相关文献的整理，现根据疾病部位列出常见的透刺腧穴选

择及操作方式，以推广透刺法并贴近临床使用。
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透刺法，又称透穴刺法，是一种将针刺方向、角度
和深度结合，从一处穴位下针刺向另一个方向的特殊

针刺方法。应用时常选择较长的毫针或芒针以起到一
针透刺多穴或多经的效果。透刺法的历史悠久，《灵
枢·官针》所记载: “合谷刺者，左右鸡足，针于分肉之
间，以取肌痹”，便可见透刺法的雏形。金元期间著名
针灸学家窦默在其所著的《针经指南》中首次明确提
出一针多穴的刺法，后世医家王国瑞受窦氏透刺思想

影响，于《玉龙歌》中正式提出透刺法一名，并列举了
“偏正头痛最难医……一针两穴世效奇”“口眼歪斜最
可嗟，地仓妙穴连颊车”等一些临床常见的透刺法应
用。明代杨继洲在《针灸大成》中对《玉龙歌》进行进
一步批注，增述透穴十余组，例如对偏正头痛注有“风
池刺一寸半透风府穴，此必横刺方透也”。对手臂肿
痛注有“液门沿皮针向后，透阳池”。对寒痰咳嗽注有
“列缺透刺太渊，担穴也”。至于清代，严振更是于前

人的基础上对透刺法进行收集整理，在其所著《循经
考穴编》中总结透刺法增至四十余项，例如“瞳子
髎……一法: 刺一分眼皮向内透鱼腰。主眉棱痛如破，
目疼如裂，胬肉攀睛，翳膜眵，眦痒泪出，天吊抽挚”
“曲鬓……一法: 针一分，沿皮向下透听会，或平五分，
灸五壮。主口眼歪斜，颔颊肿痛，牙紧口噤，项不得顾，
脑两角痛引目眇”。
现代医家对透刺法进行了不同的归纳总结，马

元［1］根据所刺穴位之间的联系，认为透刺法包括本经

透刺、表里经透刺、同名经透刺和异经透刺，以起到沟
通经气、增强针效、平衡阴阳以及扩大主治范围的作
用。杜佳蓉等［2］根据穴位针刺角度的不同，将透刺法
归纳为直刺深透法、斜刺平透法、沿皮刺横透法和多向
透刺法，多个穴位同时得气，强调穴位之间的相互影

响，治疗效果的相辅相承，具有“针简力专”、针感明
显、激发经络气血等特点。同时，宋越等［3］探索了针
刺针灸效果与针刺深度、角度之间联系; 和岚等［4］在
针刺内关时发现斜刺、深刺的效果优于直刺、浅刺。这
些都为透刺法提供了重要的临床及理论支撑。所以笔
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者就近几年来透刺法在临床中的应用情况综述如下。
1 透刺法在头面部疾病中的应用
1. 1 脑卒中 脑卒中是一种迅速发展的局灶性( 或
整体) 脑功能障碍［5］，属于中医“中风”范畴［6］，常表现
为神志昏蒙、半身不遂、口舌歪斜、言语蹇涩、偏身麻
木，或出现头痛眩晕、饮水发呛、步履不稳等。
孙怀玲等［7］在治疗脑卒中时，先透刺额中线安抚

患者情绪，再针前庭向后透刺百会以通督脉，然后取顶

颞前斜线上 1 /5、中 2 /5、下 2 /5 进行透刺来分治下上
肢瘫痪及面瘫，在行针的同时活动相应肢体区域以引

针气，达到了解除脑卒中后痉挛、恢复肢体功能的作
用。桑鹏等［8］在前人的基础上，总结使用头穴经颅透
刺法治疗缺血型脑卒中，选取百会透曲鬓、曲差透本
神、前顶透悬厘、玉枕透天柱、头维透悬颅、神庭透颔
厌，得气后行快速捻转手法，每次留针 8 h，通过核磁共
振弥散技术观察到，治疗组的脑组织损伤和缺血症状

要明显优于对照组，直接反映了头穴经颅透刺法更有

助于患者的临床恢复，肯定了透刺法的疗效。刘志
东［9］认为头穴透刺在治疗脑卒中急性期时有着显著

的疗效，临床上选择于头部病灶所在侧进行治疗，选取

百会、太阳，以及二者之间的 2 个三等分点，针刺时垂
直于头皮进针，刺至帽状腱膜时停止，然后倾斜 15°左
右再复针 30 mm，行平补平泻手法的同时嘱患者做同
侧肢体运动，每 8 min 透刺一次，行针 3 次，最后留针
30 min。该方式起到了“一穴带多穴”作用，得出了当
急性期患者的病情稳定，行头穴透刺治疗有助于患者

恢复的结论。
1. 2 偏头痛 偏头痛是一种由神经事件而导致血管
扩张的神经血管性疾病，常表现为食欲改变，可逆的局

灶性脑功能异常、搏动性头痛、疲乏抑郁等。中医认为
风、火、痰、瘀、虚是偏头痛的主要原因，通经络调、气血
是治疗的主要原则［10］，在诸多治疗方式中，针灸的效

果尤为显著［11］。
蔡玉颖等［12］从祛瘀通络入手，穴位选取太阳透率

谷、头临泣透正营、上星透百会、脑空透风池、合谷透后
溪，透刺深度为 40 ～ 50 mm，透刺角度约为 30°。通过
对脑动脉的检测，发现透刺法可以明显降低颅内动脉

血流速度，缓解脑血管痉挛。顾顺庠等［13］根据局部取
穴的原则，使用少阳透刺结合刺络放血的方法，先于颔

厌、率谷、脑空、丝竹空处行透刺操作，起针后于所刺腧
穴处进行刺络放血 5 ～ 10 ml。两者共同使用既可以起
到调节神经、通经活络的作用，也可以达到调和气血、
祛瘀生新的功效。杨宗保［14］从肝肾入手，认为偏头痛
的主要病机为肝失疏泄、久病及肾，治疗时当从疏肝解
郁、通络止痛的角度出发，仅采用了太冲透刺涌泉的穴

位配伍，行针时使用提插手法，要求产生强烈的酸麻胀

等针感并可传至头部。此方法操作安全、疗效显著、取
穴简单，值得临床推广。
1. 3 周围性面瘫 周围性面瘫是一种常有着不同程
度的患侧额纹消失，皱眉无力等表现的最常见的单神经

疾病之一［15，16］。中医上称周围性面瘫为口僻，多认为
是由于正气虚弱，风邪内侵，气血筋脉瘀阻而致病［17］。
在治疗上，张欣［18］根据经筋理论，采用针刺患侧

局部，对侧合谷的方式，选取阳白分别透刺丝竹空、头
维、攒竹、上星。地仓透刺承泣、颊车、下车，以及太阳
透地仓、承浆透地仓的方式治疗周围性面瘫。其中，太
阳、承浆透刺地仓时采用捻转泻法，其余穴位采用平补
平泻法。明显改善了周围性面神经麻痹患者急性期的
麻痹程度，改善了患者的生活状态。针刺角度是针刺
技法中最核心的内容之一，在治疗同一疾病时，针刺角

度、方向等不同，所产生的疗效常有明显的差异。因
此，曹榕娟等［19］在治疗面瘫时，从针刺的角度入手，以

探索不同的透刺角度对疗效的影响。治疗时选取阳白
透头维、阳白透上星、丝竹空透鱼腰等，操作为先将针
身与所刺部位约呈 15°进针，然后再向与局部瘫痪肌
束约呈 45°方向透刺，并于得气施加电针。结果而言，
相较于普通透刺组，特殊透刺组的评分、愈显率更高，
疗效更好。面瘫急性期是否应该介入治疗，诸多医家
一直有着不同的认识，陈嘉杰等［20］采用分期综合治疗

的手段探索了治疗急性期面瘫的针刺方式。治疗时，
穴位选取牵正、头维、四白、地仓、阳白、颊车、太阳、翳
风、双侧合谷、承浆，并根据临床分期不同调整补泻手
法及针刺角度。急性期时选择四白透刺地仓、地仓透
刺颊车、太阳透刺阳白，深度为 7 ～ 15 mm; 亚急性期时
则在急性期的基础上，加深至 10 ～ 18 mm。治疗结束
后检测到治疗组在改善患者面部血液循环、缓解面神
经炎性水肿、恢复面部表情肌肌力等方面均优于对照
组，肯定了在治疗面瘫急性期时针灸介入的疗效，为临

床治疗提供了新的思路。
2 临床应用
2. 1 透刺法在上肢疾病的应用
2. 1. 1 肩关节周围炎 肩关节周围炎( 肩周炎) 表现
为肩部疼痛、局部压痛，主被动活动受限，外展外旋疼痛
受限等，能引起盂肱关节僵硬的粘连性关节囊炎，中医

因其活动明显受限，形同冻结，故而又称为“冻结肩”
“肩凝症”［21］。针灸疗法是目前肩周炎最常见的保守疗
法之一。
刘明磊等［22］选取肩髃透极泉、肩内陵透肩外陵并

垂直弹拨肩前、肩贞以治疗肩周炎，起到了疏通经络同
时松解粘连的作用，取得了良好的疗效。聂红等［23］使
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用竖透和斜透法，取肩髃透臂臑、肩髎透臑会、曲池透
少海、养老皮下透外关、后溪透合谷的方式治疗。与常
规针刺方法相比，并未拘泥于表里经穴位对应，可以更

进一步的沟通经络间经气，提高疗效。徐森磊等［24］则
根据穴位的远治作用，选择了条口透承山，行大幅度提

插捻转法至患者产生强烈针感，经过对比发现，条口透

承山拥有即时止痛的效应，且配合关节运动时效果最

佳。此外，张旭霞［25］使用透刺经外奇穴的方式，选患
肢对侧阳陵泉下一寸进针，透刺至阴陵泉下一寸，同时

采用龙虎交战并活动患侧上肢的手法，起到了交通阴

阳经气、扩大针感、缓解疼痛的作用。贾春生等［26］将
耳穴理论与透刺法结合，在治疗肩周炎时采用耳穴沿

皮透刺的方式，穴区选择肩-肩关节-锁骨区，针刺手法
为从耳穴压痛点下针( 无压痛点则选穴区中点) ，与耳

部皮肤成 10°夹角沿皮透刺整个穴区，如一针不至则
再续复针，同时活动患肢部以增强疗效。结果显示耳
穴透刺组较对照组结果更加明显，疗效显著。
2. 1. 2 肩手综合征 肩手综合征又称反射性交感神
经性营养不良综合征，是一种常发生在肌肉深部组织

损伤之后，临床以患者突然出现手部浮肿、疼痛、功能
受限及肩关节疼痛为表现的一类疾病［27］，属中医“痹
证”范围，气血瘀滞是此病的主要病机，中医疗法在治
疗肩手综合征方面有着良好的疗效［28］。
贾维［29］应用芒针透刺联合超短波技术，穴位选取

合谷透后溪，外关透向手三里，肩贞、肩髃透向曲池，并
在透刺基础上施加超短波治疗。经过总结发现，芒针
透刺可以更好地抑制筋肉粘连、疏通经络、减轻水肿、
改善运动功能，起到由浅入深，准确得气于病所的作

用。汤志锋等［30］使用头穴透刺联合运动康复的方法，
于病灶侧百会与太阳连线之间进行接力式透刺，每针

进针 30 mm行平补平泻手法留针 30 min，针刺同时指
导患者进行肩、肘、腕、指关节活动。该方法通过对大
脑运动、感觉投影区进行强刺激，促进了患者大脑侧支
循环的建立，改善了患者脑缺血的状况，从根本上缓解

肩手症状。此外，黄春水等［31］、林碧玉［32］应用透刺八
邪的方式治疗肩手综合征也收到了明显的疗效

2. 2 透刺法在下肢疾病的应用
2. 2. 1 膝骨关节炎 膝骨关节炎是一种老年人常见
的，由关节软组织磨损和渐进性丧失所造成的一种退

行性关节疾病［33］。中医把膝骨关节炎归属于”痹证”
范畴，目前中医仍是国内治疗膝骨关节炎的主要手段。
庄潇君等［34］通过大量临床实践，发现髌中透刺在

治疗膝骨关节炎方面有显著疗效。针刺时先令患者小
腿张开与大腿呈 135°，选定髌中后，向委中方向缓慢
透刺，针刺深度 60 ～ 70 mm，配合小幅度行针至膝部充

满酸胀感。此法相较于传统针刺内外膝眼可以更直接
作用于膝关节及周围肌肉，使得针感传递至整个膝关

节。杨永菊［35］采用电针透刺的方式治疗膝骨关节炎，
先分别从内膝眼、犊鼻向关节腔内透刺并联接电针，然
后进行血海、梁丘互透并联接电针，在透刺的基础上进
一步加强刺激，有效地减轻了患者关节积液等问题，缓

解了疼痛、僵硬等症状，提高患者生活质量。此外，黄
雪燕等［36］从胆经、肝经的主治入手，选择透刺膝阳关
和上曲泉的手法治疗膝骨关节炎，结果显示不仅关节

疼痛度、关节活动度明显优于对照组，而且观察到关节
肿胀程度也有明显减轻。
2. 2. 2 腰椎间盘突出症 腰椎间盘突出症是因腰椎
间盘变性、纤维环破裂、髓核组织突出压迫和刺激腰骶
神经根、马尾神经所引起的一种综合征［37］，属于中医
“腰痛、痹证”范畴。中医治疗因有着疗效持续、手法
多样、创伤性小等诸多优点而为临床常用。
治疗上，邓越等［38］根据带脉“总束诸带”理论，选

择以带脉穴作为起点进针，朝病变节段透刺，如多节段

病变时，则从带脉穴处呈扇形留针。最终结果相较于
传统针法，带脉透刺可以更好地缓解患者的疼痛及麻

木症状，提高生理功能。刘艳琴等［39］选择芒针进行皮
下透刺的方式，穴位选择腰眼、第五腰椎夹脊穴、秩边、
环跳，腰眼、第五腰椎向脊柱方向透刺，秩边、环跳垂直
透刺，以上穴位要求针刺至足部出现放射样感传，此方

法可针刺至神经干附近，通过大刺激量以达到迅速镇

痛、长效治疗的目的。王向阳等［40］将透刺法与踝针相
结合，体针选取腰阳关下一椎节透刺命门、腰 5 夹脊穴
透腰 2 夹脊穴、关元俞透肾俞、昆仑透太溪，并根据突
出节段不同施加踝针，起到调节脊柱两侧肌群、平衡椎
间盘内部压力的作用。
3 小结
透刺法以其特殊的针刺技术特点，在治疗诸多疾

病上有着优秀的临床疗效。在穴位选取上，透刺法突
破了一针一穴的针刺模式，强调了不同穴位、不同经络
之间的联系，使其在腧穴配伍的基础上，不但整合了穴

位间的治疗作用，而且把相关经络更有效地联系为一

个整体，将穴区刺激、单经感传，提升为多向刺激、多经
并效。许多医家在前人的基础上对透刺法的使用进行
进一步的拓展，将透刺法与其他治疗手法相结合，如与

热敏灸相结合治疗前列腺增生症［41］; 与火龙罐相结合

治疗急性期面瘫［42］等诸多方式，极大地丰富了透刺法

的治疗手段，提高了透刺法的临床疗效，增加了透刺法

的主治范围。
透刺法虽然效果显著，也有着一定的局限性。透

刺法的强刺激度在面对体虚、正气不足的患者时有着

·0492· 光明中医 2024 年 7 月第 39 卷第 14 期 CJGMCM July 2024. Vol 39. 14



过易伤正的可能。其次，透刺法在临床上缺乏大样本
临床试验，导致了透刺法在是否具有普遍性上还有待

商榷。此外，在透刺治疗时由于身体各部组织结构的
不同，缺乏规范性的操作标准，如针具的选择、针刺角
度、深度、行针手法等。最后，部分疾病在透刺时，针具
穿透组织较多，容易“弯针”“滞针”，医生应该充分了
解所选部位组织结构，以达到治疗目的。
目前透刺法的应用与发展都处于上升阶段，还需

进一步增加临床样本、建立客观评价体系、探索和发掘
更多的临床适应证，为推动针灸技术的发展与创新奠

定基础。
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