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针灸联合TDP灯照射治疗
1例腱鞘囊肿患者的护理体会
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摘要：本文总结 1例针灸联合TDP灯照射治疗腱鞘囊肿患者的护理经验，包括针刺护理、TDP灯照射护理、腱

鞘囊肿的预防和保养以及情志护理等。通过针灸联合TDP灯照射治疗，有助于缓解腱鞘囊肿患者不适症状，

改善患者腕关节功能。
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Nursing of a patient with thecal cyst in tendon of wrist
treated by acupuncture combined with TDP lamp irradiation
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ABSTRACT：This paper summarized the nursing management of a patient with thecal cyst in ten⁃
don of wrist treated by acupuncture combined with TDP lamp irradiation. On the basis of nursing
interventions for acupuncture and TDP lamp irradiation，preventive measures and emotion care
were carried out. Acupuncture combined with TDP lamp irradiation is effective in the relief of dis⁃
comfort caused by thecal cyst in tendon of wrist，and improve the recovery of wrist function.
KEY WORDS：thecal cyst in tendon；acupoint；TDP lamp irradiation；Traditional Chinese
Medicine appropriate technology；wrist

腱鞘囊肿是腕背侧最常见的一种肿块，身体

其他部位也可发生，囊肿生长缓慢，圆形，直径一

般不超过 2 cm，大者可达约 5 cm［1］。腱鞘囊肿可

能于肿瘤混淆，临床诊治时应注意鉴别［2］。中医

使用针灸围刺和揉按挤压可促进局部炎症消退、

防止囊腔内液体潴留，进而达到治疗目的［3］。西

医学认为通过 TDP电磁波照射，产生热效应，加

速细胞的活力，以促进组织的营养，改善局部血液

循环，减轻和消除炎性水肿［4］。故针灸联合 TDP
灯照射治疗腱鞘囊肿是一种有效可行的方法，在

改善临床症状方面有积极作用。本文总结 1例针

灸联合 TDP灯照射治疗腱鞘囊肿患者的护理经

验，现报告如下。

1 临床资料

患者女性，39岁，2021年 3月 1日就诊，自

诉：“右手腕背侧见一圆形肿物，因未感不适即未

予以治疗，于月前突然觉肿物加大，且感酸痛，压

力时疼痛，活动受限。”，前往本院就诊。入院检

查：右手腕背侧有一囊肿，大小约 2 cm×2 cm，推

之可移，质软无压痛，腕关节活动正常。诊断：右

腕背腱鞘囊肿。患者入院后予以针灸联合 TDP
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灯照射治疗，在囊肿周围取穴，常规皮肤消毒，选

用一次性毫针，在囊肿中央行第 1针，然后在囊肿

前、后、左、右 边缘 45°角斜刺各 1针，各针深度均

达囊肿底部。穿透囊壁，行捻转泻法，以患者感到

局部酸、麻、胀、痛为宜，留针 30 min，同时每针

提、插、捻、转数次，手觉得气后停针。同时，使用

TDP灯照射针灸部位。1次/d，连续治疗 5 d为一

疗程。3月 2日，患者第 2次治疗，查右手腕囊肿

大小约 1. 5 cm×1. 5 cm，继续联合治疗。3月 3日
患者第 3次治疗，查右手腕囊肿大小约 0. 5 cm×
0. 5 cm。继续联合治疗。3月 4日查患者右手腕

腱鞘囊肿消失，患者采用上法治疗 1个疗程后痊

愈。患者居家期间嘱其避免右腕关节劳累，2个
月后随访腕关节活动自如，未复发。

2 护理

2. 1 针刺护理

暴露针刺部位，皮肤若有感染、破溃、瘢痕等

不予针刺。保持诊室安静，让患者身心放松，并嘱

其不要随意变动体位，以免发生弯针或断针。加

强巡视，密切观察患者面色有无苍白出汗和询问

患者感觉有无头晕、心慌等晕针表现。如发生晕

针，应立即起针，让患者平卧，保持空气流通，指压

相应穴位，予服温水，积极救治。起针动作轻柔，

检查针数和针体是否完整。起针后用干棉球按压

片刻，避免出血。针刺结束让患者稍作休息无不

适后再离开。

2. 2 TDP灯照射护理

将治疗器放到合适位置，调节好照射头的高

度和角度，照射高度为 25～30 cm。打开开关，预

热 5～10 min，调 节 控 制 面 板 上 的 时 间 定 时

30 min，即可对相应部位进行照射治疗。照射时，

治疗头与被治疗部位间不得有遮盖物，密切观察

患者的感觉和局部皮肤颜色，如照射过程中患者

的身体出现不适，应立即停止使用。治疗结束后

关闭开关。

2. 3 腱鞘囊肿的预防和保养

日常生活中，做家务劳动时要注意正确的用

力姿势，不要过度弯曲或后伸用力不要过猛。同

时要注意手部手腕的保暖。在手腕关节做旋转运

动时，要将手掌用力握拳再放松。日常注意采用

正确的坐姿，尽量让身体平衡，不要让关节用力时

悬空。禁止自行挤压或弄破腱鞘囊肿，避免局部

感染，产生炎症，扩大患病部位。腱鞘囊肿可以采

取以下方式进行局部的保养：①握拳头：首先将五

指完全伸展开，接着缓缓将手指弯曲握拳，拇指外

面不要攥紧拳头，用力应当温柔，再将手指缓慢伸

开，重复上述步骤。②竖拇指：将手指列在桌面

上，大拇指向上伸展，垂直于桌面，其他四指向掌

心弯曲。③屈手指：将手伸直，伸开手掌展开五

指，再将手指弯曲，再伸直，重复上述步骤。④腕

拉伸：将两只胳膊向前伸直，再向下弯曲腕部，指

尖向下，掌心面向人体。另一只手按压掌背，保持

10 s，重复10次为1组，两只胳膊共2组 20次［5］。

2. 4 情志护理

医护人员做好患者的情志干预，使其正确对

待疾病，减轻心理负担，树立战胜疾病的信心。日

常工作中，医护人员做好解释工作，向患者宣教相

关治疗的特殊性，采用转移法、分散放松法、音乐

疗法等心理松弛疗法增强治疗的信心，使患者保

持积极愉快、乐观向上的心态，维护好自身的正

气，以良好的心境配合治疗。

3 讨论

现代医学认为，因局部软组织损伤后，引起损

伤性炎症，使滑膜腔内滑液多而形成囊性疝出，或

结缔组织黏液退行性变可能是诱发腱鞘囊肿的重

要原因［6］。中医学认为，腱鞘囊肿是因局部外伤，

或者关节反复劳损导致筋脉松弛，痰液凝聚所

致［7］。近年来中医适宜技术发展迅速，针灸在临

床上的研究受到更多关注［8］。针刺可重塑变性硬

结组织炎症，改善局部营养代谢，加快炎症介质的

吸收和消退，促进囊液的流出，达到恢复腱鞘或关

节囊周围的组织结构，恢复手足部关节功能的效

果［9］。TDP 治疗仪具有改善血液循环，消炎、止

痛、止痒，增强抗病能力、促进 组织修复等作

用［10］。针灸联合TDP灯照射治疗腱鞘囊肿患者，

可有效改善患者临床症状，减轻患者的经济负担

且治疗方法简单有效，值得临床推广。本研究是

个案经验总结，后续可进一步扩大样本量，深入探

讨针灸联合 TDP灯照射改善腱鞘囊肿的科学性

和有效性。
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