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半夏泻心汤防治 GC 作用机制研究进展
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［摘要］ 胃癌（GC）是常见的恶性肿瘤之一，我国 GC 的发病率和死亡率居世界首位。目前，GC 的发病机制尚未完全阐

明。虽然手术、放化疗、靶向治疗及免疫治疗等在 GC 的治疗中获得较好的疗效，但仍会出现并发症多、敏感性降低、不良反应

大等问题。半夏泻心汤源自《伤寒杂病论》，临床应用 2 000 余年，具有寒热平调、散结除痞之效，为后世治疗消化道疾病的经典

名方。。经临床观察和实验研究，发现半夏泻心汤及其中单味药在防治 GC 方面具有较好的效果。中药因具有多成分、多靶点

的特点，可以通过多种作用机制治疗 GC。因此，需要从分子生物学、网络药理学等层面进行系统深入的研究，全面揭示半夏泻

心汤防治 GC 的作用机制。目前半夏泻心汤治疗 GC 的作用机制主要集中于诱导 GC 细胞凋亡，抑制 GC 细胞的增殖、迁移、侵

袭，保护腹膜间皮细胞，阻抑 GC 细胞腹膜转移，调节 GC 微环境，抑制骨髓间充质干细胞（BMSCs）的恶性转化等。本课题组致

力于半夏泻心汤防治 GC 的研究，旨在全面地揭示半夏泻心汤防治 GC 的作用机制及其药效物质基础，为半夏泻心汤的进一步

临床应用提供重要科学依据。该文通过检索中国知网（CNKI）、PubMed、万方（Wanfang Data）、维普（VIP）等数据库，从方证基

础、物质基础、网络药理学、临床与实验研究等方面对半夏泻心汤治疗 GC 进行归纳与梳理，为进一步研究半夏泻心汤的药理

作用并将其应用于临床 GC 的治疗提供参考依据。
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［［Abstract］］ Gastric cancer （GC） is one of the common malignant tumors， and the incidence and mortality 

of GC in China rank first in the world. At present， the pathogenesis of GC has not been fully clarified. Although 

surgery， radiotherapy， chemotherapy， targeted therapy， and immunotherapy have achieved good results in the 

treatment of GC， there are still many complications， decreased sensitivity， and severe side effects. Banxia 

Xiexintang， derived from Treatise on Cold Damage and Miscellaneous Diseases（《伤寒杂病论》）， has been 

clinically used for more than 2000 years with the effects of combining cold and warm drugs， dissipating mass， 

and relieving stuffiness， and is a classic prescription for treating digestive tract diseases in later generations. 

Through clinical observation and experimental research， it is found that Banxia Xiexintang and its single drugs 
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have good effect in preventing and treating GC. Chinese medicine has multi-component and multi-target 

characteristics and can treat GC through various mechanisms. Therefore， it is necessary to carry out systematic 

and in-depth research from the aspects of molecular biology and network pharmacology， and comprehensively 

reveal the mechanism of Banxia Xiexintang in preventing and treating GC. At present， the mechanism of Banxia 

Xiexintang in treating GC mainly focuses on inducing apoptosis of GC cells， inhibiting proliferation， migration， 

and invasion of GC cells， protecting peritoneal mesothelial cells， inhibiting peritoneal metastasis of GC cells， 

regulating GC microenvironment， and inhibiting the malignant transformation of bone marrow mesenchymal 

stem cells （BMSCs）. This research group is committed to the prevention and treatment of GC with Banxia 

Xiexintang， aiming to comprehensively reveal the mechanism of action and the pharmacodynamic material basis 

of Banxia Xiexintang in the prevention and treatment of GC， and provide an important scientific basis for further 

clinical application of Banxia Xiexintang. After searching CNKI， PubMed， Wanfang Data， VIP， and other 

databases， this paper summarized Banxia Xiexintang in the treatment of GC from the aspects of prescription 

basis， material basis， network pharmacology， clinical and experimental studies， etc.， so as to provide 

references for further research on pharmacological effect of Banxia Xiexintang and its application in the clinical 

treatment of GC.

［［Keywords］］ Banxia Xiexintang； gastric cancer； material basis； mechanism； research progress

胃癌（GC）是世界上最常见的癌症之一，据 2020

年世界卫生组织（WHO）数据显示，我国 GC 发病率

和死亡率居世界首位，分别占全球发病和死亡的

44.0% 和 48.6%［1］，严重危害我国人民的生命健康，

给国家带来沉重的经济负担。我国 GC 发病率和死

亡率如此之高，主要是由于饮食习惯导致的高幽门

螺旋杆菌感染和早期诊出率较低所致［2］。美国国立

综合癌症网［3］2022 年发布了最新指南，提出多学科

参与、多种治疗方式共存的治疗策略，包括手术、围

术期化疗、放射治疗、靶向和免疫治疗等多种手段，

但也存在术后复发和转移、不良反应大、药物敏感

性降低等问题［4-5］。在中医理论的指导下，近几年研

究发现一些经典名方、临床经验方或从中草药中分

离出的化学成分已被证明在防治 GC 方面具有显著

优势［6］。作为《伤寒杂病论》经典名方之一的半夏泻

心汤，在治疗内科消化方面疗效显著，常用于治疗

寒热互结引起的痞证［7］。国内外目前已展开系列的

临床和实验研究，发现半夏泻心汤在增强抗 GC 效

果，减轻化疗不良反应，抑制多药耐药等方面发挥

着重要作用。此外，借助液相色谱 -质谱联用（LC-

MS）等技术方法对其物质基础进行了探索，并通过

网络药理学结合分子虚拟对接研究了药物的靶点

和作用机制，开展了一定研究。本文通过检索中国

知网（CNKI）、PubMed、万方（Wanfang Data）、维普

（VIP）等数据库，对半夏泻心汤治疗 GC 的物质基础

及临床与实验研究展开论述，以期为半夏泻心汤后

续深入的实验研究和进一步的临床运用及推广

提供参考。

1 半夏泻心汤防治 GC 的方证及物质基础

1.1　方证基础     半夏泻心汤是主治寒热错杂痞证

之经方，其见于《伤寒论》第 149 条：“但满而不痛者，

此为痞，柴胡不中与之，宜半夏泻心汤”。又见于

《金匮要略》：“呕而肠鸣，心下痞者，半夏泻心汤主

之”。其方证是少阳病误下损伤太阴之阳而致，原

系小柴胡汤证当以和解，但医行误下，克伐胃气，胃

气受损，少阳邪热乘虚内陷，壅遏中州，出现心下痞

闷，呕吐，肠鸣下利等寒热错杂的诸证。故原方是

辛开苦降以豁畅半表半里的经典名方，主虚实并

见、寒热错杂之痞证，临床多用治消化道相关病证，

故也常用于肿瘤病并发症及放化疗后的不良反应。

GC 属于中医学“噎膈”“反胃”“伏梁”“癥积”等

范畴［8］。GC 之始生，乃脾阳不振，寒湿痰浊，凝滞胃

腑，痞塞中焦而成，故《黄帝内经·灵枢·百病始生》

谓“积之始生，得寒乃生，厥乃成积也”。GC 已发，

中气更虚，寒湿痰浊，愈发凝结，郁久化热，或施以

放疗之“火热邪毒”，终使寒热搏结，发为癌毒，遂流

窜留着他处，痞塞气机，《黄帝内经·灵枢·刺节真

邪》谓“虚邪之入于身也深，寒与热相搏，久留而内

着”。可见，脾胃升降失调是 GC 核心病机，寒热搏

结是其病理演化特征。究其治法，唯当斡旋中焦，

升降脾胃、调和寒热。同时，GC 多见于腹膜、肝脏

转移［9］，《黄帝内经·灵枢·百病始生》谓：“留而不去，

传舍于胃肠之外，募原之间，留著于脉，稽留而不

去，息而成积”，而半夏泻心汤方证对应可见此类
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病位病证。对于 GC 放化疗及术后恢复阶段出现的

各类不良反应，如以呕吐、腹泻为主的胃肠道反应，

施治以半夏泻心汤亦可有效缓解。方中以辛温微

苦之半夏为君药，散结除痞，和胃降逆。臣以辛热

之干姜温中散寒，与半夏配伍辛开升脾，以苦寒之

黄连、黄芩清解癌毒，与半夏配伍苦降和胃。君臣

相伍，辛开苦降，恢复脾胃升降，又能平调寒热。然

已病中虚，故佐以甘温之人参、大枣健脾补虚，使脾

胃升降有力。甘草为使，调和诸药，又助人参、大枣

健脾补虚。全方以辛温与苦寒为主配伍，一辛一

苦，一开一降，一热一寒，相反相成，兼顾虚实。俾

降中寓开，开中寓降，使脾胃升降有序，气机调畅，

寒祛热清，结散痞除，癌毒自无留着，切合 GC 发生

发展的中医核心病机及病理演化特征［10］。

1.2　物质基础     对测定半夏泻心汤复方化学成分

的文献进行整合，通过多种检测技术从半夏泻心汤

分离鉴定出的化学成分主要为黄酮类、皂苷类和生

物碱类，此外还有酚酸类、脂肪酸类、醇类、内酯等

其他成分［11-13］。现代药理研究证实，半夏泻心汤抗

GC 作用有效成分具体可以归纳为半夏（β-谷甾醇、

豆甾醇），干姜（6-姜烯酚），黄连（小檗碱、巴马汀、黄

连碱），黄芩（黄芩苷、汉黄芩苷、汉黄芩素），人参

（人参皂苷 Rg3、人参多糖），大枣（芦丁），甘草（甘草

酸、甘草苷）。
王娟等［14］研究发现，β-谷甾醇具有促进共刺激

细胞增殖，增强对 GCSGC7901 细胞的杀伤作用。

另一项研究显示，豆甾醇能抑制 GC 细胞迁移，并以

剂量依赖的方式诱导 G2/M 细胞周期阻滞［15］。相关

研究证实，β-谷甾醇与甘草酸均能抑制 GC 细胞增

殖并促进其凋亡［16-17］。盐酸小檗碱和芦丁均通过诱

导 GCSGC7901 细胞发生自噬与凋亡达到抑制 GC

的作用［18-19］。还有研究发现，小檗碱在低浓度下对

正常胃上皮细胞无影响，但可通过促进细胞凋亡蛋

白的表达诱导细胞凋亡［20］。研究表明，6-姜烯酚和

甘草苷均通促进凋亡蛋白表达，诱导 GC 细胞凋亡，

此外，甘草苷还促进自噬蛋白的表达，诱导细胞自

噬［21-22］。人参多糖通过调节凋亡相关蛋白表达，促

进 GCHGC-27 细胞凋亡［23］。傅敏［24］研究发现，黄

连-干姜药对醇取物药根碱、黄连碱、巴马汀、小檗碱

等成分共同发挥了抑制 GC 细胞增殖的作用。黄连

碱可以抑制 ACC-201 和 NCI-N87 细胞的增殖，增强

顺铂诱导的凋亡敏感性［25］。研究发现，黄芩中的有

效成分黄芩苷与大黄素联合用药后能明显抑制

GCSGC7901 细胞的增殖［26］。汉黄芩苷通过诱导

活性氧（ROS）积累、线粒体功能障碍和内质网应激

来发挥其对 GC 细胞的抗肿瘤作用［27］。汉黄芩素增

加了 GCMGC-803 细胞对五氟尿嘧啶（5-FU）诱导的

凋亡敏感性［28］。通过体外细胞实验发现，人参皂苷

Rg3 通过抑制 SGC7901 细胞的侵袭、迁移及血管生

成拟态的形成发挥抗癌作用［29］。可见，从半夏泻心

汤中分离的化学成分主要通过诱导细胞周期阻滞、

抑制细胞增殖、侵袭和迁移、促进细胞凋亡和自噬

等途径发挥抗 GC 作用，不同成分可作用于同一机

制，一种成分也可通过多种机制发挥作用，体现了

中药通过多成分、多靶点发挥作用的优势。半夏泻

心汤抗 GC 有效成分总结见增强出版附加材料。

2 半夏泻心汤防治 GC 的临床研究

2.1　防治 GC 前病变（PLGC）    PLGC 表现为肠上

皮化生及异型增生，主要伴存于慢性萎缩性胃炎，

幽门螺杆菌感染消化性溃疡也属 GC 前病变的范

畴。李晶洁等［30］临床研究发现，半夏泻心汤联合西

药治疗有助于逆转 PLGC，对痞满不适等消化道症

状的改善作用明显，安全性高。另一项研究证实，

半夏泻心汤可通过增加胃黏膜血供，促进局部微循

环而改善胃黏膜病变，降低癌变率［31］。李慧臻教授

根据多年的经验，将 PLGC 的病机归纳为脾胃虚弱，

阴阳不和，中焦气机不利，与半夏泻心汤方证相应，

临床运用效果显著［32］。半夏泻心汤可抑制多发性

肿 瘤 抑 制 因 子 1（MTS1）、张 力 蛋 白 同 源 物 基 因

（PTEM）甲基化，延缓胃黏膜异型增生向癌变进

展［33］。众多临床研究表明，以半夏泻心汤为主或联

合西药治疗肠上皮化生及异型增生、慢性萎缩性胃

炎、幽门螺杆菌感染消化性溃疡等 GC 前病变均取

得一定疗效［34-36］。

2.2　促进 GC 术后患者的康复     胃切除术后相关并

发症如感染、术后肠道穿孔或肠瘘、气胸、胸腔积液

等［37］严重影响了 GC 患者的术后化疗、康复和生活

质量。相关研究发现服用半夏泻心汤加减可有效

治疗 GC 术后引起的胆汁反流性胃炎［38-40］。田爱

平［41］研究发现 GC 术后给予半夏泻心汤加快了胃动

力恢复时间，明显缩短了治疗疗程，与针刺足三里

联合应用，疗效更佳［42］。在治疗术后肠梗阻方面，

半夏泻心汤联合奥曲肽治疗粘连性肠梗阻疗效显

著［43］。胆汁反流性胃炎和术后肠梗阻均与胃动力

不足有关，胃切除术后脾胃虚弱，升降失常导致胃

动力不足，与半夏泻心汤方证相应。

2.3　增强 GC 化疗敏感性、减轻化疗不良反应     中

晚期 GC 放化疗后，会产生胃脘胀满、恶心呕吐、
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厌食、腹痛腹泻等不良反应，临床上运用半夏泻心

汤可有效减轻上述症状，提高机体免疫机能，改善

患者生活质量［44］。冯桂阳等［45］研究显示半夏泻心

汤加减联合 S-1 和奥沙利铂（SOX）方案治疗 GC，不

仅可以减少化疗不良反应，而且可以提高化疗敏感

性。倪德良［46］研究显示半夏泻心汤的恶心有效率

和止呕有效率均高于兰索拉唑。刘抒玉［47］发现半

夏泻心汤可减轻药物对血液的毒性，从而降低延迟

性腹泻发生率及恶心呕吐程度，极大地提高了化疗

效果。李佩文教授基于六经辨证运用半夏泻心汤

论治化疗相关性呕吐，不仅呕吐症状得到改善，恶

心、厌食、脘腹满闷诸症均减轻，值得临床推广和应

用［48］。相关研究发现半夏泻心汤联合胃复安可以

有效减轻化疗后副反应，恶心、呕吐的有效率高于

单药胃复安，结合足三里穴位注射也获得满意疗

效［49-50］。以上研究表明放化疗后出现的胃脘胀满、

恶心呕吐、厌食、腹痛腹泻等症状均可通过服用半

夏泻心汤得到改善，增强化疗敏感性，减轻患者的

化疗痛苦并提高生存质量。

3 半夏泻心汤防治 GC 的作用机制

3.1　网络药理学研究     刘明君［51］研究发现，半夏泻

心汤可能通过调节胃酸分泌，保护胃黏膜，调节肿

瘤坏死因子，调节血管内皮生长因子过表达发挥防

治 PLGC 的作用。钟婵等［52］通过网络药理学研究半

夏泻心汤中的活性成分可能通过干预癌症信号通

路，肿瘤坏死因子-α（TNF-α）信号通路，低氧诱导因

子 -1（HIF-1）信号通路，磷脂酰肌醇 3-激酶/蛋白激

酶  B（PI3K/Akt）信号通路，叉头蛋白转录因子 O

（FoxO）信号通路等达到防治 GC 的效用。田叶红

等［53］筛选与 GC 靶点关联度较强的 5 个活性成分，

分别为槲皮素、山柰酚、β-谷甾醇、吴茱萸次碱、黄柏

酮，得出半夏泻心汤可能通过 PI3K/Akt、有丝分裂

原激活蛋白激酶（MAPK）、核转录因子-κB（NF-κB）
发挥其抑制 GC 作用。实验研究也表明 β-谷甾醇通

过 ERK 信号通路发挥抗 GC 作用［11］，与网络药理学

研究结果相一致。CHANG 等［54］根据网络药理学研

究得出，半夏泻心汤治疗慢性萎缩性胃炎的主要途

径是 TNF-α信号通路、细胞凋亡、PI3K/Akt 信号通

路、C 型凝集素受体信号通路和 NF-κB 信号通路。

已发现 TNF-α可诱导胃壁细胞凋亡，刺激胃上皮细

胞增殖［55-56］；PI3K/Akt 信号通路的异常激活可加速

细胞增殖、分化、转移，并促进肿瘤侵袭［57］；炎症细

胞因子主要驱动肿瘤微环境中 NF-κB 的活化促进

肿瘤发展［58］。综上，半夏泻心汤主要通过 TNF-α、

PI3K/Akt、NF-κB 等信号通路发挥防治 GC 的作用。

3.2　逆转 GC 前病变     预防 PLGC 能有效减缓 GC

的发生发展，目前国内外公认的 GC 进展模式是由

CORREA 提出的“正常胃黏膜 -慢性浅表性胃炎 -慢

性萎缩性胃炎 -肠上皮化生 -异型增生 -GC”模式［59］。

一项体内研究报道，半夏泻心汤通过抑制 NF-κB 及

转录激活因子 3（STAT3）信号通路中的炎性因子、癌

因子，促进抑癌因子的表达，从而阻断 PLGC 的发生

发展［60］。祖国秀［61］研究发现，半夏泻心汤能减轻

PLGC 大鼠胃黏膜下层的炎性浸润和肠化生表现，

改善胃黏膜腺体固有的萎缩，抑制有丝分裂原激活

蛋白激酶/细胞外信号调节蛋白激酶（MAPK/ERK）
信号通路的关键因子原癌基因丝氨酸/苏氨酸蛋白

激酶-1（Raf-1）、细胞外信号调节激酶（MEK）等的异

常激活，维持细胞增殖凋亡平衡、改善胃黏膜病理，

逆转大鼠 PLGC 的发展。符娇文等［62］研究也证实，

半夏泻心汤通过恢复细胞增殖和凋亡平衡，从而起

到逆转 PLGC 作用，其机制为调整表皮生长因子受

体（EGFR）、B 细胞淋巴瘤-2（Bcl-2）蛋白表达。张艳

等［63］将半夏泻心汤拆方研究，发现辛开、苦降及辛

苦组逆转 PLGC 效果较好。故半夏泻心汤通过抑制

MAPK/ERK 和 NF-κB，下调 STAT3 和调整 Bcl-2 恢

复增殖和凋亡平衡减缓 PLGC 向 GC 的发展。

3.3　诱导 GC 细胞凋亡     细胞凋亡是机体内细胞的

程序性死亡，在维持机体内环境及多个系统的发育

发挥重要作用，细胞凋亡主要有外源性和内源性两

条通路，受 Bcl-2 家族和 Caspase 家族等多个基因的

严格调控［64］。一项体内研究显示，半夏泻心汤含药

血清通过上调 Bcl-2 相关 X 蛋白（Bax）的表达和下

调 Bcl-2 的表达，促进 GCSGC7901 细胞凋亡，这与

线粒体凋亡途径一致［65］。另外，半夏泻心汤全方及

苦降、辛开组方诱导细胞凋亡机制可能与干预

STAT3 转录因子增高 Bax 的表达，降低 Bcl-2 的表达

有关［66］。由此可见，半夏泻心汤主要通过下调抗凋

亡蛋白 Bcl-2 和上调促凋亡蛋白 Bax 来抑制 GC 的

发展。

3.4　保护腹膜间皮细胞，阻抑 GC 细胞腹膜转移        

  腹膜转移是 GC 术后复发和死亡的主要原因之

一［67］。腹膜组织是 GC 细胞种植的关键“土壤”，作

为腹腔的保护屏障，正常腹膜可抵御肿瘤细胞侵

袭［68］。腹膜间皮细胞属于上皮组织中的单层扁平

上皮覆盖于腹膜表面的一层细胞，其结构及表型的

完整是腹膜抵御 GC 细胞侵袭转移的关键［69］。张炜

等［70］研 究 发 现 半 夏 泻 心 汤 作 用 于 GCBGC-823
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细胞，通过调控 Bax 和 Bcl-2 蛋白表达，保护腹膜间

皮细胞，达到抑制 GC 腹膜转移的目的。一项体外

研究发现，半夏泻心汤含药血清能够保护 GC 微环

境诱导的腹膜间皮细胞损伤，抑制人腹膜高转移潜

能细胞株 GC9811-P 的增殖与侵袭转移，从而阻断

GC 腹膜转移［71-72］。另有研究通过半夏泻心汤含药

血清与 GC 腹膜间皮细胞共培养，发现腹膜间皮细

胞中 ROS、丙二醛（MDA）水平降低，超氧化物歧化

酶（SOD）、谷胱甘肽（GSH）水平升高，说明半夏泻

心汤可抑制 GC 微环境诱导的腹膜间皮细胞氧化应

激反应［73］。董俊刚等［74］观察半夏泻心汤对 GC 来源

外泌体诱发人腹膜间皮细胞上皮间质转化（EMT）
的影响，发现半夏泻心汤能够阻抑 HMrSV5 细胞对

人 GCNCI-N87 细胞外泌体（NCI-N87-Exo）的摄取，

抑制 NCI-N87-Exo 诱发的 HMrSV5 细胞 EMT，其作

用机制与调控转化生长因子 -β1（TGF-β1）/Smads 路

信号通路有关。综上，半夏泻心汤通过直接或间接

保护腹膜间皮细胞达到阻抑 GC 腹膜转移的目的。

3.5　 调 节 GC 微 环 境 ，抑 制 BMSCs 的 恶 性 转 化          

   GC 微环境是由 GC 细胞、基质细胞（间充质干细

胞、成纤维细胞等）、细胞外基质及生长因子、细胞

因子及其他小分子等共同构成的复杂的动态环境

系统［75］，GC 微环境中的非肿瘤细胞及非细胞成分

在 GC 的生长转移复发中起关键作用［76］。BMSCs

在 GC 前病变期参与胃黏膜修复，与胃上皮细胞融

合转化为 GC 细胞；GC 形成后，BMSCs 成为肿瘤微

环境的一部分，促进 GC 的进展［77］。杨柏林等［77］通

过人 GCBCG-823 细胞与 BMSCs 体外共培养，发现

半夏泻心汤及不同配伍药组含药血清可抑制 GC 微

环境中 BMSCs 的异常增殖。半夏泻心汤对 GC 微

环境中骨髓间充质干细胞的恶性转化亦有明显的

干预作用［78］。另一项体内实验研究表明，半夏泻心

汤联合白细胞介素 -12（IL-12）转染骨髓间充质干细

胞对 GC 荷瘤裸鼠有一定的抑瘤作用，二者联合可

协同增效［79］，这与吕洋超［80］研究具有一致性。随着

研究深入，发现 GC 微环境中的外泌体在介导 GC 细

胞与基质细胞间信号传输，促进 GC 发展恶化方面

具有重要作用［81］。一项研究显示，半夏泻心汤可抑

制 BMSCs 外泌体诱导的 BGC-823 细胞增殖［82］，并

且阻抑 GC 细胞来源外泌体诱发的 BMSCs 恶性转

化，其机制与抑制刺猬信号通路 Sonic hedgehog

（Shh）与下游信号分子 c-Myc 蛋白的表达有关［83-84］。

因此，半夏泻心汤通过抑制 GC 微环境中 BMSCs 异

常增殖和恶性转化及对 GC 细胞来源外泌体的摄取

调节 GC 微环境，发挥治疗 GC 的作用。半夏泻心汤

防治 GC 的作用机制总结见增强出版附加材料。

4 结语与展望

本综述从物质基础、临床研究及实验研究几个

方面对半夏泻心汤治疗 GC 的机制进行分析总结，

发现半夏泻心汤具有明确的抗 GC 作用，无论是临

床联合化疗还是单用治疗 GC 均可延长患者生命。

多途径、多靶点、不良反应小及不易产生耐药等优

点，使得半夏泻心汤在对抗由多因素、多机制、多途

径引起的肿瘤具有较大优势。近年来，中药复方制

剂的发展及在临床中的应用前景广阔。经典名方

复方制剂的研发是中医药经典的传承和挖掘，也是

推进中药产业发展的必然选择。基于此，半夏泻心

汤作为有效的 GC 辅助用药，可进一步探索发展，在

临床中推广使用。

然而，由于 GC 发病机制的复杂性，加之中医药

的复杂性，半夏泻心汤治疗 GC 的研究仍面临一些

问题。首先，在物质基础研究中，对半夏泻心汤化

学成分表征的研究不够全面，目前研究多为针对个

别单体进行构效研究，无法全面反映中药多组分的

整体性与系统性疗效。第二，临床研究多采用随机

对照试验，以医生和实验室客观指标为中心，存在

人为干扰不能完全反应临床疗效。第三，网络药理

学构建“成分 -靶点 -通路”，从分子层次阐释中药作

用原理，未能反应多成分药物与机体的相互作用。

此外，从细胞或动物实验中获得的分子机制与半夏

泻心汤在人体内的实际作用具有弱相关性，如大鼠

含药血清干预人源 GC 细胞存在的内源性差异，冻

干粉直接体外干预细胞存在的代谢效应差异等

问题。

由于中医药的治疗效果是通过多个靶点和环

节实现的，因此对治疗机制的研究需要更加系统和

综合。中药软物质科学弥补了单体构效研究的不

足，从多组分互作研究出发，强调“整体观”和“系统

观”。真实世界研究的数据来源于真实医疗环境，

搜集临床试验以外的患者信息，以患者为中心，较

传统临床试验更能真实地反应临床疗效。整合药

理学研究多成分药物与机体相互作用，能够与相关

学科进行更深入融合，有利于克服中药“化学成分

群 -体内过程 -药效活性”之间关联性不足的问题。

因此，未来的研究应遵循整体、融合的理念，采用科

学的、更符合真实临床的研究方法，将药物与机体

有机结合，这对于阐明中医治疗 GC 的机制具有重

要意义。
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