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摘要&"辅行诀五脏用药法要#中!$大泻五脏方%为大泻肝汤(大泻心*包+汤(大泻脾汤(大泻肺汤(大泻肾汤!五方用药仅

一味之差!共同药物为'枳实*酸+(黄芩*苦+(甘草*甘+(生姜*辛+(大黄*咸+!在此基础上!大泻肺汤加了葶苈子!因葶

苈子味咸!为金*肺+之体味!体味为泻!又为火之用味!火克金!起到泻肺的作用)大泻肝汤加了芍药!芍药味酸!为木

*肝+之体味!又为金之用味!金克木!起到泻肝的作用)大泻心*包+汤加了黄连!黄连味苦!为火*心+之体味!又为水之用

味!水克火!故而泻心)大泻脾汤加了附子!附子味辛!为土*脾+之体味!又为木之用味!木克土!制约脾的功能)大泻肾汤

加了茯苓!茯苓味甘!为水*肾+之体味!又为土之用味!土克水!起到泻肾的作用& $大泻五脏方%中相同的药物!包含酸(

苦(甘(辛(咸五味)单加药物以所不胜之味泻己之实!以制约本脏之气太过!充分发挥了中药五味对人体气机的调节作

用&

关键词&开阖枢理论)$大泻五脏方%)大泻肝汤)大泻心*包+汤)大泻脾汤)大泻肺汤)大泻肾汤)"辅行诀五脏用药法要#
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$$'辅行诀五脏用药法要(中记载的)大泻五脏

方*中!大泻肝汤.大泻心#包$汤.大泻肺汤.大泻肾

汤.大泻脾汤五方组方仅一药之差!功能却相差较

大!笔者基于开阖枢理论!将中药五味与人体五脏气

化功能相结合!探讨五方的组方机理如下-

=>开阖枢理论概述

开阖枢最早出自'素问&阴阳离合论(%)三阳

之离阖也!太阳为开!阳明为阖!少阳为枢11三阴

之离阖也!太阴为开!厥阴为阖!少阴为枢-*因其内

容抽象!后世医家多采用取象比类的方法来研究其

内涵- 唐代杨上善在'黄帝内经太素(中将开阖枢

比作门户的三要素!即门闩.门扇.门轴!用门的开阖

启闭来阐释三阴三阳的开阖枢机理+!,

- 现代著名

经络医学专家王居易用)笼屉结构图*形象地阐释

六经功能与开阖枢的联系!以期明了开阖枢内

涵+",

- 梁永林教授用)江河湖海模型*解释开阖枢

原理!认为阳气.阴气的运行途径有两条!少阳.少阴

均是其运行的分支!起枢转作用+& 0),

- 关于三阴三

阳开阖枢理论!'素问&阴阳离阖论(言%)太阳根起

于至阴11阳明根起于厉兑11少阳根起于窍

阴11是故三阳之离合也11太阴根起于隐白11

少阴根起于涌泉11厥阴根起于大敦11是故三阴

之离合也-*可见开阖枢理论与十二经脉关系密切-

郭强中在'白话伤寒论(按经气运行作有)十二经阳

气运行图*)十二经阴气运行图*!以此来阐释十二

经的传交关系- 对于开阖枢的生理功能+',

!医家多

遵从清代名医徐灵胎提出的)敷布阳气谓之开!受

持阳气谓之阖!转输阳气谓之枢"敷布元阴谓之开!

受纳阴气谓之阖!转输阴气谓之枢*理论!将开阖枢

在人体功能上的体现归纳为敷布.受纳和转输三个

方面- 陈明教授从)常与病*的角度探讨了六经开

阖枢的功能!认为太阳为开主敷布营卫!通畅津液"

阳明为阖主蓄纳阳气!腐熟水谷"少阳为枢主枢转阴

阳!沟通表里!贯通上下!畅达脾胃"太阴为开主运化

精微!化生营气!吐故纳新"厥阴为阖主阖禁阴气!蕴

生阳气!藏血舍魂"少阴为枢主既济水火!交通心

肾+*,

- 梁永林教授将三阴三阳六经开阖枢生理功

能与六经脏腑功能相联系!总结如下!见表 !-

表 =>三阴三阳开阖枢气化理论

开 枢 阖

太阳'太阴 少阳 少阴 阳明$厥阴

转输阳气'阴精于肌表体内!表里" 少阳胆与三焦转输一身之气液 少阴心肾转输一身之血精 闭阖阳气'阴血于胃肠肝心包!脏腑"

$$开阖枢理论作为近年来的研究热点!研究成果

颇丰!同时存在诸多争议- 孙志其等+%,在哲学层面

探讨开阖枢内涵时提出!开阖枢乃是由体及用的渐

分过程!本体为)一*!一气布散以运行!一行即有

二!则为开阖.升降.出入.盈缩等!可统称之为开阖-

开阖升降循环不止是有)枢*的产生!亦可名之为

)中*!开合兼以枢!升降兼以中!故名为开阖枢- 由

此可见!可以从气化层面把握开阖枢的内涵!将人体

脏腑气机变化与六经开阖枢理论相结合!以此来探

析疾病的发生发展规律-

?>$辅行诀五脏用药法要%大泻五脏方概述

'辅行诀五脏用药法要(为梁代陶弘景所著!清

朝末年出土于敦煌石室!张翭南从一道士手中购买!

后经历战乱!该书原稿被毁!张翭南之嫡孙张大昌凭

记忆默写成书!几经波折捐献给中医研究院!经专家
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鉴定!该书才得到中医界的认可+1,

-

大泻五脏方出自敦煌遗书'辅行诀五脏用药法

要(!据考证!'辅行诀五脏用药法要(所记载方证摘

录自'汤液经法(

+2,

- '辅行诀五脏用药法要(中大

小补泻五脏方 ") 首均是依据'汤液经法(中蕴含的

五味)体0用 0化*补泻原则而制- 五脏虚实病机

也不同于经典!五脏苦欲亦有区别!五味0五脏的对

应关系不同!因此!'辅行诀五脏用药法要(有其独

特的辨证体系+!(,

-

大泻五脏方的虚实辨证!不同于传统虚实辨证!

陶弘景认为!凡病皆以正气亏损形成!而脏之体虚可

产生实证的表现!脏之用虚则产生虚证的表现!故陶

弘景以)体虚为实!用虚为虚*为脏腑虚实辨证的准

则!对五脏病证进行虚实归类+!!,

- 体即为脏腑的有

形之质!用即为脏腑的功能- 以肝为例!虚实是针对

肝的功能而言!肝虚即为肝用虚#相对肝体实$!肝

实即为肝用实#相对肝体虚$-

其制方依据'辅行诀五脏用药法要(中特有的

五味体用补泻法则!见图 !- 肝%以辛补之!以酸泻

之!肝苦急!急食甘以缓之"心%以咸补之!以苦泻之!

心苦缓!急食酸以收之"脾%以甘补之!以辛泻之!脾

苦湿!急食苦以燥之"肺%以酸补之!以咸泻之!肺苦

气上逆!急食辛以散之"肾%以苦补之!以甘泻之!肾

苦燥!急食咸以润之- 可以看出!五行图中用味为

补!体味为泻!化味为解其苦的规律+!",

- 如何读懂

五味体用补泻图!徐浩等+!",

.梁永林等+!&,对其做了

系统全面阐释!可以参考-

'辅行诀五脏用药法要(

+!),共载方 *! 首!其中

五脏大小补泻汤 ") 首!经过笔者研读!发现大泻肝

汤.大泻心#包$汤.大泻脾汤.大泻肺汤.大泻肾汤

这五方#以下简称大泻五脏方$用药仅一味之差!有

研究价值- 这五方的病证!用药罗列见表 "!结合图

! 可以发现!大泻五脏方所用不同药物!均是该脏的

体味!所用相同药物!又分别包含酸.苦.甘.辛.咸五

味!'辅行诀五脏用药法要(中五味互藏的思想由此

显现-

表 ?>大泻五脏方病证及用药

方名 病证 不同用药 共同用药

大泻肝汤 治头痛$目赤$时多恚怒$胁下支满而痛$痛连少腹迫急无奈者方 芍药!酸" 枳实!酸"

黄芩!苦"

甘草!甘"

生姜!辛"

大黄!咸"

大泻心!包"汤 治心中怔忡不安$胸膺痞满$口中苦$舌上生疮$面赤如新妆$或吐血'衄血'下血者方 黄连!苦"

大泻脾汤 治脾气不行$善肌$食而心下痞$欲利不得$或下利不止$足痿不收$肢冷脉微者方 附子!辛"

大泻肺汤 治胸中有痰涎$喘不得卧$大小便闭$身面肿$迫满$欲得气利者方 葶苈子!咸"

大泻肾汤 治小便赤少$时溺血$少腹迫满而痛$腰如折$不可转侧者方 茯苓!甘"

图 =>五味补泻体用图

$$五味互藏来源于五行互藏理论!五行互藏理论

在'黄帝内经(中早就有所体现!明代著名医家张介

宾+!',明确提出)五行互藏*这一概念- 明代医家赵

献可+!*,以水火举例!指出五行之中又寓五行!而每

一五行皆是一生化之机!即五行互藏之义- '辅行

诀五脏用药法要(以五行互藏理论指导临床用药!

如)经云在天成象!在地成形!天有五气!化生五味!

五味之变!不可胜数!今者约列二十五种!以明五行

互含之迹!以明五味变化之用-*提出了中药的五味

分类也含有五行互藏理论- '辅行诀五脏用药法

要(中指出%)此二十五味!为诸药之精!多疗五脏六

腑内损诸病!学者当深契焉-*大泻五脏方每一方都

包含木火土金水五种属性的药物!正是五行互藏理

论的体现-

'辅行诀五脏用药法要(中的五味理论!借助了

中国哲学的)体用*之说!体则为阴!用则为阳!一个

偏重于有形之质地!一个偏重于无形之功能!在这

里!体用二字用以区别两种不同的药味!运用体.用

理论可以正确理解五脏大小补泻诸汤乃至五脏劳损

病诸方的组方规律+!%,

- '辅行诀五脏用药法要(中

主要突出五味的用味!因用味与五行属性相合!即肝

属木喜调达!肝德在散!故而用辛味药以散之!旨在

顺应五脏之性!正所谓)顺其性为补!逆其性为泻*!

其他四脏与此相同!不再赘述- 将其用味作为五脏

用药依据!即辛属肝!咸属心!甘属脾!酸属肺!苦属

肾- 张静宇等+!1,从五脏补泻体用图总结出以下规
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律!以本脏之味补己之虚%以辛补肝.以咸补心.以甘

补脾.以酸补肺.以苦补肾"以所不胜之味泻己之实%

以酸泻肝.以苦泻心.以辛泻脾.以咸泻肺.以甘泻

肾- 这与大泻五脏方用药规律完全相符!说明五脏

之体味对五脏有抑制作用!而五脏用味则顺五脏之

性补五脏-

@>基于开阖枢理论探析大泻五脏方

开阖枢理论是三阴三阳气化理论!主要阐释五

脏六腑气的运行变化!如何调节人体气机!使之通畅

调达!中药的五味在其中发挥重要作用!'辅行诀五

脏用药法要(中大泻五脏方组方特点鲜明!充分发

挥了中药五味功能对人体气机的调节-

导师梁永林教授此前就'辅行诀五脏用药法

要(中大小阴旦.阳旦汤!大小四神汤等 !" 首方

剂+)!!2 0"&,及三阴三阳开阖枢机理做了解读- 现笔

者基于开阖枢理论!阐释大泻五脏方作用机理!以明

晰中药五味发挥作用的途径-

@A=>基于开阖枢理论探析五脏生理功能$开阖枢

是人体气机变化的三种状态!三阴开阖枢对应人体

五脏功能!三阳开阖枢对应人体六腑功能- 大泻五

脏方对应人体五脏实证而出现的病变!首先要明确

人体开阖枢正常状态下的五脏功能- 根据经络与五

脏配属!太阴经对应肺.脾"少阴经对应心.肾"厥阴

经对应肝.心包-

太阴为开主要体现在肺与脾的功能方面!肺的

功能!一是主气司呼吸!吸入清气!呼出浊气!即吐故

纳新"二是宣发肃降作用!将人体阴津输散布达周

身- 脾的功能!一是脾气升清!将人体五谷所化生精

微物质中的清轻部分!供养人体大脑"二是将五谷所

化生精微物质的厚浊部分布散滋养其他脏腑- 少阴

为枢!主要体现在心与肾的功能上!生理状态下!心

火下降!肾水上升!心肾互济而达到平衡!心与肾分

别作为四象中的太阳.太阴!在人体气机变化中发挥

着枢转的作用!太阳为开之弱阳!渐渐积累!达到太

阳#阳气盛满$!经少阴心之枢转!阖于阳明- 太阴

为开之弱阴!经少阴肾之枢转!阖于厥阴- 心与肾之

所以发挥少阴为枢的功能!是因为心.肾本身还是太

阳.太阴!当阳极.阴极之时!心肾发挥枢转的功能!

使其有所归宿!否则会发生疾病- 厥阴为阖!主要体

现为肝与心包藏血的功能!肝主藏血!阖禁阴气!又

蕴生阳气-

'素问&太阴阳明论(曰%)黄帝问曰%太阴阳明

为表里!脾胃脉也!生病而异者何也2 岐伯对曰%阴

阳异位!更虚更实11*此处言明脾胃一天之中虚

实交替变化- 子时阴气最盛!一阳生!即太阳为开!

阳气逐渐积累!到午时阳气盛满!经少阳枢转!阖于

阳明- 午时阳气盛满!一阴生!即太阴为开!阴气逐

渐积累!到子时阴气盛满!经少阴枢转!阖于厥阴-

子时到午时!人体之脾土为实!因土实不能伏火!故

而阳气生"午时到子时!人体之脾土为虚!因土虚伏

火!故而阳气藏阴气渐生- 人体之脾在一天之内虚

实交替!即所谓脾之更虚更实-

@A?>基于开阖枢理论探析大泻五脏方方证$人体

五脏为一个整体!五脏实证为五脏太过所致!一脏病

变可波及他脏- 肺为肺阴太过!故而肃降太过!导致

宣发不及!出现喘息!身面肿等病症!肺气不利则大

小便不通!是为太阴开之不及!故而用辛味的生姜以

助肺的宣发作用!使太阴得开"肺肃降太过!则克肝

木!导致肝的升发作用不及!又厥阴肝具有藏血的功

能!肝气升发不及!实乃厥阴肝阖太过!甲木不升!则

乙木不降!导致少阳胆火旺盛!肝之实证实乃肝胆同

病!脏影响及腑!少阳枢转气机的作用异常!临床表

现为头痛!目赤!胁下支满而痛!痛连少腹!均为少阳

胆经循行之处!故用苦味之黄芩清热泻火"肝气升发

不及!肝木克脾土!则脾土相对为实!太阴脾则开之

不及!表现为心下痞!欲利不利!或下利不止!足痿不

收等症!用咸寒之大黄泻脾土!利脾气!使太阴得开"

脾实则克肾水!导致肾封藏之性减弱!则肾阳外泄!

少阴肾枢转精气作用异常!则小便赤少!时溺血!少

腹迫满而痛!腰如折!不可转侧!故而用酸味之枳实

以固阴"肾阳为一身之元阳!正常由太阳膀胱布散!

现肾阳外泄!则太阳膀胱开太过!使转输至心的阳气

太过!少阴心化血功能异常!出现心中怔忡不安!胸

膺痞满!口中苦!舌上生疮!面赤如新妆!或吐血.衄

血.下血等症!故而用生甘草清热解毒-

以上为五脏之间相互影响的病症表现及共同用

药的机理分析!在此基础上!大泻肺汤加了葶苈子!

因葶苈子味咸!为金#肺$之体味!体味为泻!又为火

之用味!火克金!起到泻肺的作用- 大泻肝汤加了芍

药!芍药味酸!为木#肝$之体味!又为金之用味!金

克木!起到泻肝的作用- 大泻心#包$汤加了黄连!

黄连味苦!为火#心$之体味!又为水之用味!水克

火!故而泻心- 大泻脾汤加了附子!附子味辛!为土

#脾$之体味!又为木之用味!木克土!制约脾的功

能- 大泻肾汤加了茯苓!茯苓味甘!为水#肾$之体
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味!又为土之用味!土克水!起到泻肾的作用- 由此

可见!大泻五脏方所单加药物!均是采用五味体用补

泻理论中的体味泻五脏思想!同时又包含五行相克

的原理!来制约本脏!以达到泻五脏的目的-

大泻五脏方临床用药病案不多!基于开阖枢理

论探析大泻五脏方方证!能够明确该五组汤方病证

机理以及用药规律!以期为临床治疗五脏病证提供
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