
!

基金项目"国家中医药管理局 !"!! 年全国名老中医药专家传承工作室建设项目!国中医药人教发"!"!!#$% 号$

儿童咳嗽变异性哮喘中医内治法研究进展!

王心语#

!常克!

#(成都中医药大学(四川 成都)+#""$%% !(成都中医药大学附属医院(四川 成都)+#""'!

摘要"咳嗽变异性哮喘-NHC;F T9U.90L9/LF[9%@̀ 4.根本病机是肺脾肾不足%风邪是其发病及衍变的主要因素' 目前该病内治

法有)从#风&痰&瘀$等致病因素论治&从脏腑论治&从#气的运行$论治&从#调畅三焦$论治&从#玄府1络脉$论治等' 但目前

的研究尚有以下不足)-#.该病目前尚无统一中医病名和辨治体系%各家多依据临床经验施治%以专方治疗多见%中医诊断&证

候判定及遣方用药等缺乏规范性( -!.该临床研究多为小样本量研究%存在个体化差异%缺乏双盲及多中心的大样本临床研

究%且中药复方成分复杂%目前对其适应症&禁忌症及不良反应研究相对欠缺(-'.中医内治儿童咳嗽变异性哮喘疗效明显%但

其作用机制不明%但目前关于其作用机制的研究较少' 以后可规范 @̀ 4诊断&辨证&疗效判定标准%形成疾病诊疗指南( 开展

大样本&多中心&多盲的临床研究%引入循证医学研究手段%加强中药复方临床应用的安全性研究(开展关于中药复方配伍规

律&药效物质基础&药效机制等方面的实验研究%深入挖掘中医药治疗 @̀ 4的分子机制及作用靶点'
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>-(?),'2+NHC;F T9U.90L9/LF[9)@̀ 4* .0 NF.OSUR0%.0LRU09OLUR9L[R0L%Z.0S ?9LFH;R0

))咳嗽变异性哮喘)NHC;F T9U.90L9/LF[9(@̀ 4*是

哮喘的一种特殊类型(以咳嗽为唯一或主要的临床

表现(无明显喘息-气促等症状(咳嗽持续时间 i2

周(以干咳为主(常在夜间和,或清晨发作或加重(抗

生素治疗无效(抗哮喘药物治疗有效"##

. 有研究表

明(在引起儿童慢性咳嗽病因中( @̀ 4占比为

2#g&%f(且患病率有逐年增加的趋势"!#

. 目前(西

医治疗 @̀ 4常用糖皮质激素-

)

! 受体激动剂-白三

烯拮抗剂等(但长期使用不良反应大(停药后易反

复"'#

. 中医药治疗 @̀ 4有不良反应少-疗效确切等

优势(本文就 @̀ 4的中医内治法进行综述(以期为

临床提供治疗参考.

@A中医病名

中医古籍中无 @̀ 4这一病名的记载(但有对相

似症状的描述(如/诸病源候论0曰+&一曰风咳(欲

语因咳言不得竟是也.' /幼科发挥,咳嗽0曰+&或

有喘疾(遇寒冷而发(发则连绵不已(发过如常(有时

复发(此为宿疾(不可除也.'根据 @̀ 4临证特征(可

将其归属于 &咳嗽' &风咳' &哮咳' &咳喘'等范

畴"2#

.

BA病因病机

风邪是本病发病及其发生衍变的主要因素. 有

学者认为(该病以长期慢性干咳为主要表现(常伴有

恶风-鼻痒-喷嚏或皮肤瘙痒等症状(遇凉可诱发或

加重(故其发病关键为伏风内潜(外风引动以致肺失

宣降-气道挛急-风动气逆(发为咳喘"% 1+#

. 痰瘀互

结是本病发病的重要病理基础. 有学者认为(该病

病机为风邪引动伏痰(致痰阻肺络(日久成瘀(痰瘀

互结(以致咳嗽反复-缠绵难愈"$ 1*#

. 燥热伤阴亦为

本病的重要病机(感受风邪(病久入里化热生燥(燥

热灼伤肺阴(故表现为干咳无痰或痰少而黏-咽干等

症状"& 1#"#

.

肺脾肾三脏不足是本病发病的根本(又与肝相

关. 正如/素问,咳论0曰+&五脏六腑皆令人咳(非

独肺也.'肖和印教授认为小儿脾胃虚弱(运化不

及(食积-痰浊内蕴(肾不足难以温化津液(水湿不循

常道则聚而成痰(风邪袭肺(肺失宣降(引动伏痰(致

痰气夹风(闭阻气道而咳逆不顺"###

. 程晓峰等"#!#

认为(小儿肝常有余(易化火生风(致气机升降失调(

肝热移肺则咳逆喘息.

CA内治法

CD@A从风'痰'瘀等致病因素论治)风-痰-瘀为贯

穿本病的三要素(孙轶秋教授认为风邪犯肺是本病

发病的先决条件"#'#

(晁恩祥教授将本病归为&风咳'

范畴"#2#

(宋辰斐等"#%#认为(本病病机是内风-外风

同气相求(影响肝肺升降致气机失调(发为咳嗽(用

药当兼顾内风. 周伟等"#+#总结王书臣教授治疗

@̀ 4经验(认为风邪郁于肺络日久(迁延成内风(郁

滞肝脉(血运不畅(郁而成瘀(发为本病(治疗以&疏

风宣肺(化痰活血'为主(根据疾病缓急变化从&风-

痰-瘀'分阶段论治.

急性期多表现为咳嗽声频(咽红咽痒(脉浮等(

多为风热)寒*犯肺(痰瘀阻肺证. /素问,阴阳应

象大论0曰+&其在皮者(汗可发之'&风盛则痒'&风

盛则挛急'(因此 @̀ 4发作前多有咽痒等先驱症状(

故急性期疏风宣肺-解痉止咳是关键(可予以麻黄-

荆芥-苏叶-金银花-连翘等发散表邪. /幼幼集成0

曰+&非麻黄不足以开其肺房'(故麻黄一味必用(现

代药理研究表明(麻黄对气道平滑肌有舒张作用(利

于缓解气道痉挛(减轻炎症反应"#$ 1#*#

. 热者加黄

芩-桑白皮(寒者用细辛-桂枝等. 咽痒者(常选用祛

风利咽药(如桔梗-薄荷-射干-板蓝根-木蝴蝶等祛

风利咽. 蝉蜕-白僵蚕-地龙-全蝎等虫类药通络搜

风(对&顽风'所致咽痒不止-呛咳剧烈者尤为适宜.

&风性上行'(肺气上逆而呛咳不止者(宜选用轻宣

温润药物(如杏仁-紫苏子-枇杷叶-旋覆花-百部-紫

菀等(同时少佐瓜蒌-法半夏-赤芍-桃仁等祛无形之

痰瘀. 王发梁等"#&#运用祛风止咳方)炙麻黄-杏仁-

桔梗-枳壳-蝉蜕-白僵蚕-白芍-炙甘草-钩藤-紫菀-

款冬花-旋覆花*加减治疗 @̀ 4(在改善肺功能方面

治疗组疗效明显优于对照组. 王伟等"!"#运用桃仁

陈皮饮)桃仁-茯苓-黄芪-红花-当归-陈皮-川芎-

赤芍-法半夏-甘草*治疗 @̀ 4急性期痰瘀阻肺证(

结果表明(其在镇咳-平喘-化痰-改善循环-降低炎

症水平等方面有良好效果. 此外(应重视湿热邪气

引发的 @̀ 4(其亦可表现为干咳(但其咳声重浊(常

伴有口干不欲饮-身体困重-舌苔白厚腻或黄腻等症

状. 丁兆辉等"!##运用万丽玲教授经验方宣肺化湿

止咳汤)生麻黄-连翘-赤小豆-杏仁-桑白皮-白豆

蔻-前胡-桔梗-枇杷叶-厚朴-甘草*治疗湿热蕴肺

型 @̀ 4临床疗效显著. 宣肺化湿止咳汤以麻黄连

,'+&,
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翘赤小豆汤为基础方加减(有研究表明(麻黄连翘赤

小豆汤可减少组胺释放(抑制肥大细胞介导的速发

型变态反应(同时能调节 Q细胞因子水平(且抗炎

效果显著"!! 1!'#

.

缓解期则表现为咳嗽缓解(偶可闻及少许痰鸣

音(咽部略红(脉稍浮(多为&余风未尽(痰瘀互结'(

此阶段着重化除顽痰(祛除瘀血. 临床 @̀ 4患儿以

寒痰-痰湿多见(&病痰饮者(当以温药和之('故治

疗着重温肺化饮-健脾化痰(方选杏苏散-小青龙汤

辛温发散-燥湿化痰. 若为寒饮咳嗽则选用苓甘五

味姜辛汤化裁温肺化饮(郑惠娟"!2#运用苓甘五味姜

辛汤治疗儿童 @̀ 4(结果显示(苓甘五味姜辛汤可

缓解患儿临床症状(改善肺功能(降低血清炎症因子

白细胞介素 1+).0LRUORC:.0 1+(KB1+*-白细胞介

素1*).0LRUORC:.0 1*(KB1**-肿瘤坏死因子 1

-

)LC[HU0RNUH/./P9NLHU1

-

(Q6X1

-

*. 痰热者(多以

清金化痰汤为主方(配以瓜蒌-鱼腥草-胆南星-海浮

石等(佐以桃仁-冬瓜仁-川芎-丹参等药物活肺中瘀

血"!%#

. 本阶段疏风解表仍然重要(风邪不除(痰-瘀

之患则难以平息(选用麻黄-防风-柴胡-钩藤等(麻

黄疏风开肺止咳(防风遍行周身(搜除全身余风(柴

胡-钩藤平抑肝风.

稳定期为患儿病情平稳期. 柯韵伯云+&邪之

所凑(其气必虚. 故治风者(不患无以驱之(而患无

以御之%不畏风之不去(而畏风之复来.'此期预防

&风邪再生'是治疗关键. 朱丹溪云+&痰生热-热生

风'(宗古训&治风先治血(血行风自灭'(故重在&养

血化痰(平抑内风'. 以四物汤为基础方养血(若血

瘀甚者加桃仁-红花-丹参等(同时重用川芎加强活

血之效. /医方集解0云+&治痰通用二陈'(故痰饮

甚者(可以二陈汤为基础方加减. 范娅荣等"!+#运用

桑贝止咳平喘方)二陈汤基础上加入蜜桑白皮-浙

贝母-杏仁-醋青皮等*治疗儿童 @̀ 4痰邪蕴肺证取

得良好疗效. 若肝风甚者(可加入钩藤-菊花-白僵

蚕-蝉蜕等平抑肝风.

肺为娇脏(喜润而恶燥(燥邪-热邪损伤肺阴也

是咳嗽经久不愈的原因之一. 另外(在 @̀ 4各阶段

的治疗中(不乏祛风药-化痰药的使用(多辛散燥热(

也易损肺阴. 若为肺阴不足型 @̀ 4可选用清燥救

肺汤-麦门冬汤等为主方润肺养阴(若其阴伤而风动

可加白芍-甘草-五味子-乌梅等酸甘化阴(缓急解

痉"!$#

. 但目前医家对养阴药物的应用还存在不同

的看法(如罗社文"!*#认为 @̀ 4咳嗽反复不愈是由

于风盛津伤(气道失于正常濡润所致(故在治疗过程

中应注意及时合理使用养阴生津药(以达润肺利咽

之功(可用沙参-麦冬-牛蒡子等. 刘新生等"!&#运用

自拟方润肺止咳汤)桔梗-炙款冬花-蜂蜜-炙甘草-

炙远志-陈皮-法半夏-炙紫苑-川贝母-杏仁-前胡*

治疗 @̀ 4(可缓解症状(减轻炎症反应.

CDBA从脏腑论治)/素问,咳论0指出+&五脏六腑

皆令人咳(非独肺也.'其他脏腑的病变也可导致咳

嗽发生. /金匮要略0曰+&五脏元真通畅(人即安

和.'通过调理他脏(使人体气血阴阳调达亦可治疗

本病.

武维屏教授认为(少阳居半表半里之地(可通达

表里(外可从太阳之开(内可从阳明之合(主转输阳

气(开合自如(则邪无所害"'"#

. 气机方面(如叶天士

云+&人体气机合乎天地自然(肝从左而升(肺从右

而降(升降得宜.'若肝肺功能失常(气机壅塞(清浊

不分(则肺气失宣(肝气郁结发而为病. 五行而言(

肺克肝(若肺金克制太过(升发不足(则肝气郁滞(小

儿升发之气不足必定易受外邪所扰(疾病反复. 小

儿肝常有余(肺常不足(肺金克制不及(反被木侮(肝

风内动(则咳嗽不止. 故治疗上从少阳肝胆入手可

获良效(伍德军"'##运用小柴胡汤加紫苏叶-桑叶等

宣肺之品治疗本病疗效明显. 崔红生等"'!#将 @̀ 4

分为两型(一为肝血亏虚-肝郁犯脾(予以小柴胡合

四逆散治疗(一为肝木失调-肺失消肃(予以四逆合

旋覆代赭汤加减治疗. 杨泽众等"''#则以&疏风宣

肺(调肝理气'为治疗总原则(针对不同证型-疾病

症状表现的偏盛情况进行论治(如肝强肺弱(外感盛

者选用麻黄-白果-白屈菜祛风止咳平喘(蝉蜕-白僵

蚕-天麻入肝经熄风止痉-祛风通络%肝火上炎者则

治以清肝泻肺(化痰止咳(选用柴胡-郁金-杏仁-黄

芩-黄连-青黛-葶苈子等. 在缓解期(郭米兰"'2#认

为小儿虽肝气有余(但脏腑仍娇嫩(因 @̀ 4病程长(

病久正虚(故应顺肝之性(合肝之体(通肝之用运用

治肝之法(邪实正虚者多采用疏肝法(药用柴胡-青

皮-枳实-香附-生麦芽-郁金等(对正虚欲脱者采用

敛肝法(药用山萸肉-五味子-乌梅-龙骨-牡蛎等.

肺脾关系密切(/医方集解0曰+&脾者(万物之

母(肺者(气之母也(脾胃一虚(肺气先决.'若脾阳

不足-脾虚不运(则易化痰成饮阻滞肺络. /丹溪心

法0云+&善治痰者(不治痰而治气.'痰随气升(痰随

气降(在治痰的过程中(一味止咳化痰难以取效(多

配以理气药物. 气顺痰自消(故多加砂仁-陈皮-藿

香等行气化痰. 范梅红教授从&益气健脾-培土生

金'角度自拟方药)茯苓-生白术-陈皮-黄芩-炒苦

杏仁-紫菀-百部-鱼腥草-款冬花-白前-射干-桔梗-

牛蒡子-五味子-姜半夏-炙甘草-炙麻黄-细辛*治

,2+&,
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疗肺脾两虚型 @̀ 4(疗效颇佳"'%#

. 有脾虚痰伏者(

选用/景岳全书0六安煎加减疗效显著(兼有食积者

多佐以山楂-神曲-麦芽-鸡内金等药. 陈宇航等"'+#

研究表明(加减六安煎可通过调节 6HLNF 通路关键

基因表达(改善 QF#,QF! 细胞失衡(减轻气道炎症

程度(调节肺组织中Q7X1

)

和MM\1& 表达(改善

@̀ 4豚鼠的气道重塑. 在 @̀ 4缓解期(益气固表

以防复感方选玉屏风散合痛泻要方-四君子汤. 金

律等"'$#观察玉屏风散合人参五味子汤治疗肺脾气

虚型 @̀ 4疗效优于丙酸氟替卡松吸入气雾剂治疗.

罗巧华"'*#研究发现(玉屏风颗粒可以通过调节为 Q

淋巴细胞铬细胞因子(恢复患儿免疫功能. 部分患

儿并无表证(则从脾肾论治(此类患儿多先天不足(

故治疗中以温肾为主(药选紫河车-五味子-龙骨-黄

精-肉桂等(辅以扶脾. 任晓婷等"'&#针对肺脾肾虚

证(缓解期予以自拟化痰方)橘红-桔梗-瓜蒌-清半

夏-川贝母-沙参-茯苓-芡实*肃肺健脾-化痰止咳(

稳定期予以自拟固防方)黄芪-山药-白术-灵芝-佛

手-玉竹-百合-大枣*益气固本-截痰防复.

CDCA从#气的运行$论治)张继容等"2"#以&一气周

流'理论指导儿童 @̀ 4治疗. &一气周流'是指人

体之气形成&左路木火升发(右路金水敛降(中焦土

气斡旋'的&一气'如环无端(周流不息的运动状态.

/四圣心源0言+&胃土右转(肺金顺下(雾气降洒(津

液流通(是以无痰(呼吸安静(上下无阻(是以不嗽.

胃土上逆(肺无降路(雾气堙塞(故痰涎淫生(呼吸壅

碍(则咳嗽发作.'可见(中气斡旋失司是 @̀ 4发生

的关键(故治疗 @̀ 4重视斡旋中焦(健运中土(恢复

一身之气. 肝气随脾气左升以维持其疏泄之功(注

重肝气的调畅(临床选用小柴胡合四逆散加减.

@̀ 4迁延不愈者多因痰瘀互结停聚于肺(肺失宣

降(久咳不已. /医学心悟0曰+&久咳不己(当补脾

以生金(土旺金生(则肺气不虚而肝气不亢(咳嗽自

愈.'故迁延不愈者宜健脾补肺-化痰祛瘀(调畅上

中二焦气机(选用六君子汤合血府逐瘀汤加减. 肾

为气之根(肾气不足则脏腑气化无力(气机运行失

常(故补肾固本-纳气止咳是治久咳之要(主方选用

金匮肾气丸加减.

肖泓教授认为脏腑运行-气血津液生成-转化与

代谢皆取决于气机正常运转(升降失常则脏腑皆失

其所(肺为气之主(升降失常致肺气不降反升-久咳

不已(治疗应恢复气机平衡则咳嗽自止"2##

. 肺失宣

降者(用生麻黄-桂枝-细辛-桔梗开宣肺气%杏仁-紫

苏梗-蜜紫菀-款冬花肃降肺气%乌梅收敛肺气(炒枳

壳-姜厚朴提壶揭盖-通腑降气(全方宣肃协调-升降

相宜(故咳嗽自止. 脾胃不和(健运失司致痰湿内

生(痰浊或上逆犯肺直接导致咳嗽咳痰者(多选用补

中益气汤加旋覆花-姜厚朴降下通利(茯苓-法半夏-

瓜蒌皮祛痰化浊. 肝胃不和者(组方上多用木香-柴

胡-香附-佛手疏肝解郁(豆蔻-党参健脾和胃(旋覆

花-代赭石-丁香-法半夏-生姜降逆止呕(少阳枢机

运转(带动脾之清阳上升-胃之浊阴下降(肺气宣降

协调(则咳喘自止.

肖印和教授从气机升降论治儿童 @̀ 4(自拟祛

风宁肺散)防风-荆芥-五味子-乌梅-百部-紫苑-胡

黄连-银柴胡-钩藤-炒白术-蝉蜕-白芷*升降相因(

祛风解痉"2!#

. 急性期以自拟基础方合桔梗-杏仁二

味(宣肺平喘恢复肺脏宣发肃降功能. 患儿咳嗽日

久则注重调整脾胃升降功能(健运脾胃(多以四君子

汤为基础方健运脾胃-祛风宁肺. 脾胃气滞者加用

木香-砂仁-厚朴等行气除满. @̀ 4反复发作予基

础方合苏子降气汤加覆盆子-枸杞子-菟丝子以补肾

益精(纳气平喘.

CDEA从#调畅三焦$论治)杨兴良等"2'#认为 @̀ 4

病在上焦膜腠(膜原是筋的延展部分(腠理是膜外的

组织间隙(邪气留滞其间(以致膜络挛急(肺气失于

宣降(治以外散表邪(内调气津.

王有鹏教授认为寒地儿童 @̀ 4发病传变与三

焦相关(@̀ 4发作初期(以风-寒-燥邪犯上焦为主(

风寒者选用射干麻黄汤合温胆汤加减为用(风热者

以泻白散合温胆汤加减清肺化痰-止咳平喘(风燥者

予以桑杏汤合温胆汤加减%@̀ 4病久则影响中焦脾

胃运化(治疗强调&培土生金'(方药上常用资生健

脾汤合温胆汤加减应用%@̀ 4迁延不愈则累及下

焦(若是久咳致气机失调(肝气郁而不行则用柴胡加

龙骨牡蛎汤合温胆汤加减(若为久咳致肾脏虚损(则

予以白果温胆汤加减治疗"22#

.

CDFA从#玄府 T络脉$论治)车书言等"2%#从&玄

府1络脉'角度论治儿童 @̀ 4. 玄府主要生理功能

是畅达气机-流通津液-渗灌精血-转运神机及调节

阴阳. 络脉具有贯通营卫-互渗经血-环流经气-渗

灌血气的功能. 玄府司开阖(络脉主通运(二者在结

构-功能上相辅相成形成玄府1络脉体系(玄府开阖

失司(络脉通利不及则百病由生. @̀ 4发作期以阵

发性干咳为主(病机为玄府气郁-络脉绌急(此期应

疏散表邪-行郁畅络. 因&络以辛为泄'故选用辛

药(辛者能散能润能横行(可散郁于肌腠的表邪. 寒

者予以小青龙汤加减(热者予桑菊饮加减. 缓解期

以咳嗽减轻-痰多为特点(病机为痰瘀内结-玄府郁

滞-络脉不通. 以健脾燥湿(痰瘀同治(开玄通络为

,%+&,
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大法(予以二陈汤加减(佐以桃仁-冬瓜仁-川芎-赤

芍-丹参等活血通络(咳痰黄稠加胆南星-浙贝

等"2%#

. 现代药理学研究发现(陈皮挥发油具有抗炎

作用(法半夏具有镇咳和抗红细胞聚集作用"2+#

. 桃

仁具有镇痛平喘止咳作用(在降低机体内皮细胞损

伤和抗血栓方面具有良好效果"2$#

(川芎-赤芍等在

改善循环-抗血栓方面效果良好"2* 12&#

. 稳定期以肺

脾肾虚-玄府亏虚-络脉失和为特点(注重治本(扶正

固本(补养周身之气阴以调节玄府开阖(通补络脉虚

滞(多选用玉屏风散合肾气丸加减(偏于肺气虚者(

加黄精-党参%脾气虚甚者(加陈皮-薏苡仁%肾气虚

甚者(加桑葚-海螵蛸等.

王友鹏教授亦认同&络病理论'对儿童 @̀ 4治

疗具有重要意义(其认为小儿 @̀ 4发作期以&肺络

绌急-络气郁滞'为主要病机(缓解期以&络气虚滞(

络息成积'为主要病机"%"#

.

EA结语

咳嗽变异性哮喘)NHC;F T9U.90L9/LF[9(@̀ 4*根

本病机是肺脾肾不足(风邪是其发病及衍变的主要

因素. 目前该病内治法有+从&风-痰-瘀'等致病因

素论治-从脏腑论治-从&气的运行'论治-从&调畅

三焦'论治-从&玄府 1络脉'论治等. 但目前的研

究尚有以下不足+)#*该病目前尚无统一中医病名

和辨治体系(各家多依据临床经验施治(以专方治疗

多见(中医诊断-证候判定及遣方用药等缺乏规范

性% )!*该临床研究多为小样本量研究(存在个体化

差异(缺乏双盲及多中心的大样本临床研究(且中药

复方成分复杂(目前对其适应症-禁忌症及不良反应

研究相对欠缺%)'*中医内治儿童咳嗽变异性哮喘

疗效明显(但其作用机制不明(但目前关于其作用机

制的研究较少. 以后可规范 @̀ 4诊断-辨证-疗效

判定标准(形成疾病诊疗指南% 开展大样本-多中

心-多盲的临床研究(引入循证医学研究手段(加强

中药复方临床应用的安全性研究%开展关于中药复

方配伍规律-药效物质基础-药效机制等方面的实验

研究(深入挖掘中医药治疗 @̀ 4的分子机制及作用

靶点.
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