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红花籽油#紫苏籽油调和油干预高脂血症的可行性!

李方#张梦飞#王宪龄

郑州澍青医学高等专科学校#河南 郑州 @B""$@

摘要"功能性植物油是一类具有特殊生理功能的植物油脂#对人体具有一定的保健功能和药用功能% 红花籽油中富含亚

油酸#其含量高达 J#c d7Bc(紫苏籽油中含有丰富的不饱和脂肪酸#其含量在 ]"c以上% 机体中维持
+

A# G_W.L和

+

A$ G_W.L之间的平衡#能够有效改善机体的血脂代谢% 红花籽油'紫苏籽油及其混合油均能有效降低高脂血症患者

总胆固醇!O(OT9<R(9-LO-=(9#0/"'三酰甘油!O=;H9P<-=;K-#0h"水平#升高高密度脂蛋白胆固醇!R;HR K-,L;OP9;C(C=(O-;, A<R(Z

9-LO-=(9#16FA/"的水平% 未来可以将红花籽油与紫苏籽油按照一定比例制成功能性食用油#或者在常用食用油如大豆

油'花生油中添加红花籽油或紫苏籽油制成调和油#从膳食来源方面调节脂肪摄入的数量或构成#从而达到预防或改善

高脂血症的目的%

关键词"红花籽油(紫苏籽油(高脂血症(脂质代谢

!"#$%")%$#$7D\);LL,)%$J@ A7]]])!"!#)"$)!"$

中图分类号">!7@)!&&文献标志码".&&文章编号"%$J@ A7]]]!!"!#""$ A%!@" A"$

Y&,.3>3/32* ='D,''/=J&6D&&A"3/,4AX,.3/D&&A"3/53?2%6&34#42&6C&423=4='F*-&6/3-3A&G3,

F2WT,H# 1̂.'h5-,Ha-;#U.'hb;T,9;,H

R̂-,HMR(+ 4R+`;,H5-K;<T9/(99-H-# R̂-,HMR(+ 1-,T, /R;,T@B""$@

<>.26,B2$.YLO=T<O$a+,<O;(,T9X-H-OTY9-(;9;LTI;,K (aC9T,O(;9N;OR LC-<;T9CRPL;(9(H;<T9a+,<O;(,L#NR;<R RTL<-=OT;, R-T9OR T,K

:-K;<;,T9a+,<O;(,La(=OR-R+:T, Y(KP)4Taa9(N-=(;9;L=;<R ;, 9;,(9-;<T<;K#NR;<R ;LJ#c A7Bc)gTL;9L--K (;9;L=;<R ;, +,LTOZ

+=TO-K aTOOPT<;KL#NR;<R T=-a(+,K ;, :(=-ORT, ]"c)5(K-=, CRT=:T<(9(H;<T9LO+K;-LRTX-LR(N, ORTO:T;,OT;,;,HTYT9T,<-Y-Z

ON--, (:-HTA# G_W.LT,K (:-HTA$ G_W.L;, OR-Y(KP<T, -aa-<O;X-9P;:C=(X-OR-Y(KPkL9;C;K :-OTY(9;L:)4Taa9(N-=L--K (;9#

YTL;9L--K (;9#T,K OR-;=<(:Y;,TO;(, N-=--aa-<O;X-;, =-K+<;,HO(OT9<R(9-LO-=(9!0/"#O=;H9P<-=;K-!0h" T,K ;,<=-TL;,H16FA

<R(9-LO-=(9!16FA/" ;, CTO;-,OLN;OR RPC-=9;C;K-:;T)2, OR-a+O+=-#LTaa9(N-=L--K (;9T,K YTL;9L--K (;9<T, Y-:TK-;,O(a+,<Z

O;(,T9-K;Y9-(;9;, T<-=OT;, C=(C(=O;(,#(=LTaa9(N-=L--K (;9(=YTL;9L--K (;9<T, Y-TKK-K O(<(::(,9P+L-K -K;Y9-(;9L+<R TL

L(PY-T, (;9T,K C-T,+O(;9O(:TI-TY9-,K;,H(;9#NR;<R <T, =-H+9TO-OR-T:(+,O(=<(:C(L;O;(, (aaTO;,OTI-a=(:K;-OT=PL(+=<-L

O(C=-X-,O(=;:C=(X-RPC-=9;C;K-:;T)

I&* J=6A.$4Taa9(N-=L--K (;9&gTL;9L--K (;9&RPC-=9;C;K-:;T&9;C;K :-OTY(9;L:

&&高脂血症是指血浆中总胆固醇!O(OT9<R(9-LO-=Z

(9#0/"和!或"三酰甘油!O=;H9P<-=;K-#0h"过高或高

密度脂蛋白胆固醇!R;HR K-,L;OP9;C(C=(O-;, A<R(9-LZ

O-=(9#16FA/"过低#又称为血脂异常(%)

#是临床上

常见的全身性疾病, -中国心血管健康与疾病报告

!"!%.中指出#高脂血症是诱发心血管疾病的主要

因素之一#严重威胁现代人的身体健康, 西医认为

高脂血症是由于机体脂质代谢紊乱所导致的#而中

医则将其发病因素多归于*痰+ *浊+ *湿+ *瘀+等,

中西医一致认为通过合理膳食'调整饮食结构能有

效预防或改善高脂血症(! A$)

,

食用油是我国城乡居民膳食脂肪的主要来源之

一, 据调查发现#近 #" 年来#我国城乡居民平均每

%"@!%%
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人每天食用油消耗量已经超过 @" H#而在-中国居

民膳食指南.中#健康成年人每人每天食用油的用

量应不超过 #" H, 我国居民的常用食用油包括动物

性油脂和植物性油脂#动物性油脂主要有猪油'牛油

或羊油等#植物性油脂则主要有花生油'大豆油'菜

籽油'芝麻油#玉米油'葵花籽油'橄榄油等, 动物性

油脂中饱和脂肪酸和胆固醇的含量较高#摄入过多

易导致肥胖'高血脂'动脉粥样硬化等疾病&而植物

性油脂中富含不饱和脂肪酸#不饱和脂肪酸又分为

单不饱和脂肪酸!:(,(+,LTO+=TO-K aTOOPT<;K#5_W."

和多不饱和脂肪酸!C(9P+,LTO+=TO-K aTOOPT<;KL#G_Z

W.L", 临床资料表明#在膳食脂肪中降低饱和脂肪

酸'提高不饱和脂肪酸!G_W.L#多稀酸#主要是亚油

酸和亚麻酸"的比例#可以使人体血脂浓度下降(J)

,

而G_W.L是人体不能自身合成的脂肪酸#只能通过

食物摄取#属于必需脂肪酸, 在 G_W.L中#尤其是

+

A# 和
+

A$ 系列在抗心血管疾病方面发挥着重

要作用#

+

A# 和
+

A$ 系列 G_W.的代表分别为

'

A亚麻酸和亚油酸#两者均能有效降低血浆中血

脂和胆固醇的含量(7 A%")

, 研究发现#红花籽油中亚

油酸含量高达 J#c d7Bc#素有*亚油酸之王+的美

誉&而紫苏籽油中不饱和脂肪酸含量在 ]"c以上#

其中
'

A亚麻酸占 BBc d$Bc#是迄今发现的种子

油中
'

A亚麻酸含量最高的植物油脂(%% A%!)

, 因此#

笔者基于红花籽油和紫苏籽油的现有文献#探讨将

红花籽油和紫苏籽油以一定比例配伍成调和油干预

高脂血症的可行性#为红花籽油'紫苏籽油调和油的

研究与开发提供一定的参考依据,

KL多不饱和脂肪酸与脂质代谢

多不饱和脂肪酸是指含有两个或两个以上双键

且碳链长度为 %7 d!! 个碳原子的直链脂肪酸, 通

常G_W.L根据双键的位置不同可分为
+

A#'

+

A$'

+

AJ 和
+

A] 系列#其中
+

A#'

+

A$ 系列因具有降

血脂'降血压'免疫调节'抗炎'抗癌'促进生长发育

等重要的生理功能而与人类健康密切相关(])

,

+

A

# 系列 G_W.L主要包括
'

A亚麻酸!

'

A9;,(9-,;<

T<;K#.F."'二十碳五烯酸!-;<(LTC-,OT-,(;<T<;K#

3G."'二十二碳五烯酸!6(<(LTC-,O-,(;<T<;K#6G."

和二十二碳六烯酸! K(<(LT1-ET-,(;<T<;K#61."

等&

+

A$ 系列 G_W.L则主要包括亚油酸!9;,(9-;<

T<;K#F."'共轭亚油酸 !<(,\+HTO-K 9;,(9-;<T<;K#

/F."'花生四烯酸!T=T<R;K(,;<T<;K#.."和
*

A亚

麻酸!

*

A9;,(9-,;<T<;K#hF."等, 在机体中
+

A#

和
+

A$G_W.L均不能通过自身合成#只能从食物中

摄取&且自S-PL等发表有关血浆胆固醇与膳食饱和

脂肪酸关系的开创性研究以来(%")

#学界普遍认为膳

食脂肪酸与心血管健康息息相关,

+

A# 和
+

A

$G_W.L作为人类膳食营养中的重要元素#国内外关

于
+

A# 和
+

A$G_W.L的研究已有很多#如李斌

等(%#)

'0=-X(=等(%@)的研究表明
+

A#G_W.L能够有

效降低机体中0h'极低密度脂蛋白胆固醇!X-=P9(N

K-,L;OP9;C(C=(O-;, A<R(9-LO-=(9#8F6FA/"的水平#升

高低密度脂蛋白胆固醇!9(NK-,L;OP9;C(C=(O-;, A<R(Z

9-LO-=(9#F6FA/"水平&

+

A$G_W.L则能够明显降低

高脂血症大鼠中0/和 0h的水平(%B)

, 虽然两者均

有降低血脂的作用#且有研究表明
+

A#G_W.L的作

用比
+

A$G_W.L强(%$)

#但是#随着现代人类饮食结

构的改变#机体中
+

A$ G_W.L的摄入明显增多#这

就导致机体中
+

A$D

+

A#G_W.L比例严重失衡#机

体各种生理功能混乱#脂质代谢紊乱加重(%J)

&摄入

过多的
+

A#G_W.L又会抑制机体的免疫功能#增加

脂质氧化的可能(%7)

, 总而言之#现有研究已经能够

充分说明维持机体中
+

A# G_W.L和
+

A$ G_W.L

之间的平衡#能够有效改善机体的血脂代谢,

:L红花籽油

红花籽油为菊科植物红花 +6L$;6J&#$8*N$AL8&#

0)的种子经压榨等工艺精制而成的黄色澄明液

体(%])

, 红花作为一种药油兼用的植物#主产于印

度'墨西哥'美国'澳大利亚等国#在我国则主要分布

于新疆'河南'云南'浙江'四川等地#且在美国'法

国'日本'澳大利亚及我国部分地区均有将其作为食

用油的情况(!" A!!)

,

红花籽油的主要成分为棕榈酸'油酸'硬脂酸和

亚油酸等, 现代药理研究表明#红花籽油具有抗炎'

调节免疫'抗氧化'抗衰老'降血糖'降血脂'减肥'治

疗烫伤等作用(!# A!B)

, 陈曦(!$)

'杨晓君等(!J)通过建

立高脂血症模型#给予红花籽油'红花色素及红花黄

素配伍制成复合制剂低'中'高剂量#结果显示配伍

红花籽油'红花黄素及其复合制剂均能抑制血清中

0/'0h'F6FA/的增高#对 16FA/数值的降低发

挥一定的提升作用, 武继彪等(!7)通过对鹌鹑饲以

高脂饲料建立动脉粥样硬化模型#给予红花籽油高'

低剂量#结果表明红花籽油能明显降低 0/#升高

16FA/#降低 0/D16FA/比值&蔺新英等(!])通过

建立动脉粥样硬化模型#给予红花籽油高'低剂量#

结果表明红花籽油明显降低家兔血浆中 0/'0h'

%%@!%%
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F6FA/#并升高16FA/, 这两项研究表明红花籽

油能够明显改善血脂水平, 韩宇昕等(#")通过在育

肥猪的饲粮中添加不同水平的红花籽油#发现与对

照组比较#红花籽油能使育肥猪背最长肌中 0/'

F6FA/'8F6FA/的含量降低#16FA/的含量升

高, 朱太平等(#%)通过对 7J 例高脂血症患者给予红

花籽油 @ dB 个月#每日 # 次#每次 !" :F#结果显示

有效率 J!c dJ@c#但停用半个月后#患者胆固醇

及血脂存在回升现象, 刘浩等(#!)通过对 ]% 例血脂

异常患者开展红花籽油软胶囊!主要成分为红花籽

油中的亚油酸和亚麻籽中的
'

A亚麻酸"临床试验#

结果显示红花籽油软胶囊不仅能用于治疗高三酰甘

油血症#还能对患者的胆固醇和高密度脂蛋白起到

一定的改善作用#且在治疗过程中未见明显不良反

应, 以上研究表明#红花籽油能够有效改善机体中

的血脂水平#治疗高脂血症#其作用机制可能是红花

籽油能降低血清中白细胞介素 A$!;,O-=9-+I;, A$#

2FA$"及肿瘤坏死因子
'

!O+:(=,-<=(L;LaT<O(=

'

#

0'WA

'

"的含量或提高血清中卵磷脂胆固醇酰基转

移酶!9-<;OR;, A<R(9-LO-=(9T<P9O=T,La-=TL-#F/.0"的

活性有关(## A#@)

,

9L紫苏籽油

紫苏籽油为唇形科植物紫苏 !(L8PP6 QL&$(#N(*#

!0O" CL8$$O的干燥成熟种子经过压榨等工艺制成的

棕黄色油状液体#又称为*紫苏油+或*苏子油+, 紫

苏是一种药食两用的中药#主要分布在中国'印度'

日本和韩国等#我国的主要产区在四川'陕西'宁夏

等地(#B)

, 紫苏在我国的食用历史悠久#在古代更是

重要的经济作物#早在北魏时期#紫苏籽已被广泛用

于榨油#成为当时食用油的重要来源之一, 紫苏在

我国北方以油用为主#兼以药用&南方以药用为主#

兼做香料和食用, 除此之外#在韩国'日本'俄罗斯

等国也均有食用紫苏籽油的历史(#$ A#J)

,

紫苏籽油不饱和脂肪酸的含量在 ]"c以上#主

要成分为亚麻酸'亚油酸'油酸及少量的棕榈酸'硬

脂酸等(#7)

, 现代药理研究表明#紫苏籽油具有降血

脂'降血压'抗氧化'抗衰老'抗血栓'消炎'抗过敏'

减肥'提高学习记忆力'抗癌等作用(#] A@%)

, 张荣标

等(@!)通过饲喂高脂饲料建立脂代谢紊乱模型#并预

防性给予不同剂量紫苏籽油#以观察紫苏籽油对血

脂的影响&研究结果表明#紫苏籽油能显著降低血清

中0/'0h的含量, 肖明获等(@#)通过建立高脂血症

模型#观察紫苏籽油与非诺贝特对高脂血症大鼠血

脂的影响#结果显示紫苏籽油对高脂饮食所致的

0/'0h'F6FA/'8F6FA/的升高能起到明显的降

低作用#并表现出明显的剂量依赖性#且大剂量紫苏

籽油的调脂作用与非诺贝特相当, 寇秋爱(@@)将

@7" 例高脂血症患者分为两组#分别给予紫苏籽油

软胶囊!主要成分为
'

A亚麻酸"和血脂康胶囊进

行为期 B$ K的临床研究#结果表明紫苏籽油软胶囊

与血脂康胶囊均能明显改善高脂血症患者的 0/'

0h'16FA/'F6FA/和 8F6FA/#但紫苏籽油软

胶囊对中医证候积分的改善明显高于血脂康胶囊,

邹丽等(@B)将 ]" 例高脂血症患者随机分为 # 组#分

别给予紫苏籽油软胶囊!主要成分为
'

A亚麻酸"'

阿昔莫司及两者联合用药后观察其临床疗效#结果

表明 # 组患者用药后 0/'0h'F6FA/水平均有所

下降且紫苏籽油软胶囊组无不良反应#说明紫苏籽

油软胶囊具有较好的降血脂作用且不良反应少, 以

上研究表明紫苏籽油具有良好的降血脂作用#能够

有效调节高脂血症患者的血脂水平,

NL红花籽油与紫苏籽油配伍的降血脂作用

现有文献资料中也有将红花籽油与紫苏籽油配

伍进行降血脂作用的研究#研究思路皆是从亚油酸'

'

A亚麻酸的降血脂作用为出发点#而红花籽油中

亚油酸含量高'紫苏籽油中
'

A亚麻酸的含量高#将

两者配伍使用应当具有更好的降血脂作用, 2RT=T

等(@$)用紫苏籽油与红花籽油分别饲喂大鼠 # K'

J K'!" K'B" K后#发现两者均能降低大鼠血清中胆

固醇的水平#且紫苏籽油的效果优于红花籽油, 余

德林等(@J)通过建立高脂血症模型#研究紫苏籽油与

红花籽油!%0%"联合使用后对高脂血症小鼠的血

脂水平的影响&结果表明紫苏籽油'红花籽油的混合

油能够显著降低高脂血症小鼠血脂中的 0/'0h'

F6FA/水平#并提升 16FA/及 16FA/D0/水

平#说明紫苏籽油与红花籽油联合使用#具有良好的

降血脂作用#且比单一使用紫苏籽油的效果更好,

申思洋等(@7)以健康大鼠和小鼠为实验对象#研究不

同配比的紫苏籽油与红花籽油的降血脂作用&结果

表明不同比例的紫苏籽油与红花籽油均能不同程度

地降低正常动物血清'肝脏中的0/'0h'F6FA/#升

高 16FA/#其中以红花籽油与紫苏籽油配比

!)B]0% 的降血脂效果最好, 综上所述#红花籽油

与紫苏籽油配伍后的混合油也具有良好的降血脂作

用#且效果更佳,

%!@!%%
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8L讨论

食用油是我国居民膳食的重要组成部分#也是

居民膳食脂肪酸的主要来源, 随着我国居民生活水

平的不断提高#膳食资源的不断丰富#且我国居民老

龄化水平的不断加剧#血脂水平逐渐飙升, 从营养

成分角度来说#花生油'大豆油等居民常用食用油的

营养成分主要是油酸'亚油酸'

'

A亚麻酸等脂肪酸

和植物甾醇'维生素 3'谷维素等微量成分(@])

, 而

红花籽油是已知植物食用油中亚油酸含量最高的食

用油#紫苏籽油中不饱和脂肪酸的含量高达 ]"c以

上#更是公认的
'

A亚麻酸含量最高的植物油脂#这

两种植物油中亚油酸'

'

A亚麻酸的含量与我国居

民常用食用油比较#具有明显的优势#而且在不同国

家或地区均有作为食用油食用的情况, 笔者通过查

阅现有文献资料#发现目前关于红花籽油'紫苏籽油

降血脂作用的研究很多#这些研究资料充分说明红

花籽油和紫苏籽油均能有效调节高脂血症患者的血

脂水平, 除此之外#还有文献资料显示红花籽油与

紫苏籽油配伍而成的混合油亦有较好的降低血脂作

用#且混合油的降血脂效果要优于单独使用, 功能

性植物油是一类具有特殊生理功能的植物油脂#对

人体具有一定的保健功能和药用功能(B")

, 所以#笔

者从功能性食用油中获得启发#认为可以将红花籽

油与紫苏籽油按照一定比例制成功能性食用油#或

者在常用食用油如大豆油'花生油中添加红花籽油

或紫苏籽油制成调和油#在我国居民或高脂血症患

者中进行推广使用#以期从居民膳食来源上调节脂

肪摄入的数量或构成#从而达到预防或改善高脂血

症的目的, 但是#红花籽油具有行血作用(B%)

#因此

孕妇'月经期女性应慎用, 紫苏籽油性辛温#故表弱

气虚'脾胃虚寒'脾虚便滑者不宜食用或禁用#中医

还认为紫苏籽油与鲤鱼也不可同时食用#容易使人

出毒疮(B!)

, 另外#将红花籽油'紫苏籽油混合制成

调和油的过程中#其比例组成'稳定性'生产工艺等

问题还亟待解决#相信在不久的将来#红花籽油'紫

苏籽油调和油能够被广泛应用于高脂血症的干预

中,
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LTaa9(N-=L--K (;9L(aO<TCL+9-;, ;:C=(X;,HK;TY-O;<KPL9;C;K-:;T

(*))/R;, 0=TK;OGTO5-K#!"%@##$!#"$$$" A$$!)

(##)康文娟#程会云)西红花籽油对高脂血症大鼠血清2FA$和0'WA

'

的影响(*))中国民族民间医药#!""]#%7!%$"$%] A!")

S.'hU*#/13'h1?)3aa-<OL(a<=(<+LL--K (;9(, OR-<(,O-,O

%@@!%%
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(aL-=+:;9A$ T,K O,aA

'

;, OR-RPC-=9;C;K-:;T=TOL(*))/R;, *

3OR,(:-K;<;,-3OR,(CRT=:T<P#!""]#%7!%$"$%] A!")

(#@)武继彪#于树玲#张若英#等)红花籽油对高脂血症大鼠卵磷脂

胆固醇酰基转移酶活性的影响(*))时珍国药研究#%]]J#7!#"$

!#% A!#!)

U_*g#?_4 F# 1̂.'h>?#-OT9)3aa-<O(aLTaa9(N-=(;9(, F/.0

T<O;X;OP;, RPC-=9;C-:;<=TOL(*))4R;MR-, *0=TK;O/R;, 5-K >-L#

%]]J#7!#"$!#% A!#!)

(#B)李会珍#张云龙#张红娇#等)紫苏籽营养及产品加工研究进展

(*))中国油脂#!"!%#@$!]"$%!" A%!@)

F21 #̂ 1̂.'h?F# 1̂.'h1*#-OT9)G=(H=-LL(, ,+O=;O;(, T,K

C=(K+<OC=(<-LL;,H(aC-=;99TL--K (*))/R;,TV;9LWTOL#!"!%#@$

!]"$%!" A%!@)

(#$)李丹#陆俊杏#鲁庚#等)紫苏 GaF3/% 基因的克隆及表达研究

(*))西北植物学报#!"%]##]!%!"$!%B@ A!%$")

F26#F_*b#F_h#-OT9)/9(,;,HT,K -EC=-LL;(, T,T9PL;L(aCa

F3/% H-,-a=(:G-=;99Ta=+O-L<-,L(*)).<OTg(Og(=-T9;V<<;K-,OTZ

9;T4;,#!"%]##]!%!"$!%B@ A!%$")

(#J)宋宇)历史时期紫苏的种植与利用研究(*))信阳农林学院学

报#!"!"##"!@"$%"% A%"B#%"])

4V'h?)>-L-T=<R (, OR-C9T,O;,HT,K +O;9;MTO;(, (aG-=;99T;, R;LZ

O(=;<T9C-=;(K(*))*b;,PT,H.H=;<W(=_,;X#!"!"##"!@"$%"% A

%"B#%"])

(#7)?.'hFG# 1̂V_?#h3'h4 4#-OT9)3EO=T<O;(, (aG-=;99TL--K (;9

+L;,HL+C-=<=;O;<T9<T=Y(, K;(E;K-T,K h/A54 T,T9PL;L(*)).H=;<

4<;t0-<R,(9#!"%J#%7!7"$%B"] A%B%!)

(#])孙慧玲#彭琳娜#周娟#等)苏子油药理作用研究进展(*))中成

药#!"%$##7!#"$$#" A$##)

4_'1F#G3'hF'# 1̂V_*#-OT9)>-L-T=<R C=(H=-LL(, CRT=:TZ

<(9(H;<T9T<O;(, (aG-=;99T(;9(*))/R;, 0=TK;OGTO5-K#!"%$##7

!#"$$#" A$##)

(@")郭烨#杨丹青#易海斌#等)紫苏籽油研究进展概述(*))江西食

品工业#!"%%!!"$@# A@B)

h_V?#?.'h6n#?21g#-OT9)0R-L+::T=P(a=-L-T=<R C=(Z

H=-LL(aG-=;99TL--K (;9(*))*;T,HE;W((K 2,K#!"%%!!"$@# A@B)

(@%)江东文#黄佳佳#蓝少鹏#等)紫苏籽油研究进展概述(*))现代

食品#!"%J!$"$% A#)

*2.'h6U#1_.'h**#F.'4 G#-OT9)>-L-T=<R C=(H=-LL(aG-Z

=;99TL--K (;9(*))5(K W((K#!"%J!$"$% A#)

(@!)张荣标#林蔚#林健)苏子油对大鼠血脂水平影响的研究(*))预

防医学论坛#!""$#%!!!"$%7@ A%7$)

1̂.'h>g#F2'U#F2'*)4O+KP(aOR--aa-<O(, Y9((K AaTO(a=TO

YPG-=;99T(;9(*))G=-X5-K 0=;Y+,-#!""$#%!!!"$%7@ A%7$)

(@#)肖明获#王华军#许昌声#等)苏子油和非诺贝特对高脂血症大

鼠血脂及阻力血管结构与功能的影响(*))辽宁中医药大学学

报#!"%!#%@!%!"$%]# A%]J)

b2.V51#U.'h1*#b_/4#-OT9)3aa-<OL(aG-=;99T(;9T,K

a-,(a;Y=TO-(, Y9((K 9;C;K T,K OR-;=T<O;(,L(, LO=+<O+=-T,K a+,<O;(,

(a=-L;LOT,<-X-LL-9L;, RPC-=9;C;K-:;<=TOL(*))*F;T(,;,H_,;X0=TZ

K;O/R;, 5-K#!"%!#%@!%!"$%]# A%]J)

(@@)寇秋爱)苏子油软胶囊治疗高脂血症!痰涎阻遏证"临床研究

(*))中国实验方剂学杂志#!""B#%%!@"$$J A$7)

SV_n.)/9;,;<T9LO+KP(aG-=;99T(;9L(aO<TCL+9-;, O=-TO;,HRPC-=Z

9;C;K-:;T!CR9-H:T,K LT9;XTO;(, =-C=-LL;(, LP,K=(:-"(*))/R;, *

3EC 0=TK;O5-K W(=:+9T-#!""B#%%!@"$$J A$7)

(@B)邹丽#韩清华)苏子油与阿昔莫司联合治疗高脂血症的疗效观

察(*))中西医结合心脑血管病杂志#!"%%#]!#"$!7# A!7@)

V̂_F#1.'n1)/9;,;<T9(YL-=XTO;(, (aG-=;99T(;9<(:Y;,-K N;OR

T<;C;:(E;, OR-O=-TO:-,O(aRPC-=9;C;K-:;T(*))/R;, *2,O-H=5-K

/T=K;(D<-=-Y=(XTL<+9T=6;L#!"%%#]!#"$!7# A!7@)

(@$ ) 21.>.5#_53S.U.1#0.S.1.4120#-OT9)/(:CT=TO;X-

-aa-<OL(aLR(=OAT,K 9(,HAO-=:a--K;,H(aLTaa9(N-=(;9T,K G-=;99T

(;9(, 9;C;K :-OTY(9;L:;, =TOL(*))/(:C g;(<R-:GRPL;(9gg;(Z

<R-:5(9g;(9#%]]7#%!%!!"$!!# A!#%)

(@J)余德林#马超英#宋磊#等)紫苏籽油与红花籽油联合使用降血

脂研究(*))中国油脂#!"%@##]!%!"$#B A#7)

?_6F#5./?#4V'hF#-OT9)F;C;K A9(N-=;,H-aa-<O(aC-=;99T

L--K (;9;, <(:Y;,TO;(, N;OR LTaa9(N-=L--K (;9(*))/R;,TV;9LWTOL#

!"%@##]!%!"$#B A#7)

(@7)申思洋#苌建峰#柴逸飞#等)红花籽油和紫苏籽油不同配比降

血脂作用研究(*))中国油脂#!"!"#@B!!"$%"$ A%%")

413'4 ?#/1.'h*W#/1.2?W#-OT9)1PC(9;C;K-:;<-aa-<O(a

K;aa-=-,OC=(C(=O;(,L(aLTaa9(N-=L--K (;9T,K C-=;99TL--K (;9(*))

/R;,TV;9LWTOL#!"!"#@B!!"$%"$ A%%")

(@])薛莉#黄晓荣#汪雪芳#等)食用植物油营养功能成分及检测技

术的研究进展(*))食品安全质量检测学报#!"%J#7!!"$@@$ A

@B%)

b_3F#1_.'hb>#U.'hbW#-OT9)>-L-T=<R C=(H=-LL(a,+O=;Z

O;(,T9<(:C(,-,OL;, X-H-OTY9-(;9LT,K T,T9PO;<T9:-OR(KL(*))*

W((K 4Tatn+T9#!"%J#7!!"$@@$ A@B%)

(B")汪雪芳#杨瑞楠#薛莉#等)!7 种功能性食用油脂肪酸组成研究

(*))食品安全质量检测学报#!"%J#7!%%"$@##$ A@#@#)

U.'hbW#?.'h>'#b_3F#-OT9)6-O-=:;,TO;(, (aaTOOPT<;K

<(:C(L;O;(, (a!7 I;,KL(aa+,<O;(,T9X-H-OTY9-(;9L(*))*W((K 4Ta

tn+T9#!"%J#7!%%"$@##$ A@#@#)

(B%)李彩云#康健)红花籽油的研究进展(*))食品工业#!"%$##J

!$"$!%7 A!!!)

F2/?#S.'h*)0R-=-L-T=<R C=(H=-LL(aLTaa9(N-=L--K (;9(*))

W((K 2,K#!"%$##J!$"$!%7 A!!!)

(B!)李雪梅#尹丹#曹泽平#等)紫苏的性味归经'功效及用药禁忌考

证(*))环球中医药#!"!%#%@!%!"$!%J@ A!%J7)

F2b5#?2'6#/.V^G#-OT9)0-EO+T9=-L-T=<R (, OR-O=(C;L:#-aZ

a;<T<PT,K <(,O=T;,K;<TO;(,L(aG-=;99Ta=+O-L<-,L(*))h9(Y 0=TK;O

/R;, 5-K#!"!%#%@!%!"$!%J@ A!%J7)
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