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乳 糜 尿 是 一 种 常 见 的 泌 尿 外 科 疾 病 ， 以 尿 液 呈 乳 白 色 为

特 点 ， 常 伴 乳 糜 凝 块 、 肾 绞 痛 、 血 尿 、 尿 潴 留 及 反 复 发 作 的 泌

尿 系 感 染 等 。 西 医 认 为 ， 尿 液 中 的 乳 糜 由 白 蛋 白 、 乳 化 脂 肪 组

织 及 纤 维 蛋 白 构 成 ， 由 寄 生 虫 、 先 天 解 剖 异 常 、 手 术 、 炎 症 或

肿 瘤 等 因 素 引 发 [1]。 在 发 病 机 制 上 ， 淋 巴 管 被 破 坏 及 淋 巴 瘘 的

形 成 ， 淋 巴 循 环 发 生 障 碍 均 可 导 致 乳 糜 尿 [2]， 可 通 过 典 型 临 床

表 现 、 乳 糜 尿 实 验 、 膀 胱 镜 检 查 或 淋 巴 造 影 明 确 诊 断 [3]。 西 医

治 疗 方 式 包 括 生 活 方 式 干 预 、 药 物 治 疗 、 肾 盂 硝 酸 银 硬 化 疗

法 、 手 术 及 外 冲 击 波 、 高 能 聚 焦 超 声 等 [4]， 但 在 疗 效 上 普 遍 存

在 着 容 易 复 发 、 病 程 缠 绵 、 治 疗 周 期 较 长 等 难 点 。 中 医 学 认 为

乳 糜 尿 的 病 机 以 湿 热 、 肾 虚 为 主 ， 初 期 以 湿 热 居 多 ， 实 证 常

见 ， 治 疗 以 清 利 湿 热 为 要 ， 而 中 后 期 多 为 湿 热 兼 有 脾 肾 不 足 ，

需 标 本 兼 顾 [5]。

周 恩 超 教 授 ， 师 承 我 国 著 名 中 医 肾 脏 病 专 家 邹 燕 勤 教 授 ，

是 国 医 大 师 传 承 工 作 室 副 主 任 、 博 士 研 究 生 导 师 ， 国 家 第 三

批 优 秀 中 医 临 床 人 才 ， 在 中 医 治 疗 肾 系 疾 病 方 面 学 验 俱 丰 。

周 恩 超 教 授 结 合 乳 糜 尿 长 期 临 证 经 验 ， 基 于 传 统 中 医 的 肾 气

不 固 、 湿 热 下 注 的 认 识 基 础 ， 拓 展 补 充 了 乳 糜 尿 络 脉 瘀 阻 、 中

气 下 陷 的 病 机 理 论 ， 进 一 步 创 制 “ 清 利 凉 血 涩 精 升 提 法 ” 治 疗

乳 糜 尿 的 中 药 新 组 方 ， 利 用 蛇 床 子 、 白 花 蛇 舌 草 、 蛇 莓 等 清 利

凉 血 ， 芡 实 、 牡 蛎 益 肾 涩 精 ， 柴 胡 、 升 麻 升 提 中 气 ， 红 花 活 血 通

络 ， 临 床 疗 效 明 显 。 该 方 从 湿 热 瘀 阻 、 肾 气 不 固 、 中 气 下 陷 立

论 ， 可 治 疗 伴 随 尿 浊 症 状 的 其 他 疾 病 。 笔 者 有 幸 师 从 周 恩 超

教 授 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 周 恩 超 教 授 关 于 乳 糜 尿 的 病 因 病 机 认

识 和 运 用 “ 清 利 凉 血 涩 精 升 提 法 ” 的 经 验 总 结 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 病因病机

乳 糜 尿 发 病 时 小 便 浑 浊 如 米 浆 ， 或 伴 小 便 涩 痛 ， 尿 中 带

血 ， 故 可 归 属 于 中 医 “ 尿 浊 ” “ 膏 淋 ” 等 疾 病 范 畴 。 《 诸 病 源 候

论 》 云 ： “ 膏 淋 者 ， 淋 而 有 肥 ， 状 似 膏 ， 故 谓 之 膏 淋 ， 亦 曰 肉 淋 。

此 肾 虚 不 能 制 于 肥 液 ， 故 与 小 便 俱 出 也 。 ” 其 指 出 肾 虚 不 固 为

其 病 因 。 《 景 岳 全 书 》 云 ： “ 但 有 久 服 寒 凉 而 不 愈 者 ， 又 有 淋 久

不 止 ， 及 痛 涩 皆 去 ， 而 膏 液 不 已 ， 淋 如 白 浊 者 ， 此 唯 中 气 下 陷 ，
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及 命 门 不 固 之 证 也 。 ” 其 指 出 中 气 下 陷 与 肾 气 不 固 均 可 致 乳 糜

尿 。 《 医 方 集 解 》 云 ： “ 膀 胱 有 热 ， 则 水 道 涩 而 清 浊 不 分 。 或 败 精

渗 入 胞 中 ， 及 服 热 药 饮 食 ， 痰 积 渗 入 ， 皆 成 淋 浊 。 ” 其 指 出 湿 热

亦 为 乳 糜 尿 病 机 。 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 云 ： “ 膏 淋 之 证 ， 小 便 溷

浊 ， 更 兼 稠 黏 ， 便 时 淋 涩 作 疼 。 此 证 由 肾 脏 亏 损 ， 暗 生 内 热 。 肾

脏 亏 损 则 蛰 藏 不 固 ， 精 气 易 于 滑 脱 。 内 热 暗 生 ， 则 膀 胱 熏 蒸 ，

小 便 改 其 澄 清 。 久 之 ， 三 焦 之 气 化 滞 其 升 降 之 机 ， 遂 至 便 时 牵

引 作 疼 ， 而 混 浊 稠 黏 矣 。 ” 其 指 出 该 病 的 病 机 为 肾 虚 基 础 上 兼

有 湿 热 内 蕴 。

周 恩 超 教 授 根 据 临 证 分 析 ， 进 一 步 总 结 乳 糜 尿 发 生 发 展

过 程 ： 湿 热 蕴 结 下 焦 是 乳 糜 尿 发 生 的 始 动 因 素 ， 早 期 湿 热 内

扰 于 肾 络 ， 则 精 微 不 得 固 涩 而 下 注 ， 表 现 为 尿 浊 ； 日 久 伤 及 中

气 ， 中 气 失 于 升 提 ， 则 清 浊 不 分 而 恶 性 循 环 ， 为 疾 病 发 展 环

节 ； 伤 及 肾 气 则 失 于 固 涩 ， 最 终 病 久 则 血 瘀 ， 络 脉 不 通 ， 精 气

循 行 受 阻 ， 疾 病 缠 绵 难 愈 。

2 治则治法

2.1 重在清利凉血 常 见 的 具 有 清 热 利 湿 作 用 的 中 药 ， 如 水

蜈 蚣 、 飞 廉 、 荠 菜 花 、 马 鞭 草 、 萆 薢 等 ， 可 用 于 治 疗 乳 糜 尿 ， 临

证 可 辨 证 加 减 [6]。 周 恩 超 教 授 则 以 蛇 床 子 、 白 花 蛇 舌 草 、 蛇 莓

三 药 为 君 药 治 疗 乳 糜 尿 ， 辅 以 马 鞭 草 、 凤 尾 草 、 荠 菜 花 、 萆 薢 、

石 韦 、 蒲 公 英 等 清 利 凉 血 。 蛇 床 子 具 有 温 肾 壮 阳 、 祛 风 、 燥 湿

及 杀 虫 之 功 效 ， 现 代 药 理 学 研 究 表 明 其 具 有 一 定 的 杀 菌 作

用 [7]。 《 神 农 本 草 经 》 云 蛇 床 子 “ 味 苦 ， 平 ， 主 妇 人 阴 中 肿 痛 ， 男

子 阴 痿 ， 湿 痒 ， 除 痹 气 ， 利 关 节 ， 癫 痫 ， 恶 创 ， 久 服 轻 身 ” ， 可 见

其 祛 湿 杀 虫 之 功 效 。 白 花 蛇 舌 草 清 热 解 毒 ， 活 血 利 尿 ， 消 肿 散

结 ， 可 抑 菌 消 炎 、 提 高 机 体 免 疫 力 [8]。 蛇 莓 具 有 清 热 解 毒 、 收 敛

止 血 、 消 肿 化 瘀 等 功 效 ， 同 时 具 有 促 进 免 疫 功 能 、 抑 菌 、 抗 氧

化 及 下 调 炎 症 因 子 表 达 等 药 理 学 活 性 [9]。 《 名 医 别 录 》 云 蛇 莓

汁 “ 大 寒 。 主 治 胸 腹 大 热 不 止 ” ， 可 见 其 清 热 解 毒 之 力 。 蛇 床

子 、 白 花 蛇 舌 草 、 蛇 莓 三 药 配 伍 ， 共 奏 清 热 利 尿 、 杀 虫 解 毒 之

功 。 马 鞭 草 具 有 清 热 解 毒 、 活 血 散 瘀 、 利 水 消 肿 的 功 效 ， 可 以

抗 菌 、 抗 病 毒 、 镇 咳 、 抗 炎 镇 痛 等 [10]。 《 本 草 拾 遗 》 云 马 鞭 草 “ 主

癥 癖 ， 血 瘕 ， 久 疟 ， 破 血 ” ， 表 明 其 在 清 热 之 余 尚 能 活 血 破 血 。

同 时 ， 有 报 道 [11]表 明 大 剂 量 马 鞭 草 为 主 药 治 疗 乳 糜 尿 可 收 获

良 好 疗 效 。 凤 尾 草 清 热 利 湿 ， 消 肿 止 痛 ， 凉 血 止 血 ， 具 有 广 谱

抗 菌 作 用 ， 临 床 常 用 于 治 疗 尿 路 感 染 等 泌 尿 系 统 疾 病 [12]。 二 药

并 用 ， 共 同 发 挥 清 热 凉 血 活 血 之 功 效 。 荠 菜 花 与 萆 薢 均 可 有

效 治 疗 乳 糜 尿 。 《 中 华 本 草 》 言 荠 菜 花 “ 凉 血 止 血 ， 清 热 利 湿 。

主 治 崩 漏 、 尿 血 、 吐 血 、 咯 血 、 衄 血 、 小 儿 乳 积 、 赤 白 带 下 ” 。 《 玉

楸 药 解 》 言 萆 薢 “ 疏 泻 水 道 ， 驱 经 络 关 节 之 湿 ， 治 手 足 痿 痹 瘫

痪 、 小 便 白 浊 频 数 诸 证 。 并 医 恶 疮 痔 瘘 ” 。 二 药 合 用 ， 加 大 清 热

利 湿 之 力 。 石 韦 具 有 利 尿 通 淋 、 凉 血 止 血 、 清 肺 化 痰 的 功 效 ，

可 治 疗 泌 尿 系 统 感 染 ， 调 节 免 疫 功 能 [13]。 临 证 时 可 用 石 韦 改 善

患 者 尿 血 、 小 便 涩 痛 的 症 状 [14]， 清 利 下 焦 湿 热 进 而 治 疗 乳 糜

尿 。 蒲 公 英 具 有 清 热 解 毒 、 消 肿 散 结 、 利 尿 通 淋 的 作 用 [15]。 《 神

农 本 草 经 疏 》 中 记 载 蒲 公 英 为 “ 解 热 凉 血 之 要 药 ” ， 故 本 方 也

运 用 蒲 公 英 以 清 利 凉 血 治 疗 乳 糜 尿 。

2.2 不忘益肾涩精 芡 实 - 牡 蛎 药 对 益 肾 涩 精 ， 该 药 对 取 之

于 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 膏 淋 汤 （ 山 药 、 芡 实 、 龙 骨 、 牡 蛎 、 地 黄 、

党 参 、 白 芍 ） 之 中 ， 取 用 芡 实 以 补 虚 而 兼 收 摄 ， 牡 蛎 以 固 脱 而

兼 化 滞 。 芡 实 可 补 脾 益 肾 ， 固 精 止 涩 [16]。 《 玉 楸 药 解 》 云 芡 实 “ 味

甘 ， 性 涩 ， 入 手 太 阴 肺 、 足 少 阴 肾 经 。 止 遗 精 ， 收 带 下 。 芡 实 固

涩 滑 泄 ， 治 遗 精 失 溺 、 白 浊 带 下 之 病 ” 。 《 长 沙 药 解 》 云 牡 蛎 “ 味

咸 ， 微 寒 ， 性 涩 ， 入 手 少 阴 心 、 足 少 阴 肾 经 。 降 胆 气 而 消 痞 ， 敛

心 神 而 止 惊 ” 。 两 药 并 用 ， 共 奏 益 肾 涩 精 之 功 。

2.3 佐以升提中气 周 恩 超 教 授 取 用 李 东 垣 补 中 益 气 汤 中

具 有 升 提 中 气 的 柴 胡 - 升 麻 药 对 。 中 气 下 陷 、 膏 脂 精 气 下 泄 是

乳 糜 尿 发 生 发 展 的 重 要 病 机 ， 临 床 上 运 用 补 中 益 气 汤 治 疗 乳

糜 尿 亦 可 取 得 良 好 疗 效 [17]。 《 长 沙 药 解 》 中 载 柴 胡 “ 上 头 目 而 止

眩 晕 ， 下 胸 胁 而 消 革 更 满 ， 口 苦 咽 干 最 效 ， 眼 红 耳 热 甚 灵 ， 降 胆 胃

之 逆 ， 升 肝 脾 之 陷 ” 。 《 本 草 新 编 》 中 记 载 升 麻 “ 味 苦 ， 甘 ， 气 平 、

微 寒 ， 浮 而 升 ， 阳 也 ， 无 毒 。 入 足 阳 明 、 太 阴 之 经 。 能 升 脾 胃 之

气 ” 。 升 麻 、 柴 胡 共 用 ， 共 奏 升 举 中 气 、 分 清 别 浊 之 功 。

2.4 兼顾活血化瘀 淋 巴 管 路 与 中 医 经 络 在 概 念 上 有 共 通

之 处 [18]， 而 乳 糜 尿 从 现 代 医 学 角 度 上 而 言 是 由 于 淋 巴 管 阻 塞

或 畸 形 、 淋 巴 循 环 障 碍 所 致 ， 故 可 归 属 中 医 络 脉 瘀 阻 的 病 机

范 畴 。 《 本 草 纲 目 》 中 记 载 红 花 有 “ 活 血 ， 润 燥 ， 止 痛 ， 散 肿 ， 通

经 ” 之 功 效 ， 可 以 有 效 疏 通 络 脉 ， 因 而 本 方 用 红 花 而 收 功 。

3 验案举隅

3.1 验案1 患者，女，65岁，2017年8月29日初诊。主诉：尿浊

半个月余。患者2017年8月16日因尿液浑浊如牛奶，小便涩痛，

至当地医院行尿常规检查：蛋白（-），白细胞（2+）。诊断为“乳

糜尿”，未予治疗。2017年8月25日复查尿常规示：蛋白（-），白

细胞（依），尿乳糜试验（+）。刻下症见：尿液浑浊如牛奶，伴尿

频尿痛，口淡，易疲劳，纳寐可，夜尿三四次，大便一日三五

行，不成形；舌质淡红，苔薄黄，脉细。既往史：高血压病史

4年，服用复方利血平片控制。辅助检查：尿乳糜试验（+）。西

医诊断：乳糜尿；高血压。中医诊断：膏淋；辨证：湿热下注，气

失固涩。治以清利凉血，涩精升提。处方：白花蛇舌草30 g，蛇

床子40 g，蛇莓30 g，马鞭草50 g，凤尾草30 g，升麻10 g，红花10 g，

石韦20 g，芡实20 g，煅牡蛎40 g，荠菜花30 g，粉萆薢15 g，蒲公

英30 g，醋柴胡10 g，淡竹叶15 g，紫花地丁30 g。28剂，1剂/d，水

煎取汁200 mL，分2次服。

2诊：2017年12月12日。患者2017年8月底服药后尿浊消退，

2017年11月2日复行尿常规检查：蛋白（-），红细胞29/滋L，白细

胞19/滋L；尿乳糜试验（-）。患者遂自行停服中药，后运动过

多，尿浊再作。前方加生地黄15 g，盐杜仲15 g，续断15 g。28剂，

1剂/d，水煎取汁200 mL，分2次服。嘱其坚持服药巩固疗效，同

时避免劳累。

随访半年，患者服药后尿浊消退，后尿浊未发。

按 语 ： 本 案 患 者 为 老 年 女 性 ， 尿 浊 半 个 月 余 。 患 者 湿 热 下

注 ， 瘀 阻 肾 络 ， 致 使 膏 脂 精 微 下 泄 ； 加 之 素 体 脾 肾 不 足 ， 气 失

于 固 涩 ， 发 为 膏 淋 。 初 诊 时 患 者 尿 浊 、 尿 频 、 尿 痛 ， 舌 质 淡 红 ，

苔 薄 黄 ， 脉 细 ， 以 湿 热 下 注 证 候 为 主 ； 兼 有 口 淡 、 易 疲 劳 、 夜 尿

频 数 、 大 便 稀 溏 的 脾 肾 不 足 、 气 失 固 涩 证 候 。 治 以 清 利 凉 血 ，

涩 精 升 提 。 方 中 白 花 蛇 舌 草 、 蛇 床 子 、 蛇 莓 、 马 鞭 草 、 凤 尾 草 、

石 韦 、 荠 菜 花 、 粉 萆 薢 、 蒲 公 英 、 淡 竹 叶 、 紫 花 地 丁 清 利 湿 热 ，

煅 牡 蛎 、 芡 实 收 敛 固 涩 ， 柴 胡 、 升 麻 升 提 中 气 ， 红 花 活 血 通 络 。
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诸 药 合 用 ， 标 本 兼 顾 。 2 诊 时 ， 患 者 自 行 停 药 ， 加 之 运 动 劳 累 过

度 ， 尿 浊 再 发 ， 考 虑 肾 气 不 固 为 疾 病 复 发 主 要 原 因 ， 遂 加 生 地

黄 、 盐 杜 仲 、 续 断 益 肾 固 涩 ， 巩 固 疗 效 。

3.2 验案2 患者，女，48岁，2019年10月26日初诊。主诉：尿

浊3个月余。患者2019年7月发现尿液色白混浊，2019年8月于

当地医院口服中药治疗（具体药物不详），2019年8月6日查尿

常规示：蛋白（4+），红细胞122//滋L，白细胞96 U/滋L，尿乳糜试

验（+）。刻下症见：尿液色白混浊，胸闷心慌时作，易疲乏，畏

寒，纳差，夜间易醒，近4个月体质量下降15 kg；舌淡红，苔薄

黄腻，脉弦细。既往史：高血压病史10余年，脑梗死病史13年。

辅助检查：尿乳糜试验（+）。西医诊断：乳糜尿；高血压；脑梗

死。中医诊断：尿浊；辨证：湿热下注，脾胃不和。治以清利涩

精，调脾和胃。处方：白花蛇舌草30 g，蛇床子40 g，蛇莓30 g，

马鞭草50 g，升麻10 g，红花10 g，石韦20 g，芡实20 g，煅牡蛎40 g，

荠菜花30 g，粉萆薢15 g，蒲公英15 g，焦六神曲30 g，炒麦芽30 g，

炒莱菔子6 g，紫花地丁15 g。14剂，1剂/d，水煎取汁200 mL，分

2次服。

2诊：2019年11月12日，患者服药后尿液混浊已十去其八，

尿中时有絮状物，纳食改善。前方继服。14剂，1剂/d，水煎取汁

200 mL，分2次服。

3诊：2020年1月14日，患者病情稳定，尿液转清，近来未见

尿中絮状物。处方：马鞭草20 g，蛇莓10 g，蛇床子10 g，升麻6 g，

芡实10 g，全蝎6 g，僵蚕10 g，焦六神曲10 g。14剂，1剂/d，水煎

取汁200 mL，分2次服。嘱患者避免劳累，定期中药辨证调理

以巩固疗效。

按 语 ： 本 案 患 者 为 中 年 女 性 ， 尿 浊 3 个 月 余 。 患 者 湿 热 下

注 ， 加 之 脾 胃 不 和 ， 运 化 失 司 ， 机 体 失 于 水 谷 精 气 充 养 ， 使 得

脾 肾 气 虚 ， 失 于 固 涩 ， 膏 脂 精 微 下 泄 ， 发 为 尿 浊 。 初 诊 时 患 者

尿 液 色 白 混 浊 ， 舌 淡 红 ， 苔 薄 黄 腻 ， 脉 弦 细 ， 有 湿 热 下 注 证 候 ；

兼 有 疲 乏 畏 寒 、 纳 谷 不 香 、 体 质 量 下 降 的 脾 胃 不 和 证 候 。 治 以

清 利 涩 精 ， 调 脾 和 胃 。 方 中 于 清 利 凉 血 、 涩 精 升 提 的 基 础 药 物

中 加 入 焦 六 神 曲 、 炒 麦 芽 和 炒 莱 菔 子 调 脾 和 胃 ， 增 加 纳 运 ， 一

方 面 可 改 善 症 状 ， 另 一 方 面 促 进 药 物 吸 收 。 3 诊 患 者 症 状 基 本

已 除 ， 遂 精 简 处 方 ， 在 减 少 药 物 种 类 的 同 时 减 轻 剂 量 ， 保 留 核

心 药 物 ， 并 加 入 全 蝎 和 僵 蚕 搜 风 涩 精 。 这 种 精 简 处 方 的 做 法

体 现 了 周 恩 超 教 授 做 “ 减 法 ” 的 思 路 ， 即 用 药 求 专 确 ， 避 免 不

必 要 的 用 药 ， 以 减 轻 患 者 的 经 济 负 担 与 思 想 负 担 。

4 小 结

针 对 乳 糜 尿 治 疗 后 容 易 复 发 、 病 程 缠 绵 的 难 题 ， 周 恩 超

教 授 临 证 总 结 其 发 生 发 展 过 程 ， 提 出 湿 热 下 注 、 肾 气 不 固 、 络

脉 瘀 阻 、 中 气 下 陷 的 核 心 病 机 ， 治 疗 上 以 清 利 凉 血 、 涩 精 升 提

为 主 ， 清 利 而 不 伤 正 ， 收 涩 而 不 留 寇 ， 佐 以 升 提 中 气 ， 兼 顾 活

血 化 瘀 ， 疗 效 显 著 。 组 方 精 妙 ， 巧 施 化 裁 而 效 如 桴 鼓 。
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