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摘要"由生姜泻心汤方后注可知#理中人参黄芩汤的药物组成为生姜+甘草+人参+干姜+黄芩+半夏+大枣+桂枝+白术#为

三泻心汤底方& 三泻心汤均是治疗寒热错杂心下痞之方#半夏泻心汤以半夏为君#偏于止呕降逆'生姜泻心汤以生姜为

君#偏于消中焦水饮'甘草泻心汤以甘草为君#偏于补中止泻& 理中人参黄芩汤方中白术健脾益气#生姜发散水气#半夏

降逆止呕#集三泻心汤功用为一体& 因此#三泻心汤可以看作是由理中人参黄芩汤化裁而来& (伤寒论)中#理中丸体现

了仲景的温中思想'三泻心汤体现了仲景温+清并用的理中思想'小建中汤体现了仲景的补中思想'调胃承气汤体现了仲

景的泻中思想'小柴胡汤体现了仲景的和中思想'竹叶石膏汤体现了仲景的清中思想& 张仲景通过温中+清中+补中+泻

中+和中等治疗方法使人体处于中和状态#故而理中也可理解为调和人体之阴阳& 张仲景之理中当解读为和中与致中

和#而理中人参黄芩汤温+补+清+和兼具#最能体现理中之内涵&

关键词"理中法'理中人参黄芩汤'半夏泻心汤'甘草泻心汤'生姜泻心汤'(伤寒论)'张仲景
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((泻心汤类方为'伤寒论(中治疗痞证的经典方

剂!以半夏泻心汤+生姜泻心汤+甘草泻心汤三首最

为常用!后世习称三泻心汤, 三泻心汤的研究已然

颇丰!却少有人对生姜泻心汤方后注)生姜泻心汤!

本云理中人参黄芩汤!去桂枝+白术!加黄连!并泻肝

法*加以探析, 本文围绕此条方后注展开研究!拟

理清三泻心汤与理中人参黄芩汤的关系!以期明晰

三泻心汤的源头!并进一步对'伤寒论(理中法进行

探赜,

BC三泻心汤类方研究概述

'伤寒论(泻心汤类方有十余首之多!主要有半

夏泻心汤+生姜泻心汤+甘草泻心汤三首!皆为经典

名方!其组方颇具特色!在临床中应用广泛!用于治

疗胃肠疾病疗效更为显著.!/

, 现代研究显示!其具

有促进胃肠道溃疡面愈合+预防肿瘤的作用.' 3,/

,

BDBC生姜泻心汤方后注('伤寒论(第 !4- 条言$

)伤寒汗出!解之后!胃中不和!心下痞硬!干噫食臭!

胁下有水气!腹中雷鸣下利者!生姜泻心汤主之,*本

条文论述了生姜泻心汤方证!其方后注言$)半夏泻心

汤+甘草泻心汤!同体别名耳, 生姜泻心汤!本云理中

人参黄芩汤!去桂枝+术!加黄连并泻肝法*,

何谓)本云*2 )本云*是魏晋六朝时的校勘用

语!)本*指底本, 宋本'伤寒论(中!王叔和所加按

语多以)本云*二字为标志!)本云*义指张仲景'伤

寒论(原本如此说.7 34/

, 何谓)并泻肝法*2 理中人

参黄芩汤是治疗中焦脾胃之方!而生姜泻心汤证是

脾胃虚寒!肝热来乘!所以要在补脾的同时!佐以清

肝之法!在理中人参黄芩汤的基础上!加入泻肝的黄

连!最终成为生姜泻心汤.+/

,

由此可以推出!理中人参黄芩汤的药物组成为$

生姜+甘草+人参+干姜+黄芩+半夏+大枣+桂枝+白

术, 因半夏泻心汤+甘草泻心汤+生姜泻心汤同体而

别名!生姜泻心汤本云理中人参黄芩汤!去桂枝+术!

加黄连!即理中人参黄芩汤为三泻心汤的底方,

BDEC三泻心汤类方起源概述(半夏泻心汤+生姜泻

心汤+甘草泻心汤同体而别名!在此基础上还有附子

泻心汤+大黄黄连泻心汤等诸多泻心汤类方.- 3"/

,

解培勋+张荣珍等对)五泻心汤*方证逐一解析!对

比研究)五泻心汤*方证之间的异同.) 3!&/

, 对于以

半夏泻心汤为中心的三泻心汤!其组方依据为何!主

要有小柴胡汤化裁和干姜黄连黄芩人参汤加味两种

观点,

汪晓奕等.!!/认为!半夏泻心汤的药物组成与小

柴胡汤相似!其适应证亦相似!故小柴胡汤为其组方

依据, 陈明依据柯琴'伤寒附翼(中所说$)泻心汤

方!即小柴胡加黄连干姜汤也, 不往来寒热!是无半

表证!故不用柴胡!痞因寒热之气互结而成!用黄连

干姜之大寒大热者!为之两解,*认为半夏泻心汤证

是由小柴胡汤证转化而来!蕴有胆热脾寒共存之病

机.!'/

, 王付.!,/认为!干姜黄连黄芩人参汤是辨治

寒热夹杂气虚证的重要基础方!在此基础上此方衍

生出三泻心汤及乌梅丸等方, 张云鹏.!7/认为!泻心

汤证与干姜黄连黄芩人参汤证!源同而流异, 关新

军.!4/认为!干姜黄芩黄连人参汤可以看作是'伤寒

论(中三泻心汤之母方,

上文提到的两种解释!并不能有力证明三泻心

汤类方的起源!而生姜泻心汤方后注提到的理中人

参黄芩汤!则为探索泻心汤类方的组方提供了依据,

EC理中人参黄芩汤与三泻心汤

通过中华医典古籍检索!并未发现理中人参黄

芩汤这一方证!除了'伤寒论(中提及!朱肱'类证活

人书%卷第十(云$)仲景治痞气!诸汤中有生姜泻

心汤+半夏泻心汤!此二方平和!宜常用之, 仲景云$

满而不痛者为痞!柴胡不中与也!半夏泻心汤主之

"此汤药味!盖本理中人参黄芩汤方也#,*明代'普

济方('伤寒证治准绳(均将半夏泻心汤直接比作理

中人参黄芩汤, 理中人参黄芩汤虽无明确方证!但

由生姜泻心汤方后注可以推测其药物组成$人参+干
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姜+黄芩+半夏+大枣+桂枝+白术+生姜+甘草, 生姜

泻心汤在此基础上去桂枝+白术!加黄连而成方!半

夏泻心汤+甘草泻心汤仅是甘草用量的不同!二者较

生姜泻心汤仅少一味生姜!具体药物组成见表 !,

表 BC理中人参黄芩汤与三泻心汤药物组成比较

方名 药物组成

理中人参黄芩汤 人参 白术 生姜 干姜 甘草 桂枝 黄芩 半夏 大枣 生姜

半夏泻心汤 人参 干姜 甘草 黄连 黄芩 半夏 大枣

生姜泻心汤 人参 生姜 干姜 甘草 黄连 黄芩 半夏 大枣 生姜

甘草泻心汤 人参 干姜 甘草 黄连 黄芩 半夏 大枣

((三泻心汤均是治疗寒热错杂心下痞之方!该心

下痞是太阳病误下后损伤脾胃之气!邪气趁机内陷!

寒热错杂于中!致使脾胃气机升降失常!交阻中焦形

成痞证, 区别在于半夏泻心汤以半夏为君药!偏于

止呕降逆&生姜泻心汤以生姜为君药!偏于消中焦水

饮&甘草泻心汤以甘草为君药!偏于补中止泻.+/

,

从理中人参黄芩汤药物组成可以判断!该方降逆消

痞!温中解表!兼清里热!可治疗寒热错杂之痞证,

方中白术健脾益气!生姜发散水气!半夏降逆止呕,

因此!三泻心汤可以看作是理中人参黄芩汤之化裁

方!理中人参黄芩汤与三泻心汤关系源流见图 !,

图 BC理中人参黄芩汤与三泻心汤关系源流图

理中人参黄芩汤有桂枝可能是因为'伤寒论(

)心下痞*由诸多原因所致!)表邪内陷*之初尚有外

证!需用桂枝解表!也可能是因为)表邪内陷*!引动

)内虚冲气上逆*!需用桂枝平冲降逆, 而)心下痞

证*已成!则因)中虚*!当防肝胆木气来乘!而桂枝有

助肝木升发!故去之!加黄连清痞热+泻心火!防肝心

木火)母子*合邪, 笔者认为$痞证由内外合邪而致!

)心下痞*之初见时!以理中人参黄芩汤主之!既以桂

枝解外!黄芩+半夏调和气机!又以人参+白术+干姜等

培土!以防邪气侵犯中焦&然)心下痞*已成时!外邪内

陷!气机郁滞!则肝主疏泄功能失司!肝木郁而化热!

故去桂枝加黄连以清肝热!)见肝之病!知肝传脾*!故

仍以人参+干姜等补中焦脾胃!再随其偏于呕逆+中虚

还是有水饮而活变其方!遂成三泻心汤之法,

FC基于理中人参黄芩汤探析张仲景理中法

FDBC理中人参黄芩汤与理中丸(理中人参黄芩汤

与理中丸同以)理中*冠名!二者关系紧密!比较两

方方药组成发现!理中人参黄芩汤较理中丸方多桂

枝+黄芩+半夏+生姜+大枣, 理中丸出自'伤寒论(

第 ,"+ 条$)霍乱!头痛!发热!身疼痛--寒多不用

水者!理中丸主之,*此为在霍乱吐泻交作的基础

上!又见明显寒象而口不渴!乃中阳不足!寒湿内停

之证!故用理中丸恢复中焦阳气!则寒湿自去.!+/

,

'伤寒论(第 ,)+ 条言$)大病差后!喜唾!久不了了!

胸上有寒!当以丸药温之!宜理中丸,*亦属脾胃虚

寒之因!体虚夹寒之证!故以理中丸温补之,

'伤寒论(理中丸治疗中阳不足+脾胃虚寒之

证, 而理中人参黄芩汤出现在生姜泻心汤方后注

中!证治与三泻心汤高度一致!为治疗寒热错杂痞证

之方, 三泻心汤又是由理中人参黄芩汤化裁而来!

所以三泻心汤证治中包含理中丸温中健脾的思想,

若将)理中人参黄芩汤证*去掉)表邪内陷*部分!即

剩)中阳不足*之证!就可用理中丸治之&而三泻心

汤出现在太阳病篇中!理中丸出现在霍乱病篇!三泻

心汤出现更早, 依据这两点!理中丸也可以看做是

由理中人参黄芩汤化裁而来, 不论是将三泻心汤看

作出自理中丸!还是理中丸出自三泻心汤!都能说明

三泻心汤方中包含了理中丸的基础方证!可见理中

人参黄芩汤集降逆消痞+温中解表+调和脾胃为一

体!是理中法的具体体现,

FDEC理中人参黄芩汤之理中法(理中人参黄芩汤

以)理中*冠名!是)理中*二字在'伤寒论(中又一

次直接出现!而依据'伤寒论(命名的规律!)理中*

即为该方证要义, 而)理中*与人参同时出现在该

方名中!就可说明这里的)理中*非)理中丸*!而是

理中法,

将理中人参黄芩汤方名)理中*二字理解为理

中法!则该方为)人参黄芩汤*!即人参汤加黄芩而

成, '金匮要略%胸痹心痛短气病脉证治(将此理

中丸方称为人参汤!而在宋本'伤寒论(中!)人参

汤*作为独立的方名仅在第 !7+ 条柴胡桂枝汤方论

中出现!且非指理中汤, 赵怀舟等.!-/对'伤寒论(人

参汤做一考证!认为其组成为黄芩三两!人参三两!

桂心二两!大枣十二枚!半夏半升"洗#!干姜三两,

该方在'金匮玉函经(卷八第九十九方中!以)黄芩

人参汤*命名!二者组成仅差一味甘草.!"/

, 可知理

中人参黄芩汤就是在)黄芩人参汤*基础上加白术+

甘草而成, 三泻心汤依理中人参黄芩汤化裁而来!
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尽管二者方药组成略有不同!其治疗总体不离仲景

)理中*思想,

FDFC由理中人参黄芩汤管窥张仲景理中法(理中

丸治疗脾胃虚寒之证!单纯针对中阳不足!用人参+

干姜+白术+甘草健脾温中!其所代表的)理中*是狭

义的)理中*!即)温中*, 三泻心汤通过温+清并用

的方法治疗脾胃虚寒!肝胆邪热交织之痞证!以调和

寒热!达到)理中*的效果, 理中人参黄芩汤之)理

中*则范围更广!由其药物组成可知!半夏+干姜+黄

芩+黄连辛开苦降!除痞满止呕逆而泻热!生姜可散

水饮!桂枝可解太阳表证!且能降水饮冲气之上逆!

白术可温中土而健脾燥湿!生姜+大枣+甘草也可温

中顾护胃气!诸药合用!寒热并调!降逆消痞!温中解

表!兼清里热!达)致中和*之功用,

理中法贯穿'伤寒论(始终!顾武军.!)/归纳出了

'伤寒论(中的培土制水+理气健脾+健脾利水+清上

温中+温脾建中+泻肝扶脾+清胆温脾+健脾理中+健

脾降逆+温中和表+温脾通络+温脾摄津等诸多治脾

之法!而此皆属)理中*范畴,

理中丸体现了仲景的温中思想!三泻心汤体现

了仲景温+清并用的理中思想, 除此之外!'伤寒

论(第 !&' 条小建中汤重用饴糖!甘温补中!配以生

姜+甘草+大枣补益脾胃!体现了仲景的补中思想&

'伤寒论(第 '7) 条调胃承气汤!为治疗阳明燥实腹

满之方!以大黄+芒硝通腑泄热!体现了仲景的泻中

思想&'伤寒论(第 )+ 条小柴胡汤!为治疗正邪纷争

于半表半里之方!方中柴胡疏解少阳郁滞!黄芩清泄

少阳邪热!半夏+生姜调和胃气!降逆止呕!人参+甘

草+大枣益气和中!全方疏利三焦!调达上下!宣通内

外!体现了仲景的和中思想&'伤寒论(第 '-- 条以

四逆辈治疗太阴病!四逆辈为四逆汤+理中丸类方

剂!方用干姜+附子治疗太阴脾脏虚寒之证!人参+甘

草补益中气!体现了仲景的温中思想&'伤寒论(第

,)- 条竹叶石膏汤!治疗津气两伤之证!方中竹叶+

石膏清热除烦!人参+麦冬益气生津!甘草+粳米补中

益气!半夏和胃降逆!为清热滋阴和胃之良方!体现

了仲景的清中思想,

清代王子接'绛雪园古方选注(云$)理中者!理

中焦之气!以交于阴阳也, 上焦属阳!下焦属阴!而

中焦则为阴阳相偶之处.'&/

,*故而)理中*也可理解

为调和人体之阴阳, 因此!张仲景之)理中*不能仅

仅被局限于)温中*!当解读为)和中*与)致中和*!

而理中人参黄芩汤温+补+清+和兼具!最能体现理中

之内涵,

GC小结

本文通过对生姜泻心汤方后注的探析!尝试理

清理中人参黄芩汤与三泻心汤+理中丸的关系脉络!

并以此为契机!再一次剖析了张仲景理中法!明确了

)理中*并非仅指理中丸方所体现的)温中*!'伤寒

论(中的)理中*思想贯穿始终!包含)温中+清中+补

中+泻中+和中*等诸多方面!当解读为)和中*与)致

中和*更为贴切,
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