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$$中药炮制辅料!是指对中药饮片具有辅助作用

的附加物料!它可通过增强主药疗效.降低毒性.改

变药性等方式影响中药饮片的品质- 中药炮制辅料

的质量不仅可以影响患者用药安全!改善药物治疗

效果!还对推进我国中医药事业的现代化与规范化.

传承和弘扬我国传统民族文化具有重要的意义+!,

-

明代新安医家陈嘉谟著有'本草蒙筌(一书!他在著

作中记录了大量中药材的炮制方法!其中关于中药

辅料的内容丰富多样!颇具特点- 分析陈嘉谟关于

辅料的运用可以指导临床制药!展现徽派炮制特色!

丰富中医学炮制理论-

=>$本草蒙筌%辅料运用概况

=A=>单辅料炮制

=A=A=>酒$陈嘉谟运用酒制中药一则取其补肝肾!

行药势之力"二则取其通达周身!引药上行之功- 石

斛今多用于清胃热.养胃阴!而他用酒制石斛!强调

其)壮筋骨!补虚羸!健脚膝!驱冷痹*

+",之效!常用

于滋补肝肾之阴!温补下元虚寒- '汤液本草(载

酒%)为导引!可以通行一身之表!至极高分-*

+&,汪

坤等+),建立了病位在上的脑出血大鼠模型!以生大

黄.酒大黄提取液分别灌肠干预!研究大黄对脑出血

大鼠的脑保护作用!实验结果显示!酒大黄对大鼠缺

血脑组织的保护作用略强于生大黄!从分子层面证

明了)酒制升提*理论- 然所用炮制方法之异!可致

大黄药力所到达之处有别- )酒浸达巅顶上!酒洗

至胃脘*

+",

!即大黄以酒浸泡入药可作用于巅顶!以

酒洗入药只能作用在胃脘部!因酒浸比酒洗的用时

更长!酒力更深透!上行之力更强- 再有百部!今多

用蜜炙!以杀毒增效!而陈嘉谟言其)主肺热上气!

年久咳嗽急求*

+",

!是以他用酒制百部引药入上焦-

笔者认为!临床上若将百部以酒蜜同制!止肺热咳嗽

效果或更佳-

=A=A?>蜜$陈嘉谟运用蜜制中药为取其甘缓温中

补益之效!是为相须- 诸药之中蜜炙黄柏皮现已不

常见!今制喜用盐!)咸入肾*!可入下焦!泻肾中虚

火- 然'本草蒙筌(中记载蜜制黄柏皮!炮制方法宗

'雷公炮制论(%)凡使用刀削上粗皮!取用生蜜浸半

日!滤出晒干!用蜜涂!文武火炙!令蜜尽为度*

+',

-

陈嘉谟首次阐述了蜜制黄柏的目的!)二制治上焦!

单制治中焦!不制治下焦-*

+",二制即先用蜜水再用

蜜糖涂炙!单制即只涂蜜水或只涂炙蜜糖!前者蜜的

渗透度大于后者!则蜜甘缓黄柏苦燥下沉之力强于

后者!故二制可泻上焦之火!单制泻中焦火!不制则

沉下!治下焦- 此二种炮制方法还有待实验与临床

的检验-

=A=A@>甘草汤$甘草汤作为辅料!主要用途是杀

毒!甘缓!制燥性- 他首次提出远志甘草汤浸渍的原

因是)因苦下行!以甘缓之!使上发也*

+*,

- 远志主

要用途为益心气!安心神!甘草汤缓其下行之性!使

远志入上焦!安心神!直达病所- 高慧等+%,研究甘

草汤制远志!发现其中的甘草酸.甘草苷.甘草素等

成分均为药效活性物质!有解毒.保护神经等作用-

可见甘草汤制远志既可杀毒!亦可甘缓-

=A=AC>姜汁$姜汁作为辅料!取其杀毒!化痰和胃!

温中散寒之效- 朱银姬等+1,从性状.薄层鉴别.E6

值.相对密度.含固量及姜辣素的含量等多指标综合

评价姜汁的质量!比较其差异!发现生干姜汁的理化

性质与干姜汁存在差异!不可互为替代!故建议把姜

汁分为生姜汁和干姜汁- 今杜仲常用盐制!因其入

下焦补肝肾- 然陈嘉谟采用姜制!)姜制发散-*

+",

笔者认为!姜制的杜仲能增强其辛温之性!而干姜温

中散寒之效强于生姜!故应用其补肝肾!益精髓时!

可用干姜汁炮制!则温下焦之功更著-

=A=AQ>其他$米泔所制的药物或辛或苦!桔梗与仙

茅有小毒!可见米泔水可去除药物的偏性!便于较长

期服用- 张崇佩等+2,研究表明!苍术经米泔水炮制

后增加了黄芩素和汉黄芩素含量!且其中的苍术素.

白术内酯
%

.白术内酯
&

含量均有所增加!这些成分

具有抗炎.抗肿瘤以及利尿的作用- 可见!米泔水还

能改变药物的药理活性!增强药物疗效- 至于醋炙.

浆水.羊血.面.盐.麦麸.卤水等炮制的药物!是长期

经验总结的结果!在临床实践中早已证实有显著疗

效- 单辅料炮制概况见表 !-

=A?>多辅料炮制$多辅料共制不仅可利用多种辅

料的性能组合调整药物性能!增加药物使用的灵活

性与广泛性!增利除弊!还能矫臭矫味!利于过程控

制!便于饮片的贮存和保管!传统多辅料共制包括

固3液组合!固3固组合!液3液组合等+!(,

- 陈嘉

谟在使用多辅料炮制药物时!最常出现的辅料组合

是液3液组合!尤其喜用酒来搭配!酒通常针对整

体!助行药力!而针对药物本身!则使用某种辅料如

醋.乌豆汤.蜜.羊脂!或祛除偏性!或增强药效- 陈

嘉谟运用固3液组合亦较多!如白术用人乳汁与陈

壁土共同炮制!'证类本草(载%)人乳汁!主补五脏!

令人肥白悦泽-*

+!!,陈嘉谟认为!人乳汁是补精血的

要药!性偏甘寒!白术甘!辛!气温!用人乳汁润之!可

制其燥性!增强补益作用!陈壁土即向阳墙壁上的
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土!脾属土!用陈壁土炮制更助白术健脾之功- 除此

之外!药汁制在多辅料炮制中也颇为重要!药汁制是

以中医治法理论为依据!结合病因证候!以一种或多

种药物为辅料!对另一药物进行加工炮制的方法!是

药随病变!随方炮制的具体体现+!",

- 如黄精汁组合

属药汁制!黄精药食两用!有补精髓!壮筋骨!和血

气!延年益寿之效+!&,

- 酒3黄精汁.甘草汤3黄精

汁组合!能增强药物的滋补功效!起到相须为制的作

用- 他还记载了附子的炮制方法%)宗陶氏槌法*!

完整记录了制附子的经验!为后世提供了祛除附子

毒性的又一种方法- 多辅料炮制概况见表 "-

表 =>单辅料炮制概况

辅料 代表药物 常用方法 作用

蜜 黄芪'甘草'紫菀'葳蕤'徐长卿'黄柏皮'桑白皮'樗白皮'鹿角 蜜水浸泡$或炒'或烘'或蒸 缓药性$补益元气$温中补虚

米泔水 苍术'何首乌'桔梗'仙茅'射干 浸泡一宿$再用文火烘干或曝干 解毒$除偏性

酒

熟地黄'牛膝'菟丝子'石斛'肉苁蓉'续断'狗脊'萆'莶草'楮

实'女贞子'腽肭脐'狐阴茎'泽泻'柴胡'巴戟天'黄芩'百部'大

黄'牛蒡子

酒渍'浸'润'洗$再或蒸'或曝'

或烘'或炒

协同补肝肾$强腰膝$助元阳$除

寒气$或起提升作用

甘草汤 远志'漏芦'款冬蕊'白前'鬼督邮'雷丸
甘草汤渍一宿或相对而蒸$烘干

或曝干
杀毒$甘缓$制燥性

酥油 锁阳'鬼箭羽'虎骨'鹿茸'蛤蚧'石韦 取酥油涂炙 脆断易入丸散或成分易于溶出

姜 天南星'半夏'厚朴'杜仲'枇杷叶 姜汁浸$多炒用 杀毒$协同化痰和胃$温中散寒

醋
芫花'石灰'乌药'青橘皮'吴茱萸'禹余粮'赤石脂'代赭石'磁石'

自然铜'瓦垄子'猞猁
醋浸$曝干或漉干$火煅醋淬

解毒$软坚散结$助行破气之力$

引药入肝$易于脆断$方便入药

麦麸 葫芦巴'枳实'枳壳'杏仁核 与麦麸同炒 缓和药性

面 肉豆蔻 面裹煨熟 缓和药性

盐 蓖麻子 盐汤煮 杀毒$引药入肾

乌牛乳 槐实 乌牛乳浸宿 缓和药性

浆水 楝实'没食子 浆水煮或浸泡$漉干或烘干 杀毒$协同止泻利水

羊血 白马茎 拌羊血蒸三时$晒燥以粗布净揩 协同滋补肝肾

蛤粉 阿胶'鳞鲤甲 蛤粉炒 脆断$矫味矫臭

卤水 海螵蛸 卤水煮三伏时 增加药效

表 ?>多辅料炮制概况

代表药物 辅料 方法 作用

白术 人乳汁'陈壁土 人乳汁润过$陈壁土和炒 润其燥性$补益脾气

肉苁蓉 酥油'酒 酥炙酒蒸 使其松软$酒力渗透$协同补益

补骨脂 盐'酒'乌油麻 盐酒浸泡$乌油麻同炒 盐引入肾经$酒助药力$乌油麻使其均匀受热

大茴香 盐'酒 炒 协同补益

女萎 乌豆汤'酒 豆淋酒蒸 缓和药性$增强药效

大腹皮 乌豆汤'酒 先浸醇酒$后洗豆汤 缓和药性$增强药效

京三棱 面'醋 面加或炮'复炒过灵 杀毒$助理气

蓬莪术 面'醋 面加或炮$复炒过灵 杀毒$助理气

王不留行 酒'浆水 酒蒸一伏$复浸浆水 增强散结消肿作用

淫羊藿 酒'羊脂 酒浸曝干$羊脂炒 协同补肾壮阳

柏实 酒'黄精汁 酒浸曝干$黄精汁煮 增强药效$协同补益

伏翼 酒'黄精汁 醇酒浸宿$黄精汁烘 增强药效$协同补益

防葵 甘草汤'黄精汁 甘草汤浸$黄精汁炒 缓和毒性$协同补益

密蒙花 酒'蜜 酒浸$蜜拌蒸 清热上行治目

皂荚 蜜'酥油 蜜炙酥炙 缓和毒性$方便脆断

莺粟米 蜜'醋 蜜醋拌炒 增强固涩之力

贝子 蜜'醋'酒 醋蜜等分$和蒸清酒 上行治目

龟甲 猪脂'醇酒 旋涂旋炙$直待脆黄 方便脆断

天灵盖 皂荚汤'酥油 皂荚汤洗$酥炙脆黄 方便脆断

附子 姜汁'盐水'甘草'黄连'童便
姜'盐水煮沸七次&甘草'黄连汁'

童便煮$曝干封藏$用时复炒
除劣性

云母 小地胆草'紫贝'天葵'生甘草'地黄汁'沉香 辅料煮'再淘尽渣$曝干 取得有效成分

石钟乳 乳'甘草'紫背天葵 辅料煮$烘焙 取得有效成分
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?>陈嘉谟使用辅料特点

?A=>偏重补益+固护脾胃$陈嘉谟在选择药物和辅

料时!看重补益功效!从单辅料运用的结果来看!他

喜用蜜炙甘缓!酒助肝肾!甘草.姜.醋杀毒!缓和药

性- 在临床应用经此炮制的药物时!能减少对人体

的损害!作用温和- 这与新安一带固本培元的思想

相合!固本培元派在明清时医滥用苦寒滋腻之品的

时代背景下!以创始人汪机的学术思想和治疗思路

为核心!以汪机弟子门生为传承主体!以徽州相对封

闭而独立的地域环境为依托!借助白术等道地药材

的优势!通过融合朱丹溪.李东垣之说及道学.理学.

佛学等哲学思想而形成+!),

- 固本培元派在上述多

重因素影响下重视人体阳气!重视培养元气!治法多

用温补法!用药多选温和补益!固护脾胃药物- 陈嘉

谟作为新安医家!在其辅料炮制与运用上也体现了

这一特点- 在运用芍药时!陈嘉谟强调%)凡妇人产

后诸病!切忌煎尝!因其酸寒- 恐伐生发之性故- 倘

不得已要用!桂酒#肉桂煎酒$渍炒少加-*

+",可见其

对寒性药物的使用十分谨慎-

?A?>方法多样+运用灵活$陈嘉谟运用辅料的多样

性一方面体现在使用的辅料种类上!另一方面体现

在对同种药物运用不同辅料发挥不同的作用上- 如

饮酒之人用生地黄须拌姜汁炒!酒助中焦湿热!须得

姜汁和胃降逆!才不致滞留胸膈!使清补滋阴之效外

透"当归用于体肥痰盛之人!也需用姜制"知母上行

用酒制!入肾滋阴用盐炒!盐性咸!引药归肾经"黄连

制诸火邪!炒制能上行外达!出表入里"香附子用童

便浸制!引药入阴血!是治疗血症的要药!用醋炒可

加强理气作用"草龙胆甘草汤浸一宿!缓其寒性!若

用酒浸可上行治眼目赤疼"鳖甲浸渍童便!可增强滋

阴之效!摩坚积浸渍酽醋!可加强破瘀散结作用- 可

见陈嘉谟多是发挥辅料引导的作用!引药上行.引药

入肝.引药入肾.引药入血等!扩展了药物的使用范

围-

?A@>喜用液体+三法共制$辅料无论是液体或固

体!性能和作用虽然各有不同!但炮制的目的是一致

的- 液体辅料本身要渗入被炮制的药物中!而固体

辅料是使药性进入被炮制的药物中!且需祛除!不能

与药物一同入煎+!',

- 陈嘉谟在炮制药物的过程中

使用液体辅料明显多于固体辅料!液体辅料渗透到

药物之中!改变其中的化学成分!对应中医理论!即

药物的四气五味发生了变化- 他在使用液体辅料

时!多用于增强药效!发散药力!引药入经!缓和药

性- 在多辅料炮制中运用的液体组合有蜜3醋.

蜜3酒.黄精汁3酒.乌豆汤3酒等!组合多样!用途

广泛- 他用固体辅料往往起到祛除偏性!使药物受

热均匀的作用!常用于果仁类且味厚燥性强的药物!

如麦麸!其主要结构是较为疏松的淀粉.纤维!体轻

质松!传热速度慢!与药物共制可避免药物局部过

热!而麸炒过程中药物的受热温度约为 !&( f

"!( q!在此温度下!麦麸和药物中含有的热敏基团

发生化学反应!从而导致有效成分的增加或燥性成

分的降低+!*,

- 用麦麸炒枳壳!挥发油含量较生品中

含量下降了 !"k!降低了对肠胃的刺激+!%,

- 他提

出了炮制药物的)水制.火制.水火共制*法!火制法

是药物直接或间接用火加热!加入辅料或不加辅料

进行炮制的方法"水制法是指用水或其他液体辅料

处理药材的方法"水火共制法指既需用火加热又需

用水传热的炮制方法+!1,

- 在其所记载的药物炮制

方法中!他常水制与火制共用!或三法同时使用!前

者药物先用辅料浸泡!再以文火烘干.焙干或炙烤

干!如淫羊藿)先酒浸过曝干!锉碎对拌羊脂!火炒

脂尽为度-*

+",后者药物浸泡辅料后除烘.炒.炙等

步骤外!还会加上水火共制的蒸.煮法!如王不留行

)先洒酒蒸一伏!复浸浆水一宿- 微火焙干!收留待

用*

+",

-

@>小结

徽派炮制自成一派!整个炮制体系成熟于明代!

其中'本草蒙筌(为这一时期的重要中医药著作!系

统概括了辅料炮制的原则!奠定了徽派炮制的基

础+!2,

- 因此!可以认为辅料是徽派炮制中不可或缺

的一部分- 陈嘉谟是徽派炮制的代表医家!他对辅

料运用的目的有着完整的论说%)酒制升提!姜制发

散11*在运用辅料的过程中!既继承了古代医家

炮制的经验!又创新了个人的炮制理论!其学术成就

仍需结合临床继续挖掘与研究- 常见中药辅料炮制

存在的问题主要包括没有统一的药用质量标准.没

有专门的厂家.'中华人民共和国药典(没有更细的

要求和规定.全国各地所用辅料不同.操作规范不完

善.作用机制不明确等+"(,

- 这些的确是亟待解决的
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问题!然而辅料炮制具有地域特色!不可一味追求效

率与规范化!对于辅料品种的选择!应当细化!如酒

剂在历史上有白酒.醪醴.醪药.老酒.水酒.清酒.豆

淋酒.灰淋酒.无灰酒.黄酒.烧酒等+"!,

- 对于炮制

方法要加以实验对比!如姜制既有姜汁制!亦有生姜

煮水- 还原古籍中记载的辅料运用!深入挖掘!对比

临床疗效!保留各地地域特色!是辅料规范化的又一

种思路-
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