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苓桂术甘汤研究新进展及质量标志物预测分析!

常银涛!朱翠玲

河南中医药大学第一附属医院$河南 郑州 ;?""""

摘要"苓桂术甘汤为温阳化饮#健脾利水经典名方'具有抗炎#抗氧化应激#调控脂质及水液代谢#保护心肌细胞等作用'现代

临床常用于治疗慢性心力衰竭#急性肺水肿#非酒精性脂肪肝#阿尔兹海默病#眩晕等疾病" 探讨苓桂术甘汤的化学成分#药

理作用及临床应用'同时结合质量标志物,五原则-对苓桂术甘汤的kAKV\HY\进行预测分析'结果表明苓桂术甘汤中的茯苓

多糖#茯苓酸#猪苓酸/#去氢土莫酸#甘草苷#甘草酸铵#肉桂酸#桂皮醛和白术内酯
(

可作为苓桂术甘汤的质量标志物'为该

方的质量控制及后续的拓展研究提供可借鉴之处"

关键词"苓桂术甘汤(质量标志物(化学成分(药理作用(临床应用(质量控制
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.,ZLYPKY\lQJPQYVQY$]Y\_PG($VRJ (_LY\JPQYVQYQ):VQYJ (R _LY\Y]PYa(̀_LYFLYKPFV,F(K̂(RYR_Q$^LV\KVF(,(GPFV,Ỳ̀YF_Q$VRJ F,PRPFV,
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&&苓桂术甘汤最早见于东汉末年医圣张仲景所著

,伤寒杂病论-中$是温阳化饮'健脾利水的代表方

剂$由茯苓'桂枝'白术'甘草 ; 味药物组成(%)

* 该方

多用于中阳素虚'水饮停聚引起的疾病* 现代研究

表明该方在循环系统'呼吸系统'消化系统'泌尿系

统等方面应用广泛(!)

* 此方以茯苓健脾利水'消痰

化饮之功为君#桂枝因其温阳化气'平冲降逆之功为

臣#白术以其健脾燥湿之功为佐#同时苓'桂相须为

用$增强温阳化气$降逆利水之功#苓'术相须为用$

增健脾祛湿之能#桂'术组合$亦可增强温阳健脾的

作用$共同体现了脾为水之中州的含义* 甘草调和

诸药$共奏温阳化饮'健脾利水之功用*

质量标志物的概念(#)

!kA5V\HY\"是近年来由

刘孝昌院士为提升中药的质量研究和促进质量标准

的建立而提出的* 此概念一经提出便广泛应用于单
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药的研究$对于复方的研究较为缺乏* 本文将对近

年来苓桂术甘汤的化学成分'药理作用以及临床应

用等进行综合阐述$并在/五原则0的指导下对苓桂

术甘汤进行质量预测分析$以期为苓桂术甘汤临床

质量控制体系的建立提供理论参考*

EF主要化学成分

中药的化学成分复杂多样$不同配伍中起作用

的成分及含量也不尽相同$中药复方又是中药配伍

的进一步升华$复方具有多成分'多途径'多靶点等

特点(; A?)

$使中医药在长远的应用与发展中受到一

定的限制$故中医复方化学成分及其质量控制成为

中医药现代化的一项重要内容* 近年来有关苓桂术

甘汤的化学成分$诸多学者进行了较为系统的研究*

茯苓由多糖类'三萜类'甾醇类'挥发油类'蛋白

质等化学成分组成$其中三萜类和多糖类为茯苓的

主要化学成分(B A$)

* 沈玉萍等(7)运用高分辨质谱法

对茯苓皮甲醇提取物进行研究$最终分析取得了 %$

种三萜类化合物* 牛爽等(S)采用硅胶'高效液相色

谱等柱色谱方法对茯苓菌核提取物进行分析$得到

# A表去氢土莫酸'猪苓酸/'去氢茯苓酸'茯苓酸等

%; 个三萜化合物* 近年来国内外学者研究发现多

糖类是茯苓的主要化学成分$其中 ? 种为 6AT,+b

FVR类均多糖$其余均为以
#

A!%

'

#"葡聚糖支链

为主要结构的杂多糖(%" A%%)

*

桂枝由苯丙素类'萜类'黄酮及其苷类'挥发油'

有机酸'甾体'酚酸类和内酯类等化学成分组成(%!)

*

刘瑞等(%#)应用C1<D/AkAW\[P_\V̂ 1M54 技术对

桂枝水溶性化合物进行分析$共鉴定出苯丙素'苯丙

素苷'黄酮'木脂素'倍半萜和小分子酚酸等 !" 个化

合物* 王丹等(%;)采用多种方法对桂枝 $"e乙醇提

取物进行研究$分离鉴定出 !! 个化合物$其中 %# 个

化合物为丙素类* 靳永亮等(%?)应用 4ŶLVJYcD1A

!" 柱层析'制备型高效液相色谱等多种方法对桂枝

乙醇提取物分析鉴定蚱蜢酮'!$# A二羟基 A% A

!; A羟基 A#$? A二甲氧基苯基" A% A丙酮'赤

型A%$!$# A三羟基苯丙烷'% A苯基 A%$# A丙二

醇'香豆素'肉桂酸'对羟基肉桂酸'邻羟基肉桂酸'

邻甲氧基肉桂酸'肉桂醛'阿魏酸'咖啡酸乙酯等 %#

个化合物$其中 %% 个为苯丙素类化合物*

白术由挥发油类'内酯类'多糖等化学成分组

成(%B A%$)

* 曾志等(%7)对 # 个不同产地的白术进行挥

发油提取后$通过气相色谱 A质谱!T/A54"鉴定

得到 !; 个化学成分$其中相同的有 !% 个$不同产地

的样品挥发油中含量最高的成分均为苍术酮* 李滢

等(%S)采用硅胶柱色谱方法对麸炒白术进行分离提

纯$通过谱学数据鉴定出苍术酮'白术内酯
'

A

)

'

白术内酯 8

(

'表白术内酯
(

A

)

'双白术内酯等

!" 个化合物$此研究结果中大多数化合物为白术的

代表性化学结构类型之一的桉烷型倍半萜* 梁中焕

等(!")经乙醇分级及 4ŶLVAJYcTA$? 层析柱制备$

应用 4ŶLVJYcTA$?'63.3A阴离子交换纤维素层

析及 1<D/ 验 证 得 到 >>%#""7' <.5' X.5'

<4.5A%'<4.5A! 和.5<B 中多糖* 陈文等(!%)采

用柱后衍生法及苯酚A硫酸法检测出白术至少能提

取出 %$ 种氨基酸$并准确测算出氨基酸的总含量*

甘草由黄酮类和三萜类化合物等组成* 马海娟

等(!!)应用高效液相色谱 A质谱!1<D/A54R"法对

甘草进行分析鉴定$得出查耳酮类'二氢黄酮类'黄

酮及黄酮醇类'异黄酮类等 !# 个黄酮类化合物和 $

个三萜皂苷类化合物$其中鉴定出的三萜皂苷类化

合物均为甘草酸类衍生物* 赵艳敏等(!#) 采用

1<D/Ak0W9A54 法$对甘草提取物通过二级高

分辨质谱分析鉴定得出黄酮类'三萜皂苷类及香豆

素类化合物$其中黄酮类化合物居多$三萜皂苷类次

之$香豆素类最少* 胡耿等(!;)采用多种柱色谱分

析$并结合制备液相等方法对甘草提取物进行分离

纯化$鉴定出异甘草查耳酮 :'甘草异黄酮 T'异甘

草素'异甘草苷'刺甘草查耳酮'香豌豆酚'芒柄花苷

等 %" 种黄酮类化合物*

HF药理作用

HGEF抗炎症反应&炎症反应的发生与炎症因子'0

淋巴细胞群等机体免疫机制密切相关* 目前有研究

发现$.

#

蛋白可通过与/6#B'_(,,受体结合$激发胶

质细胞的活性$启动神经系统的炎性机制$同时炎性

因子的释放可加速.

#

蛋白的沉积和神经炎症反应

的发生$触发机体的免疫机制$加速阿尔兹海默病的

病理过程(!? A!$)

* 陈君媚(!7)通过阻断脑淋巴液引流

诱发神经炎症反应$研究苓桂术甘汤抗神经炎症的

病理机制$得出苓桂术甘汤改善由脑淋巴阻断引起

的神经细胞炎症反应可能与降低水通道蛋白 ; 相关

的白细胞介素!PR_Y\,Y+HPR$2D" A%

#

水平密切相关*

桑锋等(!S)通过检测过度激活的小胶质细胞使用苓

桂术甘汤后 2DA%

#

'2DAB 及肿瘤坏死因子!_+K(\

RYF\(QPQ̀VF_(\$0'9" A

$

炎症因子的含量$得出苓桂

&B$;%&
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术甘汤抵抗神经炎症反应是该方治疗阿尔兹海默病

的重要病理机制* 陈星等(#")通过临床研究发现苓

桂术甘汤可通过调控0'9A

$

'2DA%

#

'2DA%7'超敏

/反应蛋白等因子水平$达到缓解炎症反应的目的*

刘小雨(#%)通过对心脏术后炎症模型小鼠的观察研

究发现$苓桂术甘汤和小承气汤化裁方可通过调节

小鼠肠道菌群的丰富度来抑制心脏术后炎症的发

生* 袁旭(#!)通过对脾虚痰湿型大鼠模型的研究发

现$苓桂术甘汤可通过抑制 04D<' 0'9A

$

'

8/.5A%'2DA; 基因及其蛋白的表达缓解过敏性

鼻炎大鼠的症状*

HGHF调控糖脂代谢&姚贺之(##)研究发现苓桂术甘

汤可通过 <0T4!' 0'9' 'M#/%' 34M%' <2@#M%'

/><%S.%'./3'2D! 等关键靶标治疗代谢综合征$其

机制可能是通过调控<2#@及/WU靶标位点分别对

糖代谢和脂质代谢通道进行干预$进而达到降血脂

降血糖的目的* 周健翔(#;)认为苓桂术甘汤可通过

减少 0M.9A#''9A

%

:!^B?E<Â B?"'0DM; 通路

及其相关蛋白水平$同时抑制脂代谢'炎症因子等基

因的表达$达到治疗非酒精性脂肪性肝病的目的*

王潘等(#?)研究发现苓桂术甘汤可明显降低非酒精

性脂肪肝模型大鼠体内的血脂血糖$通过加速糖脂

代谢方式达到治疗和预防非酒精性脂肪性肝病的目

标* 毛堂友等(#B)通过研究发现$苓桂术甘汤糖脂代

谢的方式可能是通过抑制6T.0!'<@/

*

KM'.及相

关蛋白的表达水平* 韩景波等(#$)通过运用苓桂术

甘汤治疗痰湿中阻型高脂血症发现$该方可明显改

善高脂血症患者的症状与体征$降低患者血脂生化

指标* 王旭(#7)通过C1<D/AkA0W9A54 方法研

究发现$苓桂术甘汤可能通过抑制 DWU和 /WU通

道$调控机体的脂质代谢*

HGIF保护心肌细胞&近年来$研究发现苓桂术甘汤

可通过调控相关信号通路达到抑制心肌细胞损伤的

目的* 赵陆璐等(#S)研究发现苓桂术甘汤可通过调

控0DM;E5-J77 通路$使血清 0'9A

$

和 2DAB 水

平明显降低$2DA%" 明显升高$进而减少心肌细胞

损伤$改善模型大鼠心室重构与心功能* 唐薪骐(;")

研究发现苓桂术甘汤治疗慢性心力衰竭大鼠模型的

机制可能通过调控<3M@AY29!

$

A.09;E/1W<信

号通路$减少心肌组织内质网应激标志性蛋白的表

达$可减少心肌细胞的应激反应$从而保护心肌细

胞* 钟晓莹等(;%)研究发现苓桂术甘汤可通过调控

0'9'癌症通路等信号通路$通过多种靶点起到干预

心力衰竭的效果* 王靓等(;!)通过对心力衰竭模型

大鼠的研究$发现苓桂术甘汤可通过调控模型大鼠

心肌组织中0'9A

$

蛋白及其 KM'.表达'降低血

清核因子 A

%

:'2DA%

#

的水平$进而达到干预慢性

心力衰竭的目标* 李晓玲等(;#)在苓桂术甘汤对慢

性心肌损伤大鼠模型的保护机制与核因子 3! 相关

因子 ! 关系的研究中发现$苓桂术甘汤可通过促进

'\̀!'1WA% KM'.及其蛋白的表达起到保护心肌

细胞的作用* 杜超等(;;)通过对大鼠心肌缺血再灌

注模型的研究发现$苓桂术甘汤可能通过调控模型

大鼠心肌细胞转化生长因子
#

% KM'.及蛋白表达

水平$减轻冠状动脉缺血再灌注引起的心肌细胞损

伤*

HGJF调节水液代谢&近代学者研究发现水通道蛋

白!Vd+V̂(\PR$.k<Q"在多个系统中均有分布$是一

种位于细胞膜上对人体水液代谢具有决定性作用的

通道蛋白(;? A;B)

$运用现代医学诠释中医脾主运化及

肾主水的内涵* 研究发现通过运用温阳消饮法可明

显减少模型大鼠胸腔积液的含量$同时应用免疫组

化方法得出温阳化饮法可通过促进模型大鼠小肠

.k<; 和肾脏 .k<! 表达$实现治疗的目的(;$ A;S)

*

方伟等(?")对不同分级慢性心力衰竭患者的研究发

现$随着心力衰竭病情的加重$患者的中医证型逐步

转为阳虚水停$同时患者体内的 .k<! 含量也随之

升高* 罗炽琼等(?%)通过对内耳膜迷路积水豚鼠模

型的观察得出$苓桂术甘汤减轻积水的作用机制可

能与调控前庭膜上.k<! 的表达有关*

HGKF抗氧化应激&袁琪等(?!)利用高效凝胶色谱对

苓桂术甘汤中多糖成分进行研究发现$苓桂术甘汤

通过多糖及五环三萜类物质发挥抗氧化作用* 汤同

娟等(?# A?;)观察含有苓桂术甘汤的血清对由 1

!

W

!

诱导损伤的 1SF! 细胞的干预作用$发现苓桂术甘

汤可能分别通过调控'\̀!E:'2<# 和<2#@E.H_信号

通路$减少心肌细胞及其线粒体氧化应激造成的心

脏损伤* 丁婉雪等(??)通过观察苓桂术甘汤含药血

清对心肌细胞氧化应激损伤模型处理后对比研究发

现$苓桂术甘汤可通过提高心肌细胞活力及谷胱甘

肽过氧化物酶'超氧化物歧化酶活性$降低乳酸脱氢

酶活性'氧自由基'丙二醛水平$抑制心肌细胞的氧

化应激* 此外有研究发现苓桂术甘汤可通过刺激

'\̀!E.M3信号通路相关基因及其蛋白的表达$改善

氧化应激$抑制心肌细胞的损伤$达到抗氧化的目

的(?B A?$)

* 同时$卢文艺等(?7)通过观察加味苓桂术

&$$;%&
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甘汤治疗代谢综合征大鼠模型的研究发现$加味苓

桂术甘汤可能通过 <<.M

&

刺激 VJP̂(RYF_PR KM'.

的表达起到抗氧化的作用*

IF临床应用

温阳健脾'化饮利水是苓桂术甘汤的中医传统

功效$该方主要用于治疗脾阳不足'痰饮内停所引起

的痰饮病* 现代临床主要应用于痰饮引起的循环系

统'呼吸系统'消化系统等疾病*

IGEF循环系统疾病&刘忠贵(?S)在观察苓桂术甘汤

加减联合美托洛尔治疗慢性心力衰竭患者的研究中

发现$经联合治疗后可明显缓解慢性心力衰竭患者

临床症状$亦可显著改善心功能* 任欣等(B")在苓桂

术甘汤联合托拉塞米治疗心力衰竭的临床研究中$

通过对 %?! 例心力衰竭患者的观察发现$经中西医

联合治疗可调控 2T9A

'

'Q-RJYFVR A;'TV,A# 水

平$进而缓解心力衰竭症状'改善心功能* 方荣

等(B%)对苓桂术甘汤加减治疗的 S! 例老年急性心力

衰竭患者观察发现$苓桂术甘汤加减联合西药治疗

可明显改善血清 M6X和 :'<等指标$改善心力衰

竭症状$提高心功能*

IGHF呼吸系统疾病&袁逸帆等(B!)应用苓桂术甘汤

加减联合消水贴治疗肺癌合并胸腔积液患者的研究

中发现$经内服外敷治疗后患者中医证候积分明显

降低$同时可显著减轻患者胸腔积液量* 李琨照

等(B#)在对苓桂术甘汤合并福辛普利治疗的 7S 例肺

动脉高压合并慢性阻塞性肺疾病患者的临床研究中

发现$联合治疗可显著缓解肺动脉高压合并慢性阻

塞性肺疾病患者的临床症状$同时在抑制心室重构

及降低肺动脉血压方面亦有明显疗效* 吴灵芝

等(B;)运用针灸联合加减苓桂术甘汤对卒中相关性

肺炎的临床治疗中发现$针灸联合加减苓桂术甘汤

可明显改善肺部炎症反应及神经损伤情况*

IGIF消化系统疾病&林博等(B?)通过对苓桂术甘汤

治疗脾胃气虚型功能型消化不良患者的研究发现$

苓桂术甘汤可明显降低脾胃气虚型功能型消化不良

患者的胃蛋白酶
'

和
(

'血清胃泌素A%$$改善患者

的临床症状$提升患者的生活质量* 李杰等(BB)对慢

性心力衰竭胃动力下降患者应用莫沙必利和苓桂术

甘汤的对比研究发现$苓桂术甘汤较莫沙必利能更

明显改善慢性心力衰竭胃动力下降患者的胃肠道症

状评分及胃排空时间* 江月斐等(B$)通过对腹泻型

肠易激综合征脾虚证患者肠道菌群的研究发现$苓

桂术甘汤可通过调控腹泻型肠易激综合征脾虚证患

者的肠道需氧菌及厌氧菌菌群的数量$改善该类患

者临床症状* 张会存等(B7)通过二陈汤合苓桂术甘

汤治疗'.41大鼠模型的研究发现$二陈汤合苓桂

术甘汤可通过抑制 0'9A

$

与 '9A

%

:蛋白的表

达$减缓肝脏的炎性损伤$从而达到治疗非酒精性脂

肪性肝病的目的* 同时$有研究发现苓桂术甘汤可

通过抑制凋亡及坏死相关因子的表达$减轻肝脏的

脂肪沉积$进而达到治疗非酒精性脂肪性肝病的目

的(BS)

* 张营等($")应用苓桂术甘汤和三甲散治疗 #;

例肝硬化腹水患者的研究发现$苓桂术甘汤和三甲

散可明显降低1.'D''</222'FA

+

等指标$同时可

提高患者的免疫功能*

IGJF其他&苓桂术甘汤不仅可用于治疗心肺疾病

和消化系统疾病$还用于治疗脑病'内分泌等疾病*

黄江荣等($%)应用苓桂术甘汤治疗代谢综合征大鼠

模型发现$苓桂术甘汤可明显降低模型大鼠的体质

量$同时可明显改善因代谢综合征引起的糖脂代谢

紊乱* 王胜男等($!)运用苓桂术甘汤治疗 7" 例痰饮

型梅尼埃综合征眩晕患者的临床观察发现$经苓桂

术甘汤治疗后患者的症状明显改善$同时 0淋巴细

胞亚群!/6#'/6;'/67"以及2GT'2G.'/# 水平得到

了显著提升* 马星月等($#)通过网络药理学方法研

究发现$苓桂术甘汤可通过调控相关靶点及通道显

著改善小鼠的抑郁样症状$同时小鼠的脑内神经元

数量及形态均有所恢复* 刘卫华($;)运用活血健脾

利水法治疗视网膜分支静脉阻塞合并黄斑水肿的研

究发现$经苓桂术甘汤联合复方血栓通胶囊治疗的

患者$视力及黄斑厚度较治疗前均有明显改善*

JFZB(+&W%&预测分析

kAKV\HY\是为了更好地把控中医药质量研究

和标准研究而提出的新概念$目前此概念大多用于

单味药的研究$对于复方的相关研究略有欠缺$故笔

者从质量传递与溯源'特有性'有效性'可测性以及

复方配伍 ? 个方面探讨苓桂术甘汤质量标志物的发

现途径$可进一步提升苓桂术甘汤的临床应用价值$

提升质量控制体系的水平*

JGEF基于质量传递与溯源的苓桂术甘汤 ZB

(+&W%&预测分析&中药质量的基石是中药化学成

分的含量水平$而影响中药化学成分的因素复杂多

样$因此把控中药形成过程和完善中药质量传递与

溯源体系至关重要* 曹政华等($?)通过中药系统药

&7$;%&
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理学数据库与分析平台!0/54<"$以口服生物利用

度n#"e和类药性 n")%7 为标准$对苓桂术甘汤

!茯苓'桂枝'白术'甘草"的有效活性成分进行筛

选$共得到 %!" 种活性成分$其中白术的活性成分 $

种$茯苓的活性成分 %? 种$桂枝的活性成分 $ 种$甘

草的活性成分 S! 种$桂枝与甘草共有活性成分 %

种* 陈蒙等($B)通过对苓桂术甘汤指纹图谱进行反

复分析研究发现$其图谱相似度均大于 ")Se$并且

确定了甘草苷'甘草酸及桂皮醛的吸收峰分别是

!#" KK及 !S" KK$同时测定出 # 种化合物的含量*

JGHF基于成分特有性的苓桂术甘汤ZB(+&W%&预

测分析

JGHGEF茯苓的特有性分析&茯苓是多孔菌科真菌

茯苓!AF>@ <A<A6!+<EGH"IAJK的干燥菌核* 有文献

报道茯苓的化学成分主要有多糖类'三萜类'甾醇

类'挥发油类'蛋白质等* 目前普遍认为三萜类是茯

苓中的主要活性成分$其中茯苓酸'去氢土莫酸等含

量较高$较具特征性($$)

*

JGHGHF桂枝的特有性分析&桂枝是樟科植物肉桂

&>99@2A282<@66>@ !F:6J的干燥嫩枝* 有研究显示

桂枝的化学成分主要是挥发油类$包括桂皮醛'肉豆

蔻醛'邻甲氧基桂皮醛等* 目前普遍认为桂皮醛为

桂枝的主要活性成分($7)

* 此外更有苯丙素类'萜

类'黄酮及其苷类'有机酸'甾体'酚酸类和内酯类*

有研究报道瑞诺烷类二萜可作为樟科樟属植物的特

征性成分(%)

*

JGHGIF白术的特有性分析&白术是菊科植物白术

"7F@<7LJAM:62@<FA<:NE@J@ 0A>M4H的干燥根茎* 有研

究表明白术化学成分主要是倍半萜'三萜'香豆素'

苯丙素'黄酮'多糖'聚炔'氨基酸等类成分$其中倍

半萜类'聚炔类及多糖含量最多($S)

* 目前普遍认为

倍半萜类为白术中含量较高且活性较强的主要成

分$其中白术内酯
'

'白术内酯
(

'白术内酯
)

可以

作为白术的特有成分*

JGHGJF甘草的特有性分析&甘草是豆科植物甘草

*JL<LFFE>4@ 8F@J:96>6D>6<EH'胀果甘草 *JL<LFFE>4@ >9-

KJ@7@ C@7H或光果甘草*JL<LFFE>4@ 1J@OF@ %H的干燥根

和根茎* 有研究表明甘草化学成分主要是三萜皂苷

类化合物'黄酮类化合物'香豆素类化合物'氨基酸

类化合物以及挥发油类物质等(7")

$其中三萜类和黄

酮类化合物为甘草的主要化学成分* 目前普遍认为

甘草酸'甘草次酸'甘草苷'异甘草苷可以作为甘草

的特有成分*

JGIF基于成分与药效关联的苓桂术甘汤 ZB

(+&W%&预测分析&中药的有效性是临床疗效的基

础$质量控制是保证中药有效性的根本目的* 因此

中药的有效性也逐渐成为质量控制的重要把控手

段*

JGIGEF抗炎症反应&现代研究发现茯苓具有抗炎

作用$DYY等(7%)通过对椰子菌核的乙醇提取物研究

发现$茯苓酸 .可通过抑制 M.X!B;)$ 细胞中 'W

的产生和 P'W4 的表达及下调 /WUA! 蛋白表达降

低<T3! 水平的方式达到抗炎的作用* 赵强强(7!)

通过对不同方法提取到的茯苓多糖研究得知$茯苓

多糖可通过调控2DAB'059A

$

及其KM'.的表达

抑制炎症反应* DP等(7#)研究发现白术内酯 2可通

过抑制肉芽的生长控制急慢性炎症反应的进展* 有

研究报道桂皮醛的抗炎作用可通过调控0(,,样受体

; !0DM; " 及 /WUA! 和 P'W4 表达$同时抑制

'9A

%

:信号通路实现(7;)

* 同时现代药理研究表

明$甘草中黄酮类化合物可能为抗炎'抗菌的主要活

性成分*

JGIGHF调控糖脂代谢&4+R 等(7?)研究发现水不溶

性多糖!X2<"可通过提高肠内丁酸水平'改善肠黏

膜完整性'激活肠 <<.MA

&

通路的方式$改善肠道

菌群$进而预防或治疗糖脂代谢紊乱* 1+VRG等(7B)

研究发现茯苓酸可通过调节葡萄糖转运蛋白的表

达$促进其再分布的方式调节脂肪的代谢* T(+

等(7$)通过研究发现$从甘草根中提取到的化合物相

比阿卡波糖具有更强抑制
$

A葡萄糖苷酶的作用*

同时有研究发现光甘草定可通过抑制细胞色素

<;?"#.;$减轻对低密度脂蛋白的氧化$抑制冠状动

脉粥样硬化的发生和发展(77 A7S)

*

JGIGIF保护心肌细胞&王琼等(S")通过茯苓多糖对

心肌梗死大鼠模型治疗的研究得知$茯苓多糖可通

过调控'9A

%

:通道抑制炎症因子的表达$从而缓

解心肌梗死大鼠心肌细胞坏死的范围$预防心肌梗

死的发生与发展* 现代研究发现$桂皮醛及甘草次

酸可通过对抗颤动'扑动等心律失常$维持窦房结的

自律性$抑制冠状动脉缺血情况$进而起到保护心

肌'改善心功能的作用(S%)

*

JGIGJF调节水液代谢&传统药理研究表明茯苓具

有利水渗湿的作用* 有研究发现茯苓可通过降低肺

通透指数'肺的干湿比及肌酸激酶含量并且增加血

清中白蛋白的含量$改善模型大鼠上焦停饮的情

况(S!)

* 同时又有研究发现茯苓皮的利尿作用强于

&S$;%&
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茯苓$其机制可能与茯苓酸'猪苓酸/'去氢齿孔酸'

齿孔酸和去氢齿孔酮酸等四环三萜类化合物促进了

'V

I的重吸收和@

I的排泄有关(S#)

*

JGIGKF抗氧化应激&有研究发现乌拉尔甘和胀果

甘草根中纯化提取到的甘草多糖具有良好的体外

6<<1'超氧阴离子及羟基自由基清除的能力(S; AS?)

*

DYY等(SB)研究发现茯苓酸可通过促进自噬相关蛋

白'^ A<2#@'^ A9(cWE过氧化氢酶及 2T9:<A# 表

达$降低老化细胞中 K0(\磷酸化和 ^$"4B@的水

平$实现抗氧化的作用* 李燕凌等(S$)通过茯苓多糖

的体外抗氧化研究发现$茯苓多糖可通过自身氧化

还原能力抗氧化$同时发现其抗氧化能力与浓度呈

正相关*

JGJF基于复方配伍环境的苓桂术甘汤 ZB(+&W%&

预测分析&中药的药理作用各有千秋$不同药物配

伍可产生增效'减毒等作用$进而可增加药物治疗范

围及效果$复方配伍是方剂最主要的环节$复方可通

过不同的配伍方式有重点地对疾病所展现出的病机

发挥治疗效果* 现代药理研究证明$药物的配伍会

加强本身的某些药理作用或抑制其不良反应* 李白

雪等(S7)对茯苓'桂枝药对在治疗慢性心力衰竭中对

水液代谢的研究发现$茯苓'桂枝药对可明显改善心

功能及维持水液代谢的稳定$与去茯苓'桂枝药对相

比$茯苓'桂枝配伍可促进小便代谢平衡并且可抑制

水液过度代谢* 刘锷(SS)应用茯苓'桂枝单味药及其

药对治疗慢性心力衰竭的研究表明$与茯苓'桂枝单

药组对比茯苓'桂枝药对组在降低 D61'/@'/@A

5:指标方面更明显$治疗心肌缺血疗效更显著*

贾波等(%"")通过对白术'茯苓单药及其二者配伍对

比研究发现$对于茯苓'白术配伍具有明显下调脾气

虚大鼠结肠组织82<的含量$同时证明应用现代药

理学方法显示茯苓'白术配伍益气健脾'振衰起废之

力明显优于单味药*

JGKF基于成分可测性的苓桂术甘汤 ZB(+&W%&预

测分析&质量标志物的/五原则0息息相关$传递与

溯源'特有性'有效性等为基本条件$其成分可测性

亦是不可或缺的$并且成分可测性是其他四原则的

先决条件* !"!" 年版,中华人民共和国药典-规定

茯苓'桂枝'白术'甘草的含量测定成分有肉桂醛'甘

草苷'甘草酸等#单国顺等(%"%)应用不同煎煮方式研

究苓桂术甘汤有效成分含量的波动$发现传统散煎

方式下有效成分含量明显高于现代包煎的方式$确

定了苓桂术甘汤中肉桂醛'肉桂酸'甘草苷及甘草酸

; 种有效化学成分* 杨飞等(%"!)在 !#" RK波长下采

用1<D/法分析出甘草苷'甘草酸铵'肉桂酸'桂皮

醛'茯苓酸和白术内酯
(

为苓桂术甘汤中的 B 种活

性成分$这些化学成分在相应波峰及浓度下具有良

性线性关系$且Fn")SSS "#同时测定出每种化学成

分的具体含量*

综上所述$茯苓多糖'茯苓酸'猪苓酸/'去氢土

莫酸'甘草苷'甘草酸铵'肉桂酸'桂皮醛和白术内酯

(

可以作为苓桂术甘汤的质量标志物*

KF结语

苓桂术甘汤是温阳化饮'健脾利水的代表方剂$

临床常用于治疗呼吸'循环'消化等系统属脾阳虚

衰'水饮停滞引起的疾病* 近年来$关于单药的研究

发展迅猛$但面对日益增长的质量控制需求$单药的

研究仍未能达到临床要求$中药质量标志物概念的

提出不仅是多学科的简单整合$更为中医药质量控

制体系的建立提供契机$临床治疗以复方方剂为主$

更贴合质量标志物/五原则0的要求$更具有研究价

值$并且也为全程质量控制体系的建立提供可行性*

本文以/五原则0为主线$对苓桂术甘汤的质量标志

物进行预测分析$为经典名方苓桂术甘汤的后续工

作做铺垫$为其质量标准的确立提供参考*

参考文献"

(%)X.'T9$=1.'T6X$XC*1)0Yc_[((HQ(̀\/LPRYQY

KYJPFPRYF(,,YGYQVRJ +RP]Y\QP_PYQPR _LYRYaFYR_+\-% (̀\b

K+,VY(5))!RJ 3JP_P(R):YPOPRG%/LPRYQY5YJPFPRY<\YQQ$

!"%!)

(!)姜德友$张宛秋$韩洁茹)苓桂术甘汤研究进展(*))中医

学报$!"!%$#B!%!"%!?B! A!?B$)

*2.'T6>$=1.'TX k$1.'*M)MYQYV\FL ^\(G\YQQ(̀

DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R (*)).F_V/LPR 5YJ$!"!%$#B

!%!"%!?B! A!?B$)

(#)刘昌孝$陈士林$肖小河$等)中药质量标志物!kA5V\Hb

Y\"%中药产品质量控制的新概念(*))中草药$!"%B$;$

!S"%%;;# A%;?$)

D2C/U$/13'4 D$U2.WU1$Y_V,).RYaF(RFŶ_(R
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&!7;%&
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消化杂志$!"%B$!;!!"%7$ AS%)

5.W0>$1.'1U$=1.WX 1$Y_V,)3ĉY\PKYR_V,

Q_+J-(̀DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R (R 6T.0! VRJ <@/

*

Yĉ\YQQP(R PR '.41\V_Q(*))/LPR *2R_YG\0\VJP_XYQ_

5YJ 6PG$!"%B$!;!!"%7$ AS%)

(#$)韩景波$张以昆)加味苓桂术甘汤治疗痰浊中阻型老年

高脂血症 7" 例临床研究(*))亚太传统医药$!"%B$%!

!!!"%%"7 A%"S)

1.'*:$=1.'T>@)/,PRPFV,Q_+J-(R K(JP̀PYJ DPRGG+P

=L+GVR 6YF(F_P(R PR _\YV_PRG7" FVQYQ(̀QYRP,YL-̂Y\,P̂Pb

JYKPVaP_L Q_VGRV_P(R (̀^L,YGKVRJ _+\[PJP_-(*)).QPV<VF

0\VJP_5YJ$!"%B$%!!!!"%%"7 A%"S)

(#7)王旭)基于网络药理学和代谢组学的苓桂术甘汤治疗

心力衰竭的作用机制研究(6))石家庄%河北医科大学$

!"!")

X.'TU)4_+J-(R _LYKYFLVRPQK(̀,PRGG+PZL+GVR JYF(Fb

_P(R PR _LY_\YV_KYR_(̀LYV\_̀VP,+\Y[VQYJ (R RY_a(\H ^LV\b

KVF(,(G-VRJ KY_V[(,(KPFQ(6))4LPOPVZL+VRG%1Y[YP5YJb

PFV,CRP]Y\QP_-$!"!")

(#S)赵陆璐$曲芳萱$陈克研$等)苓桂术甘汤通过 0DM;E

5-J77 通路改善心衰大鼠心功能(*))解剖科学进展$

!"!"$!B!;"%;"; A;"$$;%B)

=1.WDD$kC9U$/13'@>$Y_V,)DPRGG+PZL+GVR Q(+^

PK̂\(]YJ FV\JPVF+̀RF_P(R (̀ LYV\_̀VP,+\Y\V_Q]PV0DM;E

5-J77 ^V_LaV-(*))<\(G.RV_4FP$!"!"$!B !;"%;"; A

;"$$;%B)

(;")唐薪骐)苓桂术甘汤对心力衰竭大鼠内质网应激及细

胞凋亡作用机制研究 (6))沈阳%辽宁中医药大学$

!"!")

0.'TUk)4_+J-(R _LYKYFLVRPQK (̀DPRGG+P=L+GVR

6YF(F_P(R (R YRJ(̂,VQKPF\Y_PF+,+KQ_\YQQVRJ V̂(̂_(QPQPR

\V_QaP_L LYV\_̀VP,+\Y(6))4LYR-VRG%DPV(RPRGCRP]Y\QP_-

(̀0\VJP_P(RV,/LPRYQY5YJPFPRY$!"!")

(;%)钟晓莹$陈国铭$赵金龙$等)苓桂术甘汤治疗慢性心衰

的靶点预测与机制探讨(*))时珍国医国药$!"%7$!S

!%%"%!$S! A!$S$)

=1W'TU>$/13'T5$=1.W*D$Y_V,)0V\GY_̂\YJPFb

_P(R VRJ KYFLVRPQKJPQF+QQP(R (̀DPRGG+P=L+GVR 6YF(Fb

_P(R PR _LY_\YV_KYR_(̀FL\(RPFLYV\_̀VP,+\Y(*))DPQLPZLYR

5YJ 5V_Y\5YJ MYQ$!"%7$!S!%%"%!$S! A!$S$)

(;!)王靓$侯晓燕$黄金玲$等)苓桂术甘汤对慢性心衰模型

大鼠心肌组织0'9A

$

及血清'9A

%

:和2DA%

#

的影

响(*))中草药$!"%#$;;!?"%?7B A?7S)

X.'TD$1WCU>$1C.'T*D$Y_V,)3̀ỲF_(̀DPRGG+P

=L+GVR 6YF(F_P(R (R 0'9A

$

PR K-(FV\JPV,_PQQ+YVRJ

'9A

%

:VRJ 2DA%

#

PR QY\+K(̀K(JY,\V_QaP_L FL\(RPF

LYV\_̀VP,+\Y(*))/LPR 0\VJP_1Y\[ 6\+GQ$!"%#$;; !?"%

?7B A?7S)

(;#)李晓玲$汪砚雨$徐梅$等)苓桂术甘汤对慢性心律失常

大鼠心肌损伤的保护作用及对 '\̀!E1WA% 通路的影

响(*))浙江中医药大学学报$!"!%$;?!7"%7;S A7?B)

D2UD$X.'T>>$UC5$Y_V,)<\(_YF_P]YỲ̀YF_(̀DPRGb

G+P=L+GVR 6YF(F_P(R (R K-(FV\JPV,PRO+\-PR \V_QaP_L

FL\(RPFV\\L-_LKPVVRJ P_QPR ,̀+YRFY(R '\̀!E1WA% ^V_Lb

aV-(*))*=LYOPVRG/LPR 5YJ CRP]$!"!%$;?!7"%7;S A

7?B)

(;;)杜超$龚明玉$许倩)苓桂术甘汤对缺血再灌注大鼠心

肌0T9A

#

% KM'.及蛋白表达的影响(*))河北医学$

!"%#$%S!7"%%%!$ A%%#")

6C/$TW'T5>$UCk)3̀ỲF_(̀,PRGG+PZL+GVR JYF(_P(R

(R Yĉ\YQQP(R (̀0T9A

#

% PR KM'.VRJ ^\(_YPR ,Y]Y,QPR

K-(FV\JP+K(̀ \V_aP_L PQFLYKPV\ŶY\̀+QP(R (*))1Y[YP

5YJ$!"%#$%S!7"%%%!$ A%%#")

(;?)成西$马淑然$邸莎$等)中医脾主运化水液理论与水通

道蛋白的关系发微 (*))环球中医药$!"%B$S !%""%

%!%? A%!%B)

/13'TU$5.4 M$624$Y_V,)0LY\Y,V_P(RQLP̂ [Y_aYYR

_LY_LY(\-(̀ Q̂,YYR G(]Y\RPRG_LY_\VRQ̂(\_(̀aV_Y\VRJ

,̀+PJ VRJ Vd+V̂(\PRQPR _\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY(*))

T,([ 0\VJP_/LPR 5YJ$!"%B$S!%""%%!%? A%!%B)

(;B)宁晚玲$刘李玟韬$唐汉庆$等)从 .k<; 角度探讨脾主

运化与水液代谢(*))云南中医学院学报$!"%B$#S!?"%

S; AS7)

'2'TX D$D2CD2X 0$0.'T1k$Y_V,)6PQF+QQP(R (R

Q̂,YYR G(]Y\RPRG_\VRQ̂(\_VRJ aV_Y\A,Pd+PJ KY_V[(,PQK

\̀(K_LY^Y\Q̂YF_P]Y(̀.k<; (*))*>+RRVR CRP]0\VJP_

/LPR 5YJ$!"%B$#S!?"%S; AS7)

(;$)赵欣悦$张琦$赖宇$等)温阳消饮法对胸腔积液大鼠小

肠水通道蛋白 ; 表达的影响(*))湖南中医杂志$!"%;$

#"!#"%%%$ A%%7)

=1.WU>$=1.'Tk$D.2>$Y_V,)3̀ỲF_(̀>VRGAaV\b

KPRGVRJ ,̀+PJ \Y_YR_P(R A\YQ(,]PRG_LY\V̂-(R Yĉ\YQQP(R

(̀Vd+V̂(\PR A; PR QKV,,PR_YQ_PRYVK(RG\V_QaP_L ^,Y+\V,

Ỳ̀+QP(R(*))1+RVR *0\VJP_/LPR 5YJ$ !"%;$ #" !#"%

%%$ A%%7)

(;7)李思思$张琦$赖宇$等)温阳消饮法对胸腔积液模型大

鼠肾脏水通道蛋白 ! 表达影响的研究(*))四川中医$

!"%;$#!!?"%BS A$")

D24 4$=1.'Tk$D.2>$Y_V,)2R ,̀+YRFY(R ]V\PV_P(R (̀

Vd+V̂(\PR ! Yĉ\YQQP(R PR HPJRY-(̀ ^,Y+\V,Ỳ̀+QP(R \V_Q

_\YV_YJ aP_L aV\K>VRG_(\YQ(,]Ỳ,+PJ A\Y_YR_P(R _LY\V̂-

(*))*4PFL+VR 0\VJP_/LPR 5YJ$!"%;$#!!?"%BS A$")

(;S)李雷兵$张琦$徐建虎$等)温阳消饮法对胸腔积液大鼠

肾脏.k<! 及F.5<A<@.E<@/信号通路表达的影响

&#7;%&
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(*))云南中医中药杂志$!"%B$#$!$"%$7 A7%)

D2D:$=1.'Tk$UC*1$Y_V,)3̀ỲF_(̀XYR-VRGUPb

V(-PR KY_L(J (R .k<! VRJ F.5<A<@.E<@/QPGRV,VFb

FYQQ^\YQYR_V_P(R (̀ HPJRY-PR ^,Y+\V,Ỳ̀+QP(R \V_Q(*))

>+RRVR *0\VJP_/LPR 5YJ 5V_Y\5YJ$!"%B$#$!$"%$7 A

7%)

(?")方伟$祝光礼$陈铁龙$等)B" 例慢性收缩性心力衰竭患

者中医证型与血浆 .8<'尿液水通道蛋白 ! 的相关性

研究(*))中华中医药学刊$!"%?$##!!"%#;? A#;$)

9.'TX$=1CTD$/13'0D$Y_V,)/(\\Y,V_P(R [Y_aYYR

JPQ_\P[+_P(R ỲV_+\YQ(̀Q-RJ\(KY_-̂YQVRJ Yĉ\YQQP(R (̀

.8<VRJ .k<A! PR B" ^V_PYR_QaP_L FL\(RPFQ-Q_(,PFLYV\_

V̀P,+\Y(*))/LPR .\FL 0\VJP_/LPR 5YJ$!"%?$## !!"%

#;? A#;$)

(?%)罗炽琼$李倩$张琦)苓桂术甘汤合泽泻汤对膜迷路积

水豚鼠前庭膜.k<! 表达的影响(*))中华中医药杂志$

!"%?$#"!!"%?$7 A?7")

DCW/k$D2k$=1.'Tk)3̀ỲF_Q(̀DPRGG+P=L+GVR 6Yb

F(F_P(R F(K[PRYJ aP_L =YcPY6YF(F_P(R (R _LYYĉ\YQQP(R (̀

.k<! PR ]YQ_P[+,V\KYK[\VRY(̀T+PRYV̂ PGaP_L KYK[\Vb

R(+Q,V[-\PR_L L-J\(̂Q(*))/LPRV*0\VJP_/LPR 5YJ

<LV\K$!"%?$#"!!"%?$7 A?7")

(?!)袁琪$文红梅$张前程$等)苓桂术甘汤中多糖结构组成

及其抗氧化活性考察(*))中国实验方剂学杂志$!"!"$

!B!%B"%B# A$")

>C.'k$X3'15$=1.'Tk/$Y_V,)/LV\VF_Y\PZV_P(R

VRJ VR_P(cPJVR_VF_P]P_PYQ(̀ ^(,-QVFFLV\PJYPQ(,V_YJ \̀(K

DPRGG+P=L+GVR 0VRG(*))/LPR *3ĉ 0\VJP_5YJ 9(\K+b

,VY$!"!"$!B!%B"%B# A$")

(?#)汤同娟$王翔$周鹏$等)基于'\̀!E:'2<# 信号通路探讨

苓桂术甘汤含药血清对心肌细胞线粒体氧化应激的影

响(*))中国中药杂志$!"!!$;$!%!"%##"# A##%%)

0.'T0*$X.'TU$=1WC<$Y_V,)3̀ỲF_(̀ DPRGG+P

=L+GVR 6YF(F_P(R AF(R_VPRPRGQY\+K(R KP_(FL(RJ\PV,(cPb

JV_P]YQ_\YQQPR FV\JP(K-(F-_YQ%VR Yĉ,(\V_P(R [VQYJ (R

'\̀!E:'2<# QPGRV,PRG^V_LaV-(*))/LPRV*/LPR 5V_Y\

5YJ$!"!!$;$!%!"%##"# A##%%)

(?;)汤同娟$王翔$左梦雨$等)苓桂术甘汤含药血清通过

<2#@E.H_信号通路保护 1!W! 诱导的 1SF! 细胞损伤

(*))中国实验方剂学杂志$!"!!$!7!%#"%% AS)

0.'T0*$X.'TU$=CW5>$Y_V,)<\(_YF_P]YỲ̀YF_(̀

DPRGG+P=L+GVR_VRGKYJPFV_YJ QY\+KVGVPRQ_1!W! APRb

J+FYJ PRO+\-PR 1SF! FY,,Q[-\YG+,V_PRG<2#@E.H_QPGRVb

,PRĜ V_LaV-(*))/LPR *3ĉ 0\VJP_5YJ 9(\K+,VY$!"!!$

!7!%#"%% AS)

(??)丁婉雪$葛瑞瑞$黄金玲$等)苓桂术甘汤含药血清对过

氧化氢诱导的乳鼠原代心肌细胞氧化应激损伤及细胞

凋亡的影响(*))安徽中医药大学学报$!"%S$#7!!"%

B% ABB)

62'TX U$T3MM$1C.'T*D$Y_V,)3̀ỲF_(̀QY\+K

F(R_VPRPRGDPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R (R L-J\(GYR ^Y\(cPJYA

PRJ+FYJ (cPJV_P]YQ_\YQQPRO+\-VRJ V̂(̂_(QPQ(̀ ^\PKV\-

FV\JP(K-(F-_YQ̀\(KRY(RV_V,KPFY(*))*.RL+PCRP]/LPR

5YJ$!"%S$#7!!"%B% ABB)

(?B)丁婉雪)苓桂术甘汤对1!W! 诱导心肌细胞氧化应激损

伤'凋亡的作用及对 '\̀!E.M3通路的影响(6))合肥%

安徽中医药大学$!"%S)

62'TX U)3̀ỲF_(̀DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R (R (cPJVb

_P]YQ_\YQQPRO+\-VRJ V̂(̂_(QPQ(̀FV\JPVFK-(F-_YQPRJ+FYJ

[-L-J\(GYR ^Y\(cPJYVRJ P_QỲ̀YF_(R '\̀!E.M3^V_LaV-

(6))1ỲYP%.RL+PCRP]Y\QP_-(̀/LPRYQY5YJPFPRY$!"%S)

(?$)郭一$李军祥$毛堂友$等)苓桂术甘汤与茵陈蒿汤合方

对非酒精性脂肪性肝炎大鼠 '\̀!E.M3信号通路的影

响(*))中国实验方剂学杂志$!"%$$!#!%B"%%"7 A%%#)

TCW>$D2*U$5.W0>$Y_V,)3̀ỲF_(̀F(K[PRYJ ^\Yb

QF\P̂_P(R (̀DPRGG+P=L+GVR 0VRGVRJ >PRFLYRLV(0VRG(R

'\̀!E.M3QPGRV,PRG^V_LaV-PR \V_QaP_L R(R AV,F(L(,PF

Q_YV_(LŶV_P_PQ(*))/LPR *3ĉ 0\VJP_5YJ 9(\K+,VY$!"%$$

!#!%B"%%"7 A%%#)

(?7)卢文艺$刘莲$黄蔚$等)加味苓桂术甘汤对代谢综合征

大鼠抗氧化作用及脂联素表达的影响(*))中国实验方

剂学杂志$!"%B$!!!%""%S$ A%"%)

DCX >$D2CD$1C.'TX$Y_V,)3̀ỲF_Q(̀ K(JP̀PYJ

DPRGG+P=L+GVR 0VRG(R (cPJV_P]YQ_\YQQVRJ Yĉ\YQQP(R (̀

VJP̂(RYF_PR PR \V_QaP_L KY_V[(,PFQ-RJ\(KY(*))/LPR *

3ĉ 0\VJP_5YJ 9(\K+,VY$!"%B$!!!%""%S$ A%"%)

(?S)刘忠贵)苓桂术甘汤加减联合美托洛尔治疗慢性心力

衰竭疗效观察(*))四川中医$!"!"$#7!%"%$? A$7)

D2C=T)/+\V_P]Y([QY\]V_P(R (̀ +QPRGK(JP̀PYJ DPRGG+P

=L+GVR 6YF(F_P(R F(K[PRYJ aP_L KY_(̂\(,(,PR _\YV_PRG

FL\(RPFLYV\_̀VP,+\Y(*))*4PFL+VR 0\VJP_/LPR 5YJ$!"!"$

#7!%"%$? A$7)

(B")任欣$申思$易琼$等)苓桂术甘汤加减联合托拉塞米治

疗心力衰竭临床研究(*))山东中医杂志$!"!!$;%!#"%

!$" A!$?)

M3'U$413'4$>2k$Y_V,)/,PRPFV,Q_+J-(̀K(JP̀PYJ

DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R!苓桂术甘汤" F(K[PRYJ aP_L

_(\VQYKPJYPR _\YV_KYR_(̀ LYV\_̀VP,+\Y(*))4LVRJ(RG*

0\VJP_/LPR 5YJ$!"!!$;%!#"%!$" A!$?)

(B%)方荣$俞洋$欧阳洋$等)苓桂术甘汤加味对老年急性心

力衰竭患者心功能及血清 M6X':'<水平的影响(*))

中国中医急症$!"!%$#"!$"%%!7! A%!7?)

9.'TM$>C>$WC>.'T>$Y_V,)3̀ỲF_(̀ K(JP̀PYJ

DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R (R FV\JPVF +̀RF_P(R VRJ QY\+K

&;7;%&
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M6XVRJ :'<,Y]Y,QPR Y,JY\,-^V_PYR_QaP_L VF+_YLYV\_

V̀P,+\Y(*))*3KY\G0\VJP_/LPR 5YJ$ !"!%$ #" ! $ "%

%!7! A%!7?)

(B!)袁逸帆$朱睿$龚亚斌$等)苓桂术甘汤加减内服联合消

水贴外敷治疗肺癌合并胸腔积液的临床研究(*))上海

中医药杂志$!"!!$?B!!"%;? A;7$$;)

>C.'>9$=1CM$TW'T>:$Y_V,)/,PRPFV,Q_+J-(R (b

\V,VJKPRPQ_\V_P(R (̀ K(JP̀PYJ DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R

F(K[PRYJ aP_L Yc_Y\RV,V̂^,PFV_P(R (̀UPV(QL+PMYFP̂YPR

_\YV_PRG,+RGFVRFY\aP_L ^,Y+\V,Ỳ̀+QP(R(*))4LVRGLVP*

0\VJP_/LPR 5YJ$!"!!$?B!!"%;? A;7$$;)

(B#)李琨照$杨胜辉)苓桂术甘汤联合福辛普利钠片治疗伴

有肺动脉高压的慢性肺源性心脏病患者的效果分析

(*))中医临床研究$!"!%$%#!!#"%$? A$$)

D2@=$>.'T4 1)3̀P̀FVF-(̀_LYDPRGG+P=L+GVR 6YF(Fb

_P(R aP_L (̀QPR(̂\P,Q(JP+KPR _\YV_PRGFL\(RPF^+,K(RV\-

LYV\_JPQYVQYaP_L ^+,K(RV\-V\_Y\PV,L-̂Y\_YRQP(R ^V_PYR_Q

(*))/,PR */LPR 5YJ$!"!%$%#!!#"%$? A$$)

(B;)吴灵芝$张闻东$李飞$等)加味苓桂术甘汤合针灸治疗

阳虚寒饮伏肺型卒中相关性肺炎 #; 例(*))安徽医药$

!"!%$!?!7"%%BB$ A%B$")

XCD=$=1.'TX 6$D29$Y_V,)*PVaYPDPRGG+PZL+GVR

6YF(F_P(R F(K[PRYJ aP_L VF+^+RF_+\YPR _\YV_PRG^RY+K(b

RPVVQQ(FPV_YJ aP_L Q_\(HYFV+QYJ [->VRGc+ 1VR-PR9+ ỲP%

#; FVQYQ(*)).RL+P5YJ <LV\K*$!"!%$!?!7"%%BB$ A

%B$")

(B?)林博$韩冉$张万宇$等)苓桂术甘汤对老年脾胃气虚型

功能型消化不良患者胃蛋白酶原'胃泌素及血液流变

学的影响 (*))现代生物医学进展$ !"!!$ !! !%""%

%77; A%777)

D2':$1.'M$=1.'TX>$Y_V,)3̀ỲF_(̀DPRGG+P=L+b

GVR 6YF(F_P(R (R ^ŶQPR(GYR$GVQ_\PR VRJ LYK(\LY(,(G-PR

Y,JY\,-̂ V_PYR_QaP_L +̀RF_P(RV,J-Q̂ŶQPV(̀ JỲPFPYRF-(̀

Q̂,YYR VRJ Q_(KVFL dP(*))<\(G5(J :P(KYJ$!"!!$!!

!%""%%77; A%777)

(BB)李杰$高陆$张虹$等)苓桂术甘汤治疗慢性心力衰竭胃

动力下降的临床疗效(*))中西医结合心脑血管病杂

志$!"!"$%7!%7"%#";! A#";?)

D2*$T.WD$=1.'T1$Y_V,)/,PRPFV,Ỳ̀YF_(̀DPRGG+P

=L+GVR 6YF(F_P(R (R GVQ_\PFK(_P,P_-JYF,PRYPR FL\(RPF

LYV\_̀VP,+\Y(*))/LPR *2R_YG\5YJ /V\JP(/Y\Y[\(]VQF

6PQ$!"!"$%7!%7"%#";! A#";?)

(B$)江月斐$劳绍贤$邝枣园$等)加味苓桂术甘汤对腹泻型

肠易激综合征肠道菌群的影响(*))福建中医学院学

报$!""B$%B!B"%$ AS)

*2.'T>9$D.W4 U$@C.'T=>$Y_V,)3̀ỲF_(̀DPRGG+P

=L+GVR 6YF(F_P(R (R PR_YQ_PRV,̀,(\V(̀JPV\\LYVÂ \YJ(KPb

RV_YP\\P_V[,Y[(aY,Q-RJ\(KY(*))*9+OPVR /(,,0\VJP_/LPR

5YJ$!""B$%B!B"%$ AS)

(B7)张会存$苏冬梅$刘莹$等)二陈汤与苓桂术甘汤治疗非

酒精性脂肪性肝病炎性损伤的机制研究(*))中国中西

医结合消化杂志$!"%?$!#!7"%?!? A?#")

=1.'T1/$4C65$D2C>$Y_V,)5(,YF+,V\KYFLVRPQKQ

(̀3\FLYR VRJ DPRGG+PZL+GVR 6YF(F_P(R PR _\YV_PRGPR ,̀VKb

KV_(\-PRO+\-(̀R(RV,F(L(,PF̀V__-,P]Y\JPQYVQY(*))/LPR *

2R_YG\0\VJP_XYQ_5YJ 6PG$!"%?$!#!7"%?!? A?#")

(BS)张琼$吕文格$杨馥源$等)加味苓桂术甘汤含药血清对

非酒精性脂肪肝/VQ̂VQYA7 信号通路的影响(*))中华

中医药学刊$!"!!$;"!B"%!## A!#$$!S#)

=1.'Tk$D>CXT$>.'T9>$Y_V,)3̀ỲF_Q(̀KYJPFVb

_YJ QY\+K(̀K(JP̀PYJ DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R!加味苓

桂术甘汤" (R FVQ̂VQYA7 \Y,V_YJ QPGRV,̂V_LaV-PR R(RV,b

F(L(,PF̀V__-,P]Y\JPQYVQY(*))/LPR .\FL 0\VJP_/LPR 5YJ$

!"!!$;"!B"%!## A!#$$!S#)

($")张营$陈少夫)苓桂术甘汤合三甲散加减对代偿期肝硬

化患者肝纤维化指标及免疫功能的影响(*))中医药导

报$!"%?$!%!%;"%?B A?7)

=1.'T>$/13'4 9)3̀ỲF_Q(̀DPRGG+P=L+GVR 6YF(Fb

_P(R VRJ 4VROPV<(aJY\(R ,P]Y\̀P[\(QPQPRJYcVRJ PKK+RY

+̀RF_P(R PR ^V_PYR_QaP_L F(K̂YRQV_(\-FP\\L(QPQ(*))T+PJ *

0\VJP_/LPR 5YJ <LV\K$!"%?$!%!%;"%?B A?7)

($%)黄江荣$李祥华$杜亚明$等)加味苓桂术甘汤对代谢综

合征大鼠糖代谢的影响(*))中药药理与临床$!"%#$!S

!#"%%B$ A%BS)

1C.'T*M$D2U1$6C>5$Y_V,)3̀ỲF_Q(̀\Ỳ(\KV__YJ

DPRGG+PZL+GVR 6YF(F_P(R!加味苓桂术甘汤"(R _LYG,-F(b

KY_V[(,PQKJPQ(\JY\PR KY_V[(,PFQ-RJ\(KYK(JY,\V_Q(*))

<LV\KVF(,/,PR /LPR 5V_Y\5YJ$!"%#$!S!#"%%B$ A%BS)

($!)王胜男$罗润军)加味苓桂术甘汤治疗梅尼埃病!56"

痰饮型眩晕的疗效观察(*))内蒙古中医药$!"!!$;%

!#"%! A;)

X.'T4 '$DCWM*)/,PRPFV,([QY\]V_P(R (R K(JP̀PYJ

DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R PR _\YV_PRGKYRPY\YlQJPQYVQY

!56" 8Y\_PG(aP_L ^L,YGKJ\PRH(*))2RR 5(RG*0\VJP_

/LPR 5YJ$!"!!$;%!#"%! A;)

($#)马星月$焦杰$高书春$等)基于网络药理学探究苓桂术

甘汤治疗抑郁症的作用机制及实验验证(*))今日药

学$!"!%$#%!%!"%7S# AS";)

5.U>$*2.W*$T.W4 /$Y_V,)5YFLVRPQK(̀DPRGG+P

=L+GVR 6YF(F_P(R (R JŶ\YQQP(R [VQYJ (R RY_a(\H ^LV\KVb

F(,(G-VRJ YĉY\PKYR_V,]V,PJV_P(R ( *))<LV\K 0(JV-$

!"!%$#%!%!"%7S# AS";)

($;)刘卫华)苓桂术甘汤联合复方血塞通胶囊治疗视网膜

分支静脉阻塞合并黄斑水肿的临床观察(*))江西中医

&?7;%&
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D2CX1)/,PRPFV,([QY\]V_P(R (̀DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R

F(K[PRYJ aP_L F(K̂(+RJ U+YQVP_(RGFV̂Q+,YPR _LY_\YV_b

KYR_(̀ [\VRFL \Y_PRV,]YPR (FF,+QP(R F(K̂,PFV_YJ aP_L

KVF+,V\YJYKV(*))*PVRGcP*0\VJP_/LPR 5YJ$!"!%$?!

!%""%?? A?$)

($?)曹政华$刘寅$孙莉)基于网络药理学分析苓桂术甘汤

治疗眩晕病的潜在作用机制(*))中医学报$!"!!$#$

!S"%%SB! A%S$")

/.W=1$D2C>$4C'D)4_+J-(R ^(_YR_PV,KYFLVRPQK(̀

DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R PR _\YV_PRG8Y\_PG([VQYJ (R RY_b

a(\H ^LV\KVF(,(G-(*)).F_V/LPR 5YJ$!"!!$#$ !S"%

%SB! A%S$")

($B)陈蒙$林龙飞$刘宇灵$等)经典名方苓桂术甘汤 1<D/

指纹图谱的建立及 # 种成分含量测定(*))中草药$

!"%S$?"!%$"%;%?! A;%?$)

/13'5$D2'D9$D2C>D$Y_V,)3Q_V[,PQLKYR_(̀1<D/

P̀RGY\̂\PR_VRJ JY_Y\KPRV_P(R (̀_L\YYF(K̂(RYR_Q(̀F,VQQPb

FV,DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R ( *))/LPR 0\VJP_1Y\[

6\+GQ$!"%S$?"!%$"%;%?! A;%?$)

($$)邓桃妹$彭代银$俞年军$等)茯苓化学成分和药理作用

研究进展及质量标志物的预测分析(*))中草药$!"!"$

?%!%""%!$"# A!$%$)

63'T05$<3'T6>$>C'*$Y_V,)MYQYV\FL ^\(G\YQQ

(R FLYKPFV,F(K̂(QP_P(R VRJ ^LV\KVF(,(GPFV,Ỳ̀YF_Q(̀<(b

\PVF(F(QVRJ ^\YJPF_P]YVRV,-QPQ(R d+V,P_-KV\HY\Q(*))

/LPR 0\VJP_1Y\[ 6\+GQ$!"!"$?%!%""%!$"# A!$%$)

($7)许源$宿树兰$王团结$等)桂枝的化学成分与药理活性

研究进展(*))中药材$!"%#$#B!;"%B$; AB$7)

UC>$4C4 D$X.'T0*$Y_V,)MYQYV\FL ^\(G\YQQ(R

FLYKPFV,F(RQ_P_+YR_QVRJ ^LV\KVF(,(GPFV,VF_P]P_PYQ(̀/PRb

RVK(K+KFVQQPV_aPG(*))*/LPR 5YJ 5V_Y\$!"%#$#B

!;"%B$; AB$7)

($S)姚兆敏$陈卫东$仰忠华$等)白术研究进展及其质量标志

物!kAKV\HY\"的预测分析(*))中草药$!"%S$?"!%S"%

;$SB A;7"$)

>.W=5$/13'X 6$>.'T=1$Y_V,)MYQYV\FL ^\(b

G\YQQPR ._\VF_-,(JYQKVF\(FŶLV,VVRJ ^\YJPF_P]YVRV,-QPQ

(R kAKV\HY\(*))/LPR 0\VJP_1Y\[ 6\+GQ$ !"%S$ ?"

!%S"%;$SB A;7"$)

(7")邓桃妹$彭灿$彭代银$等)甘草化学成分和药理作用研

究进展及质量标志物的探讨(*))中国中药杂志$!"!%$

;B!%%"%!BB" A!B$B)

63'T05$<3'T/$<3'T6>$Y_V,)MYQYV\FL ^\(G\YQQ

(R FLYKPFV,F(RQ_P_+YR_QVRJ ^LV\KVF(,(GPFV,Ỳ̀YF_Q(̀

T,-F-\\LPZVYMVJPcY_MLPZ(KVVRJ JPQF+QQP(R (̀kAKV\Hb

Y\Q(*))/LPRV*/LPR 5V_Y\5YJ$!"!%$;B!%%"%!BB" A

!B$B)

(7%)D334 M$D334$5WW'3$Y_V,):P(VF_P]P_-AG+PJYJ PQ(b

,V_P(R (̀VR_PAPR ,̀VKKV_(\-_\P_Y\̂YR(PJQ̀\(K_LYQF,Y\(_PV

(̀<(\PVF(F(Q+QPRGD<4 AQ_PK+,V_YJ MVa!B;)$ FY,,Q(*))

:P((\G/LYK$!"%$$$"%S; ASS)

(7!)赵强强)茯苓多糖的抗炎效果及其对小鼠免疫功能影

响的初步研究(6))武汉%华中科技大学$!"%")

=1.Wkk).^\Y,PKPRV\-Q_+J-(̀VR_PAPR ,̀VKKV_P(R VFb

_P]P_-VRJ _LYP\PK̂VF_(R K(+QYPKK+RP_-(̀^(,-QVFFLVb

\PJYQPQ(,V_YJ \̀(K<(\PVF(F(Q4F,Y\(_P+K(6))X+LVR%

1+VZL(RGCRP]Y\QP_-(̀4FPYRFYVRJ 0YFLR(,(G-$!"%")

(7#)D2/k$13D/$6W'T1>$Y_V,)4F\YYRPRG̀(\_LYVR_PA

PR ,̀VKKV_(\-VF_P]P_-(̀ \̀VF_P(RQVRJ F(K̂(+RJQ̀\(K._b

\VF_-,(JYQKVF\(FŶLV,VH(PJZ( *))*3_LR(̂LV\KVF(,$

!""$$%%;!!"%!%! A!%$)

(7;)徐锋$王德健$王凤$等)桂枝挥发油的药理作用研究进

展(*))中华中医药杂志$!"%B$#%!%%"%;B?# A;B?$)

UC9$X.'T6*$X.'T9$Y_V,)MYQYV\FL ^\(G\YQQ(R

^LV\KVF(,(GPFV,Ỳ̀YF_Q(̀MPK+,+QFPRRVK(R YQQYR_PV,(P,

(*))/LPRV*0\VJP_/LPR 5YJ <LV\K$ !"%B$ #% ! %% "%

;B?# A;B?$)

(7?)4C'4 4$X.'T@$5.@$Y_V,).R PRQ(,+[,Ŷ (,-QVFFLVb

\PJỲ\(K_LYQF,Y\(_P+K(̀<(\PVF(F(QPK̂\(]YQL-̂Y\G,-b

FYKPV$L-̂Y\,P̂PJYKPVVRJ LŶV_PFQ_YV_(QPQPR ([E([ KPFY

]PVK(J+,V_P(R (̀ G+_KPF\([P(_V(*))/LPR *'V_5YJ$

!"%S$%$!%"%# A%;)

(7B) 1C.'T>/)<VFL-KPFVFPJ Q_PK+,V_YQG,+F(QY+^_VHY

_L\(+GL YRLVRFYJ TDC0; Yĉ\YQQP(R VRJ _\VRQ,(FV_P(R(*))

3+\*<LV\KVF(,$!"%"$B;7!%E!E#"%#S A;S)

(7$)TWC4 1$D2C*$135$Y_V,)k+VR_P̀PFV_P(R VRJ [P(AVQb

QV-(̀

$

AG,+F(QPJVQYPRLP[P_(\Q̀\(K_LY\((_Q(̀T,-F-\b

\LPZV+\V,YRQPQP̀QFL (*))'V_<\(J MYQ$!"%B$#" !%7"%

!%#" A!%#;)

(77)@3'0C5$.82M.55$MW43':D.05$Y_V,)0LY,PF(b

\PFY\((_JY\P]YJ PQ(̀,V]VR G,V[\PJPR PRLP[P_Q_LYVF_P]P_PYQ(̀

L+KVR F-_(FL\(KY<;?"4 #.;$!:B$VRJ !/S (*))6\+G

5Y_V[ 6PQ̂(Q$!""!$#"!B"%$"S A$%?)

(7S)/.M53D23$9WT3D5.'>).R_P(cPJVR_Ỳ̀YF_(̀ ^(,-b

^LYR(,PFG,V[\PJPR (R D6D (cPJV_P(R ( *))0(cPF(,2RJ

1YV,_L$!""S$!?!;E?"%#!% A#!;)

(S")王琼$赵明君$董静$等)茯苓多糖通过 '9A

%

:通路减

轻心肌梗死大鼠组织损伤(*EWD))重庆医学$!"!!%% A

S!!"!! A"7 A!B")L__̂Q%EEHRQ)FRHP)RY_EHFKQEJY_VP,E

?")%"S$)M)!"!!"7!B)%#!?)""S)L_K,)

X.'Tk$=1.W5*$6W'T*$Y_V,)4_+J-(R _LYKYFLVb

RPQK(̀^(\PV/(F(Q̂(,-QVFFLV\PJYPR ^\Y]YR_PRGK-(FV\JPb

V,PR V̀\F_P(R PR \V_Q[VQYJ (R '9A

%

:QPGRV,PRĜV_LaV-(*E

&B7;%&
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WD))/L(RGdPRG5YJ$!"!!%% AS !!"!! A"7 A!B")L_b

_̂Q%EEHRQ)FRHP)RY_EHFKQEJY_VP,E?")%"S$)M)!"!!"7!B)

%#!?)""S)L_K,)

(S%)吴晓博$李军$陈恒文$等)经方桂枝汤及其类方治疗心

力衰竭的研究进展 (*))中华中医药学刊$!"!%$#S

!%%"%%%; A%%$)

XCU:$D2*$/13'1X$Y_V,)MYQYV\FL ^\(G\YQQ(̀

F,VQQPFV,̂\YQF\P̂_P(R T+PZLP6YF(F_P(R!桂枝汤" VRJ P_Q

QPKP,V\<\YQF\P̂_P(RQ_\YV_PRGLYV\_̀VP,+\Y(*))/LPR .\FL

0\VJP_/LPR 5YJ$!"!%$#S!%%"%%%; A%%$)

(S!)杨婷$徐旭$窦德强)茯苓对上焦水饮内停大鼠的利水

作用研究 (*))辽宁中医杂志$!"%$$;; !?"%%"SB A

%"SS$%%!!)

>.'T0$UCU$6WC6k)4_+J-(R Ỳ̀YF_(̀<(\PVF(F(Q

(R ,̀+PJ \Y_YR_P(R (̀+^^Y\*PV(PR \V_Q(*))DPV(RPRG*0\Vb

JP_/LPR 5YJ$!"%$$;;!?"%%"SB A%"SS$%%!!)

(S#)田婷$陈华$殷璐$等)茯苓和茯苓皮水和乙醇提取物的

利尿作用及其活性成分的分离鉴定(*))中国药理学与

毒理学杂志$!"%;$!7!%"%?$ AB!)

02.'0$/13'1$>2'D$Y_V,)6P+\Y_PFVF_P]P_-(̀Vd+Y(+Q

VRJ Y_LVR(,Yc_\VF_Q̀\(K<(\PVF(F(QVRJ /(\_Yc<(\PVYVRJ

VF_P]YF(K̂(RYR_PJYR_P̀PFV_P(R(*))/LPR *<LV\KVF(,0(cPb

F(,$!"%;$!7!%"%?$ AB!)

(S;)/13'*$D2X/$TCUD)Ŵ_PKPZYJ Yc_\VF_P(R$^\Y,PKPRVb

\-FLV\VF_Y\PZV_P(R$VRJ PR ]P_\(VR_P(cPJVR_VF_P]P_-(̀^(,-b

QVFFLV\PJYQ̀\(KT,-F-\\LPZV+\V,YRQPQP̀QFL(*))5YJ 4FP

5(RP_$!"%$$!#%%$7# A%$S%)

(S?)丛媛媛$热娜&卡斯木$帕丽达&阿不力孜$等)新疆胀

果甘草多糖的提取及其体外抗氧化活性(*))中药材$

!""S$#!!S"%%;#? A%;#7)

/W'T>>$M3'.@$<.D26..$Y_V,)3c_\VF_P(R VRJ VRb

_P(cPJVR_VF_P]P_-(̀^(,-QVFFLV\PJỲ\(KT,-F-\\LPZVPR ,̀V_V

PR UPROPVRG(*))*/LPR 5YJ 5V_Y\$!""S$#!!S"%%;#? A

%;#7)

(SB)D334 T$@PK55)<VFL-KPFVFPJ ^\(K(_YQPRJ+F_P(R (̀

V+_(̂LVG-\Y,V_YJ _(2T9A% QPGRV,PRĜ V_LaV-PR X2A#7

FY,,Q(*))<L-_(KYJPFPRY$!"%$$#B%7! A7$)

(S$)李燕凌$张志旭$胡令)茯苓多糖抗氧化性研究(*))天

然产物研究与开发$!"%!$!;!7"%%%!B A%%!7)

D2>D$=1.'T=U$1CD).R_P(cPJV_P(R (̀^(,-QVFFLVb

\PJYQ̀\(K<(\PVF(F(Q(*))'V_<\(J MYQ6Y]$!"%!$!;

!7"%%%!B A%%!7)

(S7)李白雪$李凯$吴文军$等)温阳消饮法中茯苓 A桂枝配

伍对慢性心力衰竭大鼠水液代谢双向调节作用的研究

(*))时珍国医国药$!"!%$#!!!"%!7" A!7#)

D2:U$D2@$XCX*$Y_V,)4_+J-(R _LYJ+V,AJP\YF_P(R

\YG+,V_P(R (̀9+,PRGAT+PZLP(R Vd+Y(+QKY_V[(,PQKPR _LY

_\YV_KYR_(̀FL\(RPFLYV\_̀VP,+\Y\V_[-XYR >VRGUPV(

>PR(*))DPQLPZLYR 5YJ 5V_Y\5YJ MYQ$!"!%$#! !!"%

!7" A!7#)

(SS)刘锷)茯苓+桂枝对改善心肌缺血配伍机制的代谢组

学研究(6))武汉%湖北中医药大学$!"%B)

D2C3)5Y_V[(,(KPFQ\YQYV\FL V[(+_K-(FV\JPV,PQFLYKPV

F(K̂V_P[P,P_-KYFLVRPQK[-_LYGV]VGY(̀<(\PVF(F(QVRJ

/PRRVK(K+KFVQQPV(6))X+LVR%1+[YPCRP]Y\QP_-(̀/LPb

RYQY5YJPFPRY$!"%B)

(%"")贾波$张丰华$刘岩$等)白术茯苓白术茯苓汤及其不

同配比对脾气虚大鼠 82<的实验研究%论配伍及剂量

对方剂功效的影响 (*))中华中医药学刊$!""7$!B

!S"%%7?% A%7?!)

*2.:$=1.'T91$D2C>$Y_V,)3ĉY\PKYR_V,Q_+J-(R

:VPZL+ 9+,PRG:VPZL+ 9+,PRG6YF(F_P(R VRJ P_QJP̀̀Y\YR_

^\(̂(\_P(RQ(R 82<PR \V_QaP_L Q̂,YYR AdPJỲPFPYRF-+(R

_LYPR ,̀+YRFY(̀F(K̂V_P[P,P_-VRJ J(QVGY(R _LYỲ̀PFVF-(̀

_LŶ \YQF\P̂_P(R(*))/LPR .\FL 0\VJP_/LPR 5YJ$!""7$!B

!S"%%7?% A%7?!)

(%"%)单国顺$蔡永潮$赵癑$等)不同煎煮模式对苓桂术甘

汤有效成分的动态影响(*))辽宁中医杂志$!"!"$;$

!%""%%%7 A%!!)

41.'T4$/.2>/$=1.W>$Y_V,)6-RVKPFỲ̀YF_Q(̀

JP̀̀Y\YR_JYF(F_P(R KY_L(JQ(R F(K̂(RYR_Q(̀ DPRGG+P

=L+GVR 6YF(F_P(R(*))DPV(RPRG*0\VJP_/LPR 5YJ$!"!"$

;$!%""%%%7 A%!!)

(%"!)杨飞$郑艳平)苓桂术甘汤中 B 种成分的含量测定

(*))中药材$!"!"$;#!#"%BBS AB$!)

>.'T9$=13'T><)6Y_Y\KPRV_P(R (̀QPcF(K̂(RYR_Q

PR DPRGG+P=L+GVR 6YF(F_P(R (*))*/LPR 5YJ 5V_Y\$

!"!"$;#!#"%BBS AB$!)
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