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摘 要:通草[Tetrapanaxpapyrifer(Hook.)K.Koch]为五加科通脱木属植物,干燥茎髓为入药部位,
在临床应用上十分广泛。但通草和其他中药材存在混淆使用的情况,其中木通与通草的混淆使用最为

常见。两者名称相似且功效相近,不仅从古时即存在“同名异物”“同物异名”的情况,如今混淆使用的情

况依然存在。考虑到药材之间不能相互替代,如今《中华人民共和国药典》也将二者作为不同的药物进

行收载,因此本研究梳理二者的历史变迁过程,以正其名,为其辨证使用提供参考,并对经典名方中的

“通草”进行分析,论述药方中的“通草”实为何种药材,归纳整理通草的泌乳、利下、抗炎、抗肝毒性、抗艾

滋病活性等药理作用。
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Abstract:TetrapanaxPapyrifer(Hook.)K.KochisaplantofAcanthopanax,anditsdriedstempithisusedasthemedicinal
part.Itiswidelyusedinclinicalpractice.However,TetrapanaxpapyriferisconfusedwithotherChinesemedicinalmaterials,
andthemostcommoncaseisthatofAkebiaquinataandTetrapanaxpapyrifer.Theirnamesaresimilarandtheireffectsaresim-
ilar.Notonlyhavetherebeencasesof“homonymousforeignobjects”and“synonymousandidenticalobjects”sinceancienttimes,
butnowtherearestillcasesofconfuseduse.Inviewofthefactthatmedicinalmaterialscannotbesubstitutedforeachother,and
nowthepharmacopoeiaalsoincludesthemasdifferentmedicines,thispapercombsthehistoricalchangesofthetwo,anduses
themdialectically;ItalsoanalyzestheTetrapanaxpapyriferintheclassicfamousprescriptions,anddiscusseswhichherbTet-
rapanaxpapyriferintheprescriptionsisactually;ThepharmacologicaleffectsofTetrapanaxpapyrifer,suchaslactation,diure-
sis,anti-inflammatory,anti-hepatotoxicity,antiAIDSactivity,weresummarizedandsortedout.
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  近代以来,众多学者对木通药材的基原进行了
考证[1-4],而对通草的考证涉及较少,尤其是通草的
名称在历史变迁过程中存在不同的描述。通草与木
通二者中均含有“通”字,且在中医临床上皆用于治
疗利水、通乳之症,因而通草与木通古往今来均存在
混淆使用的情况。但从本质看,通草和木通有着草
木之分。通草主治清热利尿、通气下乳,用于治疗湿
热淋症、水肿尿少、乳汁不下[5];木通具有利尿通淋

Z、清心除烦、通经下乳之功效[5]。通草与木通虽颇

为相似,但也有不同之处,因此将二者区分开,对于
恢复各自正品用药地位十分重要。

1 通草本草考证

1.1 唐代大多记载的通草均为木通科植物
《神农本草经》[6]首次对通草进行了描述:“茎中

有细孔,吹之两头皆通”,因其形态特征得名为通草。
《神农本草经》还记载:“通草,味辛、甘,平,无毒,主
去恶虫,除脾胃寒热,通利九窍血脉关节,令人不忘,
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一名附支,生山谷”,描述了其性味,也初次表述了其
功效、生长环境。木通为阴性植物,喜阴湿,较耐寒,
常生长于低海拔山坡林下草丛中。而通草喜光、喜
温,在湿润、肥沃的土壤上生长良好,根据二者的生
长环境看,《神农本草经》中的描写与木通更为接近,
此书中的通草并非通草,实为木通。陶弘景云[7]:
“今出近道。绕树藤生,汁白。茎有细孔,两头皆通。
含一头吹之,则气出彼头者良。或云即藤茎”,描述
了药材为藤蔓植物,其具有绕树木而生的形态,朝茎
中吹气则两头相通,汁液为乳白色的特征。根据其
特征,相较于通草与木通药材的生长形态,与木通科
植物的藤茎十分符合,因而此记载描述的应为木通
科植物。《新修本草》[8]记载:“此物大者径三寸,每
节有二三枝,枝头有五叶,其子长三四寸,核黑穰白,
食之甘美,南人谓之燕覆”,描述这个药材形状大者,
茎长三寸,每个茎上长有两三个附枝,每个附枝均有
形如“五指”的叶片;其果实长三四寸,瓤为白、果核
为黑,果肉甘甜,更与如今的木通科植物木通相吻
合,此描述应为木通科植物而并非通草。唐代不仅
出现了“通草”之名,也有“木通”之名的记载,最早出
现于甄权[9]《药性论》,其曰:“木通。臣,微寒,一名
王翁万年。主治五淋,利小便,开关格,治人多睡,主
水肿浮大,除烦热,用根治项下瘤瘿”,描述了药材利
尿通淋、清心除烦的功效,与如今的木通药效相对
应,众多学者亦认为《药性论》所描述的木通与如今
的药材木通相同。《名医别录》[10]对通草的记载为:
“疗脾疸,常欲眠,心烦,散痈肿、诸结不消”,其主治
症状与《药性论》中的木通极为相似,这也说明古时
即存在通草和木通“同名异物”“同物异名”的情况。
1.2 宋代首次区分通草和木通

《本草图经》[11]第一次将通草与木通区别开来。
不仅如此,《本草图经》中的记载包含了现在三种不
同的木通科植物。其中,“其茎大者径三寸,每节有
二三枝,枝头出五叶”的描述与如今的木通科木通相
符;“颇类石韦,又似芍药,三叶相对”的描写与如今
的木通科三叶木通相符;其中,“夏秋开紫花,亦有白
花者。结实如小木瓜,核黑瓤白,食之甘美”的记载,
与如今的木通科鹰爪枫相符。《本草图经》[11]还记
载:“而俗间所谓通草,乃通脱木也,此木生山侧,叶
如蓖麻,心空中有瓤,轻白可爱,女工取以饰物”,其
中,亦指出了通草的另一名称为通脱木。《燕吴行役
记》记载:“古方所用通草,皆今之木通,通脱稀有使
者。近世医家多用利小便。南人或以蜜煎作果食之
甚美,兼解诸药毒”,进一步说明宋代大多已将《本草
图经》中的“通草”改为“木通”之名使用,而通草以
“通脱木”的名称使用。李时珍[12]意识到存在通草与

木通二者混淆使用的情况,因此在其编著的《本草纲
目》中写道:“有细细孔,两头皆通,故名通草,即今所
谓木通也。今之通草乃古之通脱木也。”在宋代,虽
将木通和通草进行了区别,也有将通脱木作为通草
使用的记载,但用药记录颇少,因此,通草和木通名
称混淆的情况依然未得到改善。
1.3 元代首次将通草与木通分称

王好古[13]在《汤液本草》中记载:“通草气平,味
甘、辛,阳也。无毒。灯草同”;《象》中记载:“治阴窍
不利,行小水,除水肿闭,治五淋。生用”;《珍》中记
载:“泻肺,利小便。甘平,以缓阴血”;《日华子》中记
载:“明目退热,催生,下胞,下乳。木通气平,味甘。
甘而淡,性平,味薄,阳也,无毒”;《本草》中记载:“除
脾胃寒热,通利九窍血脉关节,令人不忘,散痈肿诸
结不消,堕胎,去虫”,首次将通草与木通以不同名目
分列,并对二者的药效进行了详细记录。
1.4 明代通草部分记载仍较混乱

尽管李时珍对通草和木通二者做了区分,但其
在编著《本草纲目》时,却仍按古本草旧例编著。因
此,后续的本草著作对于通草和木通的记载依旧较
为混乱,有的记载将二者区分,有的记载仍然未明确
区分二者。明代倪朱谟《本草汇言》对通草的描述与
《本草图经》对通草的描述一致,即“枝即通草,茎有
细孔,两头皆通,取一头吹之,其气直贯”[14],指出“木
通”的枝茎便为通草,二者仍然相混淆。皇甫嵩《本
草发明》[15]在通草项下注释:“木通今云即通草,俗名
葡萄藤,茎长大。行水利肠并同见效,治他症不及通
草远矣,通草皮厚软柔,孔节相贯,吹口气即通,藤茎
不甚长,两者自有分别也。通脱木轻虚洁白,心中有
瓤,脱木得之,女工用剪花”,认为木通就是通草即葡
萄藤,依旧将通草与木通混杂,未区分开。
1.5 清代通草与木通的分类逐渐清晰

清代本草著作中对通草和木通的分类逐渐清
晰,所描述的“通脱木”皆指今天所说的通草,“木通”
一般皆指如今所说的木通科木通,尽管名称上与如
今有所区别,但已开始明确二者的区别。不仅如此,
许多记载也出现了不同的木通品种。吴其濬在《植
物名实图考》[16]载:“通草即离南,活脱,寇脱。叶茎
中空,梢间作苞,开白花如枇杷,此草植生如木,颇似
水桐,冬时茎亦不枯。本草纲目云蔓生,殊误,今入
于山草类”,指出通草并非木通,将其重新划分入山
草之类。其中,《植物名实图考》还记载了“俗间木通
多种,以木通本功通利九窍,故藤木能利水者多以木
通名之”,是说民间所云木通有很多种,木通主通利九
窍,因而具有利尿效用的藤木称之为木通,说明其他
药材也在与木通混淆使用。此外,《植物名实图考》在
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不同的名下列举了不同品种的木通,不仅将通草与木
通进行分类记录,也根据木通品种进行了划分。
1.6 近现代将两者彻底区分

至近现代,由陈存仁主编的《中国药学大辞
典》[17]中也载有通草和木通。其中,对于三叶木通和
野木通的生长地域、枝叶纹理形状、花朵形状和颜
色、果实大小和颜色均进行了非常详细的描述。此
外,《中国药学大辞典》也对通草的植物特征进行了
详细记载。至现代,《中药大辞典》中还记载了通草
的两种炮制方式“方通草”———将茎髓加工成方形薄

片;加工过程中切割的边条则为“丝通草”,《中国药
物标本图影》[18]中也有丝通草的标本。

2 经典名方中的通草

从古至今,通草临床应用颇多,古时医家也留
有许多其应用的名方。然通草与木通始终存在混
淆使用的情况,至近现代才将二者彻底区分,因此
名方中记载的“通草”到底为何种药材,应根据药方
主治疾病,推断正确的药材。经典名方中的通草见
表1。

表1 经典名方中的通草

经典名方 出处 临床应用

三仁汤 《温病条辨》 药方中包含杏仁、滑石、白通草、白蔻仁、竹叶、厚朴、薏苡仁及半夏八味药。通草在此药方中的作用相较于其

他几味药而言较为简单,具有利尿、抗菌的功效[19]。通草气寒入肺经,与滑石和竹叶两药配伍使用,以达引

热下行、利小便的效果[19]。李灿东遵循病症机理,临床应用时对药方进行了成分上的加减,治疗咳嗽、热疮、
外感热病、泄泻等病证,古方新用,推陈出新[20]。该方中通草主要利用其清热利下的药效,因而该方无论是

古用还是今用均应为通草而非木通

当归四逆汤 《伤寒论》

通草利尿兼通血脉[21]。临床上该方常用于治疗血栓闭塞性脉管炎、小儿麻痹、妇女痛经等病症。叶天士[22]

云:“通阳不在温,而在利小便。”该方既温阳散寒,又有通草利小便,可导寒饮从小便排出,使阳气得通[23]。
通草与木通混淆使用,在此方中也需思考。《三因极一病证方论》中的通草散方中“通草”即为现在所说的木

通[24],《圣济总录·卷七十九》通草饮中“通草”也为木通[25]。当归四逆汤首见于宋本《伤寒论》,与《圣济总

录》和《三因极一病证方论》均成书于宋代,对通草的认知应该相同,因此当归四逆汤中通草应为今日所说的

木通

藿朴夏苓汤

藿朴夏苓汤由藿香、半夏、赤苓、杏仁、生苡仁、白蔻仁、通草、猪苓、淡豆豉、泽泻、厚朴组成,主治湿温初起湿

重于热证[26]。有关藿朴夏苓汤的药方来源,各类记载不一,其来源主要有四种说法。一是源自《医原》[27];
二是源自《感证辑要》[28];三是《感证辑要》引自《医原》[29];四是源自《湿温时疫治疗法》[30]。《湿温时疫治疗

法》在药物煎煮上以通草煎汤代水,在所附兼风、兼寒、邪在经络的加减法上与《医原》一致。通草具有清热、
健脾胃、疏肝解郁等作用,无论何处记载的藿朴夏苓汤,其中的“通草”均应为如今所说的通草

通草散
《小 品 方》又 名

《经方小品》

东晋的陈延之撰写,共有十二卷。王银灿[31]将《小品方》中治疗鼻息肉的通草散,古方新用以治疗慢性鼻炎。
通草、珍珠、枯矾、细辛四味药研磨成粉,取药粉塞于鼻中,使药物直接作用于鼻腔黏膜,相较于口服药物,具
有浓度高、渗透力强及作用时间长的优势。此方中记载的通草应与现在所说的通草相符,是通草在临床上的

又一应用

通草汤 《济生》卷四

通草汤,中医方剂名,主要包含通草、王不留行、葵子、茅根、桃胶、瞿麦、当归、蒲黄、滑石和甘草十味药,具有

清热利湿、化瘀通淋的功效。薛汝萍[32]将改良后的按摩手法与通草汤联合应用,治疗了40例乳痈病症,完
成了古方的又一新应用

养血通痹汤
临床应用经验方,在当归四逆汤的基础上加入黄芪、威灵仙、川芎和熟地四味药,以达到益气养血、温阳散寒

等功效,在治疗类风湿性关节炎上取得了很好疗效[33]

3 通草的药理作用

3.1 泌乳作用

刘莉莉等[34]]从内分泌系统角度探讨了高、低两
种剂量的通草对泌乳动物乳腺泌乳的调节机制。实
验表明,通草可通过提高小鼠泌乳相关内分泌激素
水平及上调乳腺组织(PRLR)、雌激素受体α(ERα)、
雌激素受体β(ERβ)、生长激素受体(GHR)的表达,
进而促进小鼠乳腺泌乳。刘莉莉等[35]将通草的干燥
茎髓浓缩提取后对奶牛给药,结果表明,通草的提取
物可提高奶牛乳腺上皮细胞(BMECs)的增殖能力,
且随着通草提取物浓度升高,BMECs增殖能力逐渐
增强,但浓度过大,BMECs增殖能力则会降低,因此

适宜浓度的通草提取物可以提高BMECs增殖能力。
马震珠[36]研究了单独添加通草的饲料,结果发现,奶
山羊的奶产量呈现上升趋势,其实验还表明,通草能

提高山羊乳蛋白率及乳糖率。葛增广等[37]选取了5
种泌乳相关的中药,探究5种中药分别对小鼠乳腺
上皮细胞β-酪蛋白表达的影响,实验结果提示,通
草、王不留行、甲珠能够促进β-酪蛋白的表达,这表
明通草等三味中药可以促进乳腺上皮细胞分泌。郑

涛等[38]通过对照实验探究了通草增加哺乳期乳汁分
泌的机制,结果表明,通草可作用于脑垂体前叶促进
乳腺细胞泌乳,其作用机制更可能是增强乳腺上皮
细胞中STAT5蛋白的磷酸化水平,加强细胞内信号
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传导,以此促进乳腺细胞泌乳。
3.2 利尿作用

沈映君等[39]通过抗炎、解热、利尿试验,比较了
不同品种的通草类及小通草类药材,对大鼠角叉菜
胶性足跖肿胀的影响,及其对大鼠发热模型的解热
作用,结果表明,3种通草类药材整体表现出抑制效
应,显示出良好的抗炎作用。贾敏如等[40]使用代谢
笼法观测了7个品种通草对大鼠尿量及氯离子、钠
离子、钾离子排出量的影响,实验表明,通草利尿作
用十分显著,且能明显增加尿钾的排出量,认为其利
尿作用与钾离子排出有关。杨碧仙等[41]对贵州五加
科药用植物的分布、种属、药用部位进行了研究,确
定了通草具有散热、利尿的药用价值。
3.3 抗炎、抗氧化活性

SUGISHITAE等[42]从通草的叶子提取出三萜
皂苷类化合物,对大鼠进行了抗炎活性实验,结果表
明,齐墩果烷型三萜苷papyrio-sideL-Ⅱa、L-Ⅱb、L-Ⅱc
和L-Ⅱd[43],以及它们的糖配基papyriogeninA、C[44]

和propapyriogeninA1、A2均有抗炎活性。GIAN-
NATTASIO M等[[45]研究发现通草具有抗皮炎功
效,可以应用于皮炎治疗。PARKJA[46]通过DPPH
自由基清除活性测定和脂肪酶抑制测定,评价了通
草提取物的抗氧化和抗肥胖活性,发现通草提取物
能够有效抑制脂肪酶活性,且呈剂量依懒性。此外,
通草提取物能抑制脂肪细胞分化、脂质蓄积和甘油
三酸酯含量,且无细胞毒性。JINKS[47]分析了通草
等中草药的抗炎和抗氧化活性发现,通草能够诱导
抗氧化酶、血红素加氧酶1、蛋白质的表达,表现出有
效的抗炎和抗氧化活性,具有保健品领域药物的开
发前景。
3.4 抗肝毒、抗凝血酶、抗艾滋病毒活性

HOJC等[48]在检测通草的细胞毒性时发现,通
草花和果实中的两种黄酮类化合物具有明显的细胞
毒性,利用同样的实验方法还发现,三萜类化合物

papyriogeninA有微弱的细胞毒性。HIROSHIH
等[49]通过分离通草叶子中的papyriogenins和papy-
riosides两种化合物,探究通草的抗肝毒性发现,pa-
pyriogeninA、papyri-ogeninB、propapyriogeninA2、
papyriogeninC、11-dehydropropapyriogeninA2、16-ep-
isai-kogeninC和propapyriogeninA1对四氯化碳诱
导的肝细胞毒性有明显的抗肝毒性作用。尽管大剂
量的此类三萜化合物会加重半乳糖胺型肝毒性,但
papyriogeninA、propapyriogeninA和propapyriogenin
A2能 阻 止 半 乳 糖 胺 诱 导 的 肝 毒 性。CHISTK-
HODOVA等[50]从通草的二氯甲烷提取物和甲醇提
取物中发现,这两种提取物具有明显的抗凝血酶活

性,实验结果证明,通草具有预防血栓的作用。HOJ
C等[51]通过进行人的 T淋巴细胞 H9试验发现,
HIV的核心蛋白是抗原P24,受感染的人体T淋巴
细胞H9用库尔特计数器记量P24的数量,结果发
现,PapyriogeninA有抗HIV的活性。

4 讨论与展望

4.1 药材存在混淆使用情况
本研究系统梳理了通草历代名称的变化发现,

唐代记载的通草多为木通,开始有“同名异物”的情
况。至宋代,医家首次意识到二者的不同,且从元代
起将通草和木通分称,但直至明代,大多数记载依旧
未明确区分二者。清代,二者的界定逐渐清晰,近现
代的学者也对二者进行了考证,明确了二者的区别,
彻底对二者进行了区分。通草与木通等药材名称相
似、入药部位相同,且均具有抗炎、清热解毒,治疗小
便不利、尿路感染的类似药效,从古至今药材混用的
情况严重,可能会影响临床医疗质量和医疗安全。
因此,药材之间虽颇为相似,但也应区分其不同之
处,这对于恢复各自正品用药地位,选择正确的药物
对症下药具有十分重要的临床价值。
4.2 药材的质量难以控制

通草临床应用广泛,但学界对通草的研究较少,
市场上通草来源混乱,临床上也存在混淆使用的情
况。2020年版《中华人民共和国药典》评价通草药材
质量仅通过药材性状、水分、灰分,以及显微鉴别的
方法,从目前研究看,缺少可以完整和准确反映通草
药材特征的指纹图谱,也缺少指标成分的质量控制
标准,对通草的各方面研究尚未形成完整体系。因
此,建立指纹图谱和含量测定方法对其进行质量控
制十分必要。
4.3 药效作用的具体机制尚不明确

通草的药理作用丰富、生物活性多样,且临床应
用广泛。目前,学界大都直接采用药材生品,或采用
药材某个提取部位对其进行药效研究。通草药用部
位为干燥的茎髓,而药理实验则大多从通草的叶子、
花、果实分离出化合物,对其入药部位的药效成分及
药理作用尚未完全明确。今后应进一步研究其入药
部位的作用机制,为其临床应用提供参考依据。
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