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基于%诸痛痒疮*皆属于心&探讨

从心论治外阴上皮非瘤样病变!
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摘要"刘完素认为%#诸痛痒疮%皆属于心$为#诸痛痒疮%皆属于心火$%强调心之病变易携火邪%且#火$为#痛'痒'疮$病变的

主要病邪& 外阴上皮非瘤样病变症状可总结为#淡'痒'痛'疮$%病机为血瘀'血虚'血热致血脉不盈%流行迟缓%病所失养%心

神不安贯穿疾病始终& 治疗应通心脉'养心血'泻心火'安心神& 通心脉以血府逐瘀汤加减%养心血用归脾汤加减化裁%泻心火

以清心泻火汤加减%安心神从养心安神和重镇安神两方面入手%因心血亏虚而致心神不安者应养心以安神%用养心汤(躁扰不

安者应选用龙骨'牡蛎等重镇安神& 治#心$使心之生理功能恢复%心神安定%则诸症可愈&

关键词"外阴上皮非瘤样病变(#诸痛痒疮%皆属于心$(从心论治
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11外阴上皮非瘤样病变是一组外阴黏膜组织和局

部皮肤色素改变及变性的常见女性生殖器疾病3#4

(

以顽固性瘙痒伴有外阴皮肤不同程度色素脱失为主

要表现(严重者可有外阴疼痛及烧灼感(随着病程进

展(局部皮肤弹性丧失(外阴黏膜变薄或粗糙增厚(

出现外阴萎缩(阴道口粘连0狭窄(外阴溃疡等3! 7.4

(

其主要临床症状可总结为-淡0痒0痛0疮.(严重危

害患者的身心健康和生活质量/ 中医古籍中并没有

-外阴上皮非瘤样病变.病名(依据其临床症状(属

中医学-阴痒.-阴痛. -阴疮. -皮痹.范畴3/4

/ +素

问*至真要大论,提出)-诸痛痒疮(皆属于心/.笔

者结合外阴上皮非瘤样病变的症状(探讨从心论治

的机理如下/

:;%诸痛痒疮*皆属于心&理论渊源

+素问*至真要大论,云)-诸痛痒疮(皆属于

心/.诸多医家对本条文的理解为痛痒疮为心火所

致(刘完素将此条文改为 -诸痛痒疮(皆属于心

火.

3%4

(高士宗则在+素问直解,中直接将-心.改作

-火.

3-4

(皆强调心之病变易携火邪(且-火.为导致

-痛0痒0疮.症状的主要病邪/ 李超琳等3$4坚持原

文-故诸痛痒疮(皆属于心也./ 心为五脏六腑之大

主(主血0藏神(具有统帅人体生命活动和主宰人思

想活动的职能(疼痛0瘙痒0疮烂等表现均为心的生

理功能失调所致(而且疼痛0瘙痒等自觉感受均在心

神的主导下感知3+4

/

综上(将-诸痛痒疮(皆属于心.的基本观点改

为-诸痛痒疮(皆属于心火.(或者-皆属于火.是对

心生理功能的片面理解/

=;从%诸痛痒疮*皆属于心&探析外阴上皮非

瘤样病变病机

=<:;心脉不通而为淡1外阴上皮非瘤样病变之

-淡.可由心脉瘀滞不通来阐释(而造成心脉不通的

原因有二(一为气虚无力推动而不通(二为血滞阻塞

前行而不通/ 心主血脉(上朝于肺(肺主宗气(助心

行血(通过其宣发布散的作用(保证气血的正常运

行(维持机体各脏腑组织的新陈代谢3&4

/ 气为血之

帅(若肺气虚(则心血不充(肺在体合皮(气虚津血不

布(皮肤失养(发生色素脱失/ 心主血脉的功能也与

心神的调控密切相关(心神不宁(则紧张焦虑(易耗

心血(血亏则气虚(致血行不畅3#"4

/ 血停积不去则

为瘀(气血不荣病所(致病变部位色泽淡于肉色/

=<=;心血不荣而生痒1瘙痒的发生是因皮肤肌腠

失于气血的温煦和濡养(而由心神感知的人体不适

感觉3##4

/ 皮肤覆盖于肌表(外邪侵袭(必犯肌表(脏

腑之病也可形于诸外(不论邪气从何而来(一旦侵袭

肌表(发于腠理(搏结于肌腠(必致气血失和(发为瘙

痒3#!4

/ +素问*五脏生成,记载)-诸血者(皆属于

心/.清代顾世澄注解)-血居于脉内(属于心也/ 血

气者(人之神/ 然神者(心之主(由此故谓血皆属于

心也/.程文囿在+医述*痹,中言)-诸痒为虚(血不

荣于肌腠(所以痒也/.心主血脉(具有推动和调控

血液运行的功能(若心气亏虚(心血失养(肌肤腠理

失于润养则发瘙痒/ 唐容川+医经精义*诸病所

属,言)-血虚生热(兼动风气(风火相煽则痒/.

3#.4

+诸病源候论,曰)-为风邪所乘(邪客腠理(而正气

不泄(邪正相干(在于皮肤故痒/.血虚生风(风邪克

于肌表(导致皮肉间气血不和(皮肤失于濡养则痒/

瘙痒由心神感知(心血不足(心神无以濡养(而心神

不安(暗耗阴血(互为影响(致瘙痒更为剧烈3#/4

/ 女

子以血为用(经0孕0产0乳耗其气血(所以女子血常

不足(后天失于调养则易发外阴上皮非瘤样病变之

瘙痒/

=<>;心火下灼而为痛1心为阳中之太阳(属火(刘

完素将此条文改为-诸痛痒疮(皆属心火.(他认为

痛0痒0疮的发生皆与 -火邪.相关(又张介宾 +类

经*病机,云)-热盛则疮痛.

3#%4

(薛雪+医经原旨*

病机,云)-热盛则痛.(+普济方*丹毒,云)-心实

热则痛./ 热与火常互称(火之轻为热(热之重为

火(火热之邪蕴郁皮肤(不得外泄(熏蒸为患(则发为

痛3#-4

/ 火热之邪灼热(故外阴上皮非瘤样病变患者

常自觉外阴烧灼0疼痛不适/ 疼痛也是心的感受(王

冰+重广补注黄帝内经素问,曰)-心寂则痛微(心躁

则痛甚/.论述了精神活动与疼痛程度的关系3%4

(心

神不宁0情绪失调则疼痛加重/ 故依据-诸痛痒疮(

皆属于心.辨治外阴上皮非瘤样病变亦不可忽视心

神的重要性/

=<?;火热炙盛而生疮1窦汉卿曰)-妇人之性多偏

而多郁(若有不遂(则心0肝0肾三经之火(勃然而起(

遂致阴内生疮11皆由湿热与心火相系而生/.+黄

帝内经素问吴注,曰)-热甚则痛(热微则痒(疮则热
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灼之所致也(故火燔肌肉(近则痛(远则痒(灼于火则

烂而疮也/.可见火邪在外阴上皮非瘤样病变的病

因病机中占重要地位3#$4

/ 心主血脉(属火(火热之

邪煎灼津液(正邪搏结(令-营气不从(逆于肉理(乃

生痈肿/.热灼甚(热甚化火(郁于肌肉(肉腐而烂(

发为阴疮3#-4

/ 阴疮则是外阴上皮非瘤样病变中较

重的症状/

外阴上皮非瘤样病变主要责之于-心血.与-心

神.(血瘀0血虚0血热是血脉不盈(流行迟缓(病所

失养的关键病机(从而出现-淡0痒0痛0疮.的外候/

而心神不安因心血虚而神失养或因瘙痒和疼痛日久

扰乱心神而难安贯穿该病始终/

>;从心论治外阴上皮非瘤样病变

><:;通心脉1心主神明(心脉以通畅为本(心脉闭

阻(多因心气亏虚(运血无力(或心阳不振(心脉失于

温运(气血不通(不通则痛(血不及病所(不荣则为

痛(或发为-淡./ 治疗应补心血(运心气(温心阳(

以通利心脉(心脉通(则气血行(身体发肤均得濡养(

方选血府逐瘀汤加减3#+4

/ 方中当归0生地黄配赤

芍0川芎补血活血(补调结合(行血而不伤血%柴胡升

举阳气(与桔梗0枳壳同用(理气行滞(使气行则血

行(诸药共奏活血瘀通心脉之功3#&4

(心脉通则气

血行(气血行则肤得养/

><=;养心血1女子以血为用(心血不足导致血不荣

肌肤(血为气之母(气为血之帅(气行则血行(血充则

气生/ 诸血皆属于心(心血不充(局部不能濡养(则

生瘙痒/ 心血不足(血虚生风化燥(则痒痛不止(故

心血不足之外阴上皮非瘤样病变患者阴痒较甚/ 心

血亏虚(心神不养(情志烦躁(夜寐难安(加重疾病(

形成恶性循环/ 故治以养血安神(用归脾汤加减化

裁/ 方中当归补养心血(龙眼肉养血安神(人参0白

术0黄芪0甘草补益脾气以生血(茯苓0远志宁心安

神(木香辛散(使全方补而不滞(气血并补(气旺则血

生(血充则心有所养3!"4

/

><>;泻心火1心为阳中之太阳(属火(+血证论,

言)-心为火脏(烛照万物/.心以阳气为用(心阳温

通全身血脉(但心阳必须与心阴相协调(心阴无以制

约心阳(心阳亢盛(心火下炎(灼烧阴部(发为阴痛(

即为烧灼样疼痛/ 火热煎灼津液(肌肤干燥皲裂(发

为阴疮(皮烂肉腐(引起患者剧烈不适(扰动心神(心

神不安(烦躁难耐(故治疗应以清心火为要(辅以养

心阴3!#4

/ 方选清心泻火汤加减(方中黄连0木通为

苦寒之药(清泻心火(除烦热%连翘0金银花清热泻

火%赤芍清热凉血散瘀(生地黄为养血清热之上品(

清心火兼以护心阴(养心阴以制约心阳(则阴阳平

衡(使心之生理功能正常/

><?;安心神1心主神明(心神以清明为要(瘙痒0疼

痛日久(剧烈难忍(进一步扰乱神明(心神不宁(出现

烦躁不安(紧张焦虑(乏力失眠(扰乱心神(形成恶性

循环3!!4

/ 治疗应从养心安神和重镇安神两方面入

手(因心血亏虚而致心神不安者应养心以安神(方选

养心汤加减3!.4

(方中茯神0茯苓养心安神(五味子0

远志0酸枣仁0柏子仁补心安神%情绪烦躁0躁扰不安

者应选用龙骨0牡蛎等重镇安神3!/4

/

?;小结

外阴上皮非瘤样病变的病理机制尚不明确(治

疗多采用物理疗法和药物局部治疗3!%4

/ 本文着重

围绕-诸痛痒疮(皆属于心.之理论(论述-心.在外

阴上皮非瘤样病变之-痒0淡0痛0疮.发生0发展及

治疗中的重要作用/ 治疗应通心脉(养心血(泻心

火(安心神(使心之生理功能恢复(则诸症可愈/
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