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·文化广角·

应然与实然：中医文化研究的再思考
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摘　要：中医文化是中医学的根基，亦是中华优秀传统文化的典型代表。当前中医文化研究在取得一系列成

果的同时，也在研究主体、研究内容、研究价值等方面出现了问题。实现中医文化应然与实然的统一，应不断推

动中医文化学者的交融，促进中医文化知识的流动，实现中医文化学术与社会的连接。在此基础上可以从历史认

同、思维认同、文化认同的角度再度对中医文化研究的意义进行讨论与反思。
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【Abstract】 The culture of Traditional Chinese Medicine (TCM) is the foundation of TCM and the typical representative 

of excellent Chinese traditional culture. At present, while the research of TCM culture has achieved a series of results, 

problems have also arisen in terms of research subject, content and value. To realize the unity of the necessity and reality 

of TCM culture, we should constantly encourage the integration of scholars in TCM culture, promote the knowledge 

fl ow of TCM culture, and realize the connection between research of TCM culture and the society. On this basis, the 

signifi cance of the research of TCM culture can be discussed and refl ected from the perspectives of historical identity, 

ideological identity, and cultural identity again.
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近年来，在党和国家对中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展问题的持续关注下，中医文化研

究迎来蓬勃发展的契机。提高文化自觉、提升文化自信、做到文化自强，已然成为新时代中医人踔厉奋

斗的行动指南。在新时代的契机下，中医文化研究已经取得了一定的成果，中医文化学术团体相继成立，

相关学术会议如期召开，南京、北京、上海等地的中医文化研究机构先后成立，中医文化学术期刊和特

色专栏出现，在此基础上中医文化学术论文和专著不断涌现。已有学者从中医文化的内涵界定 [1-2]、医疗

文化史 [3-4]、海外传播 [5-6] 等多个角度进行研究，还形成了包括“中医文化研究”（三卷本）[7-9]、“中医药

文化传承与传播研究”（丛书）[10-12] 等在内的综合性专著。然而，当前研究中也不可避免的存在着几类问

题，使得中医文化研究的应然与实然在一定程度上步调不一。如何直面与应对中医文化研究中的问题？

如何真正实现中医文化研究中应然与实然的统一？如何以中医文化研究推动中医药学乃至中华优秀传统

文化的复兴？

一、中医文化研究的应然与实然

（一）中医文化研究之应然

中医药是包括汉族和少数民族医药在内的我国各民族医药的统称，是反映中华民族对生命、健康和

疾病的认识，具有悠久历史传统和独特理论及技术方法的医药学体系 。数千年来，中医药在中华文化的

土壤上经历了从萌芽初生到茁壮成长的历程，并在此过程中形成了历史悠久而又独具特色的中医药文化

体系。应该说，关于中医文化的研究应该是内涵广阔且意义重大的。

在研究内容层面，如果单从传统文化学角度来理解，中医文化研究至少应该包括中医的文学写作、

历史梳理和哲学思考等，主要是从中医的社会文化背景以及蕴含的人文特征角度来探索。而当我们用更

广域的文化视野来审视中医文化时，中医文化可以泛指整个中医药学体系。综合看来，具体的研究内容

可以涉及中医药理论框架、中医药技术演变、中医药人物事件、中医药学术流派、中医药伦理道德、少

数民族医药学、中医药老字号、中医药传承传播等。对应广阔的研究内容，在研究主体上，从事中医文

化研究的学者应该具有多种学科背景，可以是致力于中医学基础理论技术研究的专家，也可以是中医学

相关领域的临床医务工作者，可以是着力于中医医史文献挖掘的学人，也可以是文史哲学科背景出身而

致力于中医文化研究的学者。

在研究价值层面，中医文化的研究应该立足于中医学的展开，落脚于中医药理论的完善、中医药临

床实践的进步，乃至于中医药与人类社会共同的繁荣发展。历史上，不同时期的中国传统文化思想对于

中医基础理论的建构都曾发挥作用，如肾间命门学说的出现就体现了宋代以后中医学发展呈现出的明显

儒学化倾向 [13]，近代时期中西医汇通思潮的出现也发自于中西方文化碰撞的社会背景。中医文化研究在

不断挖掘探讨中医药体系与其所处文化土壤之间的互动关系，从而助推新时代中医理论与技术的不断创

新发展。同时，中医文化的研究不仅局限于理论层面，也应致力于中医临床的实践活动。如何推进各级

医院的中医文化建设？如何提高医务人员的中医文化素养？如何使患者透过中医文化更好地理解人类生

命与健康问题？中医文化研究成果能助力中医临床实践的不断进步。在此基础上，中医文化的研究还应

与社会紧密相连。一直以来，中医学的延续与发展都离不开国家政策法规、科学技术水平、社会经济能

力、文化风俗习惯等因素构成的社会环境体系。因此，中医文化研究在未来中医药的传承发展与国际传

播中应当发挥重要作用，致力于世界人类的生命健康事业，乃至中华优秀传统文化的复兴。

　见于 2017 年 7 月施行的《中华人民共和国中医药法》第一章总则第二条。
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（二）中医文化研究之实然

学界较早已有学者进行中医文化方面的研究，但早期的研究主要关注的是中国传统医学所反映出的

中国传统思想观念的根本性质与价值，中医文化并未被系统地放置于广泛的文化视野中考察 [14]2。20 世纪

90 年代以来，中医文化作为专门的研究领域兴起并进入新阶段，几十年来，伴随着中医文化学术成果的

出现、中医文化学术团体的成立、中医文化学术期刊的问世、中医文化研究机构的建成等一系列成果的

涌现，中医文化研究不断深入，中医文化的研究价值获得学界广泛认同，“中医文化学”更是作为一门独

立学科逐渐形成并发展起来，开启了中医药文化高层人才的培养。可以说，当前关于中医文化研究的主

体内容、学术成果等都有了一定的突破，以中医文化为研究对象的中医文化学科也在不断壮大，中医文

化研究也值得更多学者关注和加入。

在肯定当前研究成果的同时，我们也不能忽视当前中医文化研究暴露出的问题。首先，在研究主体

方面，廖育群先生曾指出：“凡大谈中医文化者不外两种情况，学过中医，但无意于临床、实验或理论研

究；文史哲出身，因某种因缘而对中医有所了解，但并不懂如何治病，也不懂中医何以能治病。”[15] 从

这样的研究群体中，也隐约透露着当前中医文化研究中的某些尴尬，中医专业出身的学者往往着眼于临

床或理论研究，似乎不太愿意从文化的角度来深入探讨中医；而对中医有所了解的文史哲学者在谈论中

医文化时，又会被质疑其身份不是正统的中医人，其研究是否具有说服力？所以，关于中医文化的研究，

到底应该由谁来承担？其次，在研究内容方面，近几十年来关于中医文化研究的成果较多，但这其中能

被大社科界所接受并认可的并不多，有些中医文化的研究因泛于文化层面的叙事而脱离了医学知识体系，

也有的研究着重进行医学理论和技术细节的描述而忽略了文史哲角度的反思，何谓医学与文化之间的界

限与交融？二者之间又该达到怎样的平衡？应该说，关于中医文化的研究视角和领域还可大力挖掘、逐

步深入，时代亟需立足于中医的系统中医文化研究 [16]。再次，在研究价值方面，当前中医文化研究更多

还是着眼于某个领域的理论研究，中医文化与中医学、人类生命健康、中华传统文化应是紧密的一体，

应当着重挖掘如何为中医学理论与技术的创新发展、中医临床实践的进步、中医药事业传承传播乃至中

华文化复兴、人类健康卫生共同体的构建提供切实动力。

二、如何实现应然与实然的统一

当前中医文化研究中应然与实然之间的裂隙，让人不禁产生一种圈层错觉。在广阔的中医文化研究

视域中，仿佛形成了一个个彼此相互联系而又割裂的大小圈层，圈层中的学者们在自己的领域中各自为

政。如果从更广域的角度来理解，实现中医文化应然与实然的统一，我们应该努力打破圈层，从而实现

知识的整体流动，推动中医文化研究不断深入。

（一）推动中医文化学者的交融

中医文化研究应该由中医学者承担，还是由文化学者承担？在历史上，不乏葛洪、孙思邈、朱丹溪、

傅山等兼具医术见识和文化素养的卓绝人物，在当代，多位国医大师也是在临床之外对中医文化有深入思

考。然而，在现实中也有出现“医者当谈医，文人当谈文，跨界则不专业”的类似论调。这类论调是对中

医与文化之间关系片面割裂的理解，是对中医“医文相长”真实历史的忽视曲解，是可能导致中医未来难

以为继的危险偏见。我们应努力扭转这种偏见，推动中医文化研究者的交融，真正地效法先贤，以启未来。

在认识层面方面，应清楚认识到中医文化之于中医学的重要意义与价值，中医文化研究不是无意于

中医基础理论或中医临床之外而迫不得已的“出路选择”，也不是只有中医出身者才有“资格”涉及的领

域。打破所谓的禁锢与圈层，不同学科背景的学者，以多样的学科范式、研究方法、观察视角去探讨中
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医文化，从而形成百花齐放、百花争鸣的景象。具体形式上，文史哲学者应不断加强中医学基础理论知

识的学习，夯实中医专业基础，而中医学者也应不断积淀文化素养，多从历史文化的角度去观察、讨论

相关中医问题。学术机构方面，依托中医文化学术团体，积极开展中医文化相关的学术活动。当前中医

文化界已有世界级和国家级的学术组织，未来应努力打造省市级别的中医文化学会组织，形成地方性学

术组织，从而促进各领域学者间更频繁的沟通与交流。在学术期刊方面，《中医药文化》是目前国内唯

一一本研究中医文化的专业学术期刊，一方面应大力加强中医文化专门期刊的建设，另外也要在不同级

别的中医期刊中适当增设“中医文化”专栏，弥合中医文化与中医理论、临床之间的距离，形成学者间

的讨论与争鸣。在人才培养方面，加强中医文化硕博士培养，在本科阶段，推动中医文化通识课程走进

高校课堂，提升中医文化学等相关医学人文类课程在中医教育课程体系中的地位。

（二）促进中医文化知识的流动

中医学究竟是一门什么学科？事实上，不能简单地把中医学定位为自然科学或人文社会科学。从中

医学独特的历史文化基因角度看，中医学应是带有浓厚人文属性的自然科学，这也决定了中医药学体系

的知识广阔而又深厚，其中有中医学内核部分的知识，也有在此基础上形成的相关外部知识。因此，中

医文化研究应当同时关注“内”与“外”，而当前确实有许多应该研究而尚未被关注的内容，应从选题内

容、研究方法等角度促成中医文化知识间的流动。

笔者认为，相较于争论中医文化研究该由谁来承担的问题，更重要的是应着眼于实际中到底应该进

行什么样的研究，也就是重视中医文化研究内容的重要性。研究内容上，不应局限于狭义“文化”的概

念，关于中医文化的研究并非一定要规避医学理论和诊疗技术的核心内容，也并非一定要专注于医学本

身而忽视了对社会文化的探讨，通过对相近学科研究内容的剖析可以不断地拓展研究范围。例如，科学

技术史学科，是研究科学技术的历史及其与所处社会的互动关系。科技史与中医文化看上去分属不同学

科领域，分别涉猎不同的研究范畴，但事实上，从科技史研究角度看，中医药体系即可对应科学与技术，

因而关于中医文化的研究可以不仅仅只关注中医药体系本身的发展，还应关注其在不同历史时期与社会

的政治、经济、文化等多重因素的相互关系。研究方法上，引入相近学科的特色研究方法，以不断丰富

中医文化研究。例如人类学的田野调查法，可以通过研究者深入中医院临床诊室、中医高校实验室等进

行田野调查工作，从而深入探讨中医师与患者、中医科研工作者与学习者等之间的互动关系。引入社会

学的定量分析法，通过对中医药相关数据的统计与分析，梳理发展历史、总结当前经验以指导未来实践，

等等。通过新研究方法的引入，可以在拓展研究内容的同时使中医文化研究“内”与“外”相结合，从

而推动中医文化知识在不同学者与研究范围中流动。

（三）实现中医文化学术与社会的连接

中医文化对于中医学科的意义，不仅在于可以为中医学的学术研究提供丰富的内容支撑，更在于可

以为中医的学术研究、教学育人、临床实践、社会服务等多环节搭建多元的交互平台。

中医药学不断进步和发展的基础在于人，中医药人才的培养是当前中医药事业发展的重中之重。由

于中医学特有的学科特色，在人才培养过程中的课程设置上应兼顾中医理论技术与中医历史文化方面的

内容，并将中医文化研究成果应用于课堂，鼓励学生在相关课程中积极实践、探索挖掘中医文化相关知

识，从而真正树立中医文化自信。此外，中医文化研究与中医临床的连接不是局限于简单的中医医院文

化氛围场景的打造，而是需要研究者深入临床、从临床中发现问题。当前的医患关系问题、医学伦理道

德问题、中医科学性问题等都是与医学相关的社会热点问题，应积极开展相关问题的研究，挖掘中医药

宝库中的优秀人文思想，为解决临床实践问题提供参考。同时，应呼吁更多的一线医生，以中医临床为
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基础，参与到中医文化的研究与实践推广活动中去，开展中医文化进社区、进校园、进乡村等科普活动，

推动中医文化研究与中医临床的融合。最后，中医文化研究也不应是局限于中医药高校内部的学术行为，

中医文化研究对象的选择、过程的开展、成果的获得，都应与社会层面密切相关。当前处于中医药文化

传承发展与国际传播的重要阶段，应充分发挥中医药博物馆、中医药旅游景点、海外中医孔子学院等社

会不同机构的桥梁作用，将中医文化研究与大众科普相结合，让更多的中国老百姓与外国友人通过中医

文化更好地了解中医药的精髓，了解中华文化的博大精深。通过中医文化，致力于中医经典思想教学和

传播，并在传承经典中与时俱进，持续助力中医药走向世界。

三、中医文化研究意义的再探讨

当前中医药在发展过程中遇到的问题，很大部分其实根源于对中医药的认知、认同问题，具体看来

这样的问题又可以被理解为中医药的历史认同、思维认同、文化认同等多个方面。对中医文化进行全面

系统研究，真正实现中医文化研究应然与实然的统一，能够解决中医药的认知、认同问题，进而助推以

中医药为代表的中华优秀传统文化的创造性转化、创新性发展。

（一）厘清历史源流，理解本质规律，树立历史认同

中医药学有着数千年的悠久历史，是中华民族优秀传统文化的重要组成部分，也是集防病治病和养

生调摄于一体的传统医药学体系，为中华民族的繁衍昌盛做出了巨大贡献。然而，一部分人不了解中医药

的历史，无视中医药学的疗效和经验，有意或无意地曲解中医、贬低中医，抹杀中医药的历史功绩。中医

药学从何而来？这是我们在谈传承精华、守正创新等新时代发展问题时，首先需要回答的。几千年来，中

医药学从中国传统文化土壤中形成与发展起来，无论是其核心概念、思维方式，还是理论体系都不同程

度地打上了中国传统文化烙印。“不知易则不足以言太医”形象地指出了易学象数思维对中医学的深刻影

响，“不为良相，则为良医”则从另一个角度阐释了儒与医的紧密关系，“道法自然”“医道同源”道出了

道家文化对中医核心观念与整体思维的深刻塑造，佛教文化传入中国，不仅融入了中国文化，也渗透到中

医的医德、医理之中。此外，中医药学的科学性和有效性，也在从古至今一次次临床实践的过程中得到印

证，为中华先民的生命健康保驾护航。例如，中医药在治疗瘟疫方面有着巨大的历史优势和经验，《黄帝

内经》、张仲景《伤寒杂病论》、吴又可《温疫论》、叶天士《温热论》等等，中华民族在长期抗击瘟疫的

历史中，在防疫治疫方面积累了丰富的理论与经验，在现代传染病防治中依然发挥着巨大作用。

然而，中医药发展的历史也并非一帆风顺。近代以来，随着西学的传入，西方文化中心主义思潮开

始在中国蔓延。传统文化的失落直接导致了中医进入 20 世纪后遭遇百年困惑。中医的科学性问题、中药

的安全性问题、中医文化的价值性问题等多次被提出。上述问题从表象上看是医学科学问题，而本质上

则是由于对中医历史认同不足引起的。因此，科学认识近代以来中医发展的规律，一是要把中医放入近

代以来中国社会历史文化大背景，特别是中国传统文化的境遇中去理解；二是要从中西医差异与融合中

把握中医学的发展方向以及中西医结合的历史必然性。20 世纪 80 年代以后，随着中国传统文化热潮的兴

起，中医文化研究逐渐兴起。进入新时代，以习近平同志为核心的党中央从健康中国与文化强国战略出

发，高度重视中医药事业发展与中医文化传承创新，不仅把中医学视为“中国古代科学的瑰宝”，同时也

是“打开中华文明宝库的钥匙”。越来越多的人认识到，中医文化是中医学的灵魂，中医文化复兴是中医

学振兴的根基。中医文化研究，是打开中医黑箱进而认识中医本质的重要路径。通过中医文化研究的深

入和应然与实然的统一，可以帮助厘清中医药学的历史源流，理解其内在的本质规律，从而真正树立对

中医药的历史认同。
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（二）把握核心观念，培养思维方式，推动思维认同

古往今来，中西医学共同关注并着力解决的根本焦点是一致的，即人类的生命健康问题。然而，中

西医学在核心观念和思维方法等内容之间确实存在着某些差异，造成了对中医的质疑和反对。例如，在

西医思维框架下无法理解中医学“同病异治”和“异病同治”辨证论治的巨大优势，以及中医诊病过程

中，认为病位在耳，却与心、肝、胆、脾、肾关系密切的整体思维原理之所在。全面理解中医的核心观

念和思维方法，是认识中医、了解中医、消除误解、推动思维认同的重要环节。如果把中医当成一个生

命体，那么中医学的自然观、生命观、疾病观、治疗观、养生观等核心观念，则是渗透于生命体各组织

细胞中的基质 [17]。自然观是人类对自然界的总体观点，医学的诸多观点也受到自然观的影响。由于东西

方具有不同的社会文化背景，自然观念存在一定差异，中西医学诸多观念的差异可以从中西医自然观的

差异上找到根据。天人合一是贯穿中国古代思想最根本、最核心的观念。在天人合一中医核心自然观的

影响下，中医的核心观念展示出不同于西医学的特色与优势。在生命观上，人类生命的复杂性和整体性

单单依靠现代科学技术的实验与分析其实难以完全揭示，中医的特色就体现在从整体的、功能的角度对

生命的复杂性进行直观观察与直觉体悟。在疾病观、治疗观与养生观上，中医的优势体现在未病养生的

预防观念、辨证求本的诊断方法及挖掘正气潜能、自稳自组织调节的治疗原则上 [18]4。这种未病先防、顺

应自然、重视功能调节的疾病观与养生观不仅与生命的本质相契合，而且与现代人的健康理念相一致，

具有重要的现代价值和发展前景。

中西医差异的本质在于中西医文化土壤的不同，具体表现在两种不同的思维方式上。深入理解中医

学以及中西医学的差异，其核心要素是思维方式。经过长期医疗理论与实践经验的积累，在中国传统文

化和哲学思想的熏陶下，中医学形成了以象数思维、整体思维、体悟思维等为代表的思维方式，具有重

合轻分、重用轻体、重象轻形、重时轻空、重悟轻测、重道轻器的特征。可以说，中医学思维方式无论

是在揭示人体和疾病的变化上，还是在指导中医临床诊治过程中，都被验证是有效的、有用的，赋予中

医学整体、动态、灵活、简便的特色与优势。因此，通过中医文化的系统研究，能够帮助我们认识中医

学核心观念与思维方式的本质，从而推动对中医的思维认同。 

（三）助力传承传播，坚定文化自信，实现文化认同

中医药学是个伟大的宝库，我们应该继承好、发展好、利用好。中医药学有着独特的创新规律，继

承和创新一体两面、相辅相承，保护继承是创新发展的重要基础。在传承、传播中医药的过程中，我们

已经取得了一系列的成果。然而，却也暴露 出一些不容忽视的问题。个别打着中医招牌的所谓偏方秘方

当中有多少是正向地继承了中医的精华？少数“专家”所谓的中医保健知识是否能完全代表中医药的理

论体系和临床实践？少部分国内外媒体的不实报道和宣传是否能全面地展现中医药学的价值？新时代中

医药的发展需要通过中医文化研究传承和传播真正的中医药学知识，从而实现中医药文化认同。历史上，

不同地域的物候环境和文化风俗等造就了多元中医流派的诞生，研究与探讨中医学术流派和地域中医，

能更好地理解中医理论的丰富性与多样性，也有助于我们掌握中医学“因异制宜”辨证思维内核。中医

学不仅具有地域性，还有民族性，各民族医学是中国传统医学的组成部分，保护好、利用好各民族医学

的宝贵医疗资源也是传承中国传统医学不可或缺的内容。中医药老字号是中医文化传承的重要载体，是

集中医药历史文化与企业核心价值观于一体的活态再现，加强对中医药老字号的传承与保护是中医文化

研究的重要内容。此外，中医药机构加强中医文化建设，高等中医院校进行中医文化教育、开展多种形

式中医文化科普、推动中医文化进中小学等，可以增强中医临床工作者的凝聚力、坚定中医药院校大学

生的中医文化自信、提升青少年的中医文化素养、提高社会大众对中医药的认知认同，同时这也是中医



中    医    药    文    化

Chinese Medical Culture
2024 年 10 月

第 19 卷　第 5 期

Oct., 2024
Vol. 19    No.5

492

文化不断传承发展的需要。

如果说是传承好中医文化让中医延续薪火，传播好中医文化就是要让中医走进千家万户。了解中医

文化传播的历史与现状，有助于我们增强中医文化传播的历史自觉自信，从而主动肩负起新时代传播中

医文化的光荣使命。把握中医文化传播的要素与路径，有助于我们掌握中医文化传播的技术与艺术，从

而提高传播的效果。此外，中医文化传播不仅局限在国内，还应放眼国际。中医文化是中华优秀传统文

化的重要标识，也是中华文化“走出去”的先锋，中医文化国际传播具有重要的理论和现实意义。作为

中华优秀传统文化的重要组成部分和优秀文化资源，继承好、发展好、利用好中医文化是新时代中医人

的重大历史责任，也是新时代中华优秀传统文化复兴的关键所在。中医文化研究可以不断推动中医文化

的传承发展和国际传播，提升人们对中医的理解与尊重，从而增强中医文化自觉，坚定中医文化自信，

实现中医文化认同，坚守中华文化立场。

中医文化是中医药学的灵魂和根基，是中华优秀传统文化的重要组成部分，亦是中华文化走向世界

的典型代表。新的时代带来了中医文化发展的新契机，也赋予了中医文化研究者新的使命。面对中医文

化在研究主体、研究内容、研究价值方面出现的问题，中医文化研究者应勇于突破成规，淡化学者们不

同的学术背景，打破学科间不同的研究范式，弥合学界和社会的实践鸿沟，真正塑造出融通医科与文科、

囊括中医与文化、联结学界与社会的“顶天立地”的中医文化。通过中医文化百家争鸣、百花齐放的研

究，推动中医药学乃至中华优秀传统文化的复兴。
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