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摘要"目的!观察调神火针治疗脑卒中后痉挛性肌张力障碍的临床疗效" 方法!6" 例脑卒中后痉挛性肌张力障碍患者按照随

机数字表法分为观察组#调神火针治疗&#$ 例$与对照组#普通针刺治疗&#$ 例$&两组均治疗 # 周" 比较两组患者治疗前后肌

张力-改良-IOe(?JO 痉挛量表#B(FP̂PHF -IOe(?JO IN+8H&*-3$评分.'运动功能-AVC8E*H,H?运动功能评定表#AVC8E*H,H?+Ig

IHIIBHKJIN+8H&A*-$评分.'痉挛情况-临床痉挛指数#N8PKPNIQ+IJPNPJ,PKFHc&.31$评分.及生活质量-日常生活活动功能量表

#+NJP̀PJ,(̂F+P8,8P̀PKCIN+8H&-4T$评分." 结果!治疗后&两组*-3评分均降低&观察组*-3评分为#%):6 k")$$$分&对照组

*-3评分为#!)": k")$9$分&观察组*-3评分低于对照组&差异有统计学意义#!M")"$$" 治疗后&两组上肢'下肢 A*-评

分均升高&观察组上肢A*-评分为##%)!9 k#)"6$分&对照组上肢A*-评分为#5>)!! k5)9%$分&观察组A*-评分高于对照

组&差异有统计学意义#!M")"$$(观察组下肢A*-评分为#!!)": k!)5%$分&对照组下肢A*-评分为#!")9! k%)69$分&且

两组下肢A*-评分比较&观察组A*-评分高于对照组&差异有统计学意义#!M")"$$" 治疗后&两组.31评分均降低&观察组

.31评分为#>)"! k!)$9$分&对照组.31评分为#:)5% k!)65$分&观察组.31评分低于对照组&差异有统计学意义#!M")"$$"

治疗后&两组-4T评分均增高&观察组-4T评分为#>%)"> k#)#6$分&对照组-4T评分为#$9)>$ k5)6$$分&观察组-4T评分

显著高于对照组&差异有统计学意义#!M")"$$" 结论!调神火针可有效干预脑卒中患者痉挛性肌张力障碍&改善患者肌张

力&缓解肌肉痉挛&提高运动功能及生活质量"

关键词"痉挛性肌张力障碍(调神火针(脑卒中(肌张力(运动功能(生活质量
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&&脑卒中为临床常见的突发且进展迅速的脑血管

疾病*可因脑血管破裂或阻塞损伤脑组织引起各种

神经功能缺损症状1% E!2

- 痉挛性肌张力障碍为脑卒

中后常见并发症*可使患者丧失活动能力*严重降低

其生活质量15 E#2

- 目前*临床针对脑卒中后痉挛性

肌张力障碍多采用康复基础治疗*通过对患者开展

良肢位摆放.被动活动.牵张训练等缓解痉挛症状*

提高关节活动度*从而改善肢体运动功能*逐渐恢复

正常肌张力1$ E>2

- 但脑卒中后痉挛性肌张力障碍患

者病情常反复发作*常规的康复基础治疗无法有效

改善患者肌张力*临床仍需探寻其他有效治疗手段-

调神火针为中医外治法*将调神论与火针相结合*可

起到调神醒脑.疏通脑络及肢体经络的功效*促进全

身经脉气血运行通畅1: E92

- 因此*调神火针与康复

基础治疗联合应用或可进一步提高脑卒中后痉挛性

肌张力障碍的临床疗效- 基于此*本研究采用调神

火针法治疗脑卒中后痉挛性肌张力障碍患者 #$ 例*

分析其对患者肌张力.运动功能及生活质量的影响*

现报道如下-

@A资料与方法

@B@A选取标准

@B@B@A诊断标准&脑卒中后痉挛性肌张力障碍符

合/中医内科学0

162中 (中风) (痉证)诊断标准-

(中风)诊断标准+主症符合口舌歪斜.皮肤.肌肉感

觉功能障碍.急性发作性偏身感觉障碍.意识丧失.

昏迷不醒*发音障碍中两项*或主症合并兼症如头

疼.晕厥.目偏不瞬.目眩.行走不稳.呛水呛食中任

意两项- (痉证)诊断标准+证候特征多突然起病*

包括项背强急.四肢抽搐*甚至角弓反张-

@B@BCA病例纳入标准$自拟%&!%"符合上述诊断

标准#!!"病情稳定*各项生命体征平稳#!5"均为初

诊初治#!#"无明显认知功能障碍#!$"患者及家属

均对本研究知情同意-

@B@BDA病例排除标准$自拟%&!%"合并凝血功能

障碍#!!"脑卒中前已出现肌张力障碍或合并其他

可导致肌张力异常的疾病#!5"针刺区域皮肤破溃.

感染或有手术瘢痕#!#"妊娠期或哺乳期女性#!$"

已接受药物或其他外治法-

@B@BEA病例剔除标准$自拟%&不能服从全部治疗

过程者#接受其他治疗者-

@B@BFA病例中止标准$自拟%&发生严重并发症或

诱发其他重大疾病者-

@BCA一般资料&选取 !"!% 年 % 月至 !"!5 年 # 月

在河南中医药大学第三附属医院诊治的脑卒中合并

痉挛性肌张力障碍患者 6" 例*采用随机数字表法将

患者随机分为观察组和对照组各 #$ 例- 观察组男

!6 例*女 %> 例#年龄 #6 i>:!$9)!% k5)>:"岁#病程

% i9!5)#> k!)%$"个月#缺血性卒中 5% 例*出血性

卒中 %# 例- 对照组男 !: 例*女 %9 例#年龄 #: i>:

!$>)66 k#)"!"岁#病程 % i%"!5):% k!)!5"个月#

缺血性卒中 !: 例*出血性卒中 %9 例- 两组患者基

线资料经统计学处理*差异无统计学意义 !!R

"S"$"*具有可比性-

@BDA治疗方法

@BDB@A基础治疗&两组患者均依据/中国急性缺

血性脑卒中诊治指南 !"%90

1%"2进行降糖.降脂.降

压.抗血小板聚集.抗凝及脑保护药物治疗- 两组患

者接受康复基础治疗*以提高患者功能能力为主要

目的*给予患者现代康复治疗*包括运动疗法和作业

疗法- !%"立位康复+依靠站立支具.电动可升降式

站立床或双侧扶立式站立架开展康复锻炼*每次训

练 5" BPK*每天两次#!!"关节牵拉训练+康复师牵

拉患者病变关节*被动牵张其至关节基线活动水平*

再固定关节近端并牵拉远端*训练每次持续 5" I*每

天 $ 次#!5"助力训练+康复师开展患者全范围关节

,$"%%,
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的被动运动*必要时助力其活动锻炼*力求整个过程

中软组织.关节活动达到最大程度*每次训练时间不

少于 5" BPK*每天 ! 次- 训练前后给予患者局部手

法按摩*连续治疗 # 周-

@BDBCA对照组&给予普通针刺*取穴+内关穴.水沟

穴.三阴交穴.极泉穴.尺泽穴.委中穴*上肢不遂加

肩
$

穴.手三里穴.合谷穴#下肢不遂加环跳穴.阳陵

泉穴.悬钟穴.太冲穴*取穴参考/针灸学0

1%%2

- 操作

方法+所有穴位常规消毒后选用规格为 ")5$ BBm

#")"" BB的一次性灭菌毫针*针刺得气后内关穴用

泻法*三阴交穴用补法*极泉穴.尺泽穴.委中穴直刺

均用提插法让上下肢有抽动感*余穴采用平补平泻

手法捻转 5 BPK*留针 5" BPK*每天 % 次*连续治疗 #

周-

@BDBDA观察组&给予调神火针干预- 选取穴位+按

照循经取穴原则*分别取受累上肢.下肢的屈肌.伸

肌周围筋结点*百会穴.神门穴.印堂穴.上星穴.三

阴交穴.太冲穴.膈俞穴.心俞穴.足三里穴.气海穴-

告知患者取舒适体位*充分暴露皮肤*常规消毒后医

者手持酒精灯选取贺氏中号火针*烧红针尖和针体

快速点刺*筋结点.三阴交穴.太冲穴.足三里穴.气

海穴直刺 5" BB*百会穴 5"y角进针刺入 %" BB*神

门穴.印堂穴.上星穴.膈俞穴.心俞穴直刺 $ BB*火

针治疗隔日 % 次*治疗 # 周-

@BEA观察指标&!%"肌张力+于治疗前.治疗后分

别根据改良后 -IOe(?JO 痉挛量表 !B(FP̂PHF -IOg

e(?JO IQ+IJPNPJ,IN+8H**-3"

1%!2评估患者肌张力水

平*参照量表评分*将患者肌张力分为 ".%.% r.!.

5.# 级*且分别计 ".%.%)$.!.5.# 分*分数越高表明

肌张力越高- !!"运动功能+于治疗前.治疗后分别

采用AVC8E*H,H?运动功能评定表!AVC8E*H,H?+Ig

IHIIBHKJ*A*-"

1%52评估*该量表包含上肢.下肢两部

分*分别进行各种姿态时呈现的反射动作.亢进水

平.分离动作.同向运动.协调程度和运动速度等各

个功能*上肢评分 >> 分*下肢评定 5# 分*合计 %""

分*评分数值与肢体功能改善程度呈正比- !5"痉

挛指数+治疗前后分别采用临床痉挛指数 !N8PKPN

IQ+IJNPJ,PKFHc*.31"

1%#2评估肌张力.腱反射及关节

痉挛总分 %> 分*分数越高痉挛越严重- !#"生活质

量+治疗前后分别采用日常生活活动功能量表!+Ng

JP̀PJ,(̂F+P8,8P̀PKCIN+8H*-4T"

1%$2评估*该量表包含

穿衣.卫生.活动能力.居家生活等项目*总分 %""

分*分数与生活质量呈正相关-

@BFA统计学方法&采用 3@33 !$)" 统计学软件*计

量数据的正态性检验采用 ".%#/&4EP/1K法*以均

数k标准差!

#

)k*"表示*组间比较采用独立样本 +

检验*组内比较采用配对样本+检验#计数资料以率

表示*组间比较采用
"

C 检验- !M")"$ 为差异有统

计学意义-

CA结果

CB@A两组患者治疗前后 9;H评分比较&治疗前*

两组患者*-3 评分比较*差异无统计学意义!!R

")"$"#治疗后*两组患者 *-3 评分均显著下降*观

察组低于同期对照组!!M")"$"*见表 %-

表 @A两组患者治疗前后

9;H评分比较 !

#

)k**分"

组别 ( 治疗前 治疗后 +值 !值

对照组 #$ !)$9 k")>% !)": k")$9 #)">$ M")""%

观察组 #$ !):5 k")$6 %):6 k")$$ :)9%9 M")""%

+值 %)%9> !)5$"

!值 ")!56 ")"!%

CBCA两组患者治疗前后 29;评分比较&治疗前*

两组患者上肢.下肢 A*-评分比较*差异均无统计

学意义!!R")"$"#治疗后*两组 A*-评分均升高*

观察组高于同期对照组!!M")"$"*见表 !-

表 CA两组患者治疗前后

29;评分比较 !

#

)k**分"

组别 (

上肢A*-评分

治疗前 治疗后

下肢A*-评分

治疗前 治疗后

对照组 #$ !$):5 k#)"! 5>)!! k5)9% %5)#: k!)!" !")9! k%)69

观察组 #$ !$)%# k5)>6

#%)!9 k#)"6

+

%5)$9 k!)%>

!!)": k!)5%

+

+值 "):!$ >)":5 ")!56 !):$>

!值 ")#:" M")""% ")9%% ")"":

&注+与同组对照组比较*+!M")"$-

CBDA两组患者治疗前后 WH#评分比较&治疗前*

两组患者 .31评分比较*差异无统计学意义!!R

"S"$"#治疗后*两组.31评分均明显降低*观察组评

分低于同期对照组!!M")"$"*见表 5-

表 DA两组患者治疗前后

WH#评分比较 !

#

)k**分"

组别 ( 治疗前 治疗后 +值 !值

对照组 #$ %")69 k!)$> :)5% k!)65 >)5!9 M")""%

观察组 #$ %%)!$ k!)5: >)"! k!)$9 %")"%$ M")""%

+值 ")$%6 !)!%:

!值 ")>"$ ")"!6

CBEA两组患者治疗前后 ;!O评分比较&治疗前*

两组患者 -4T评分比较*差异无统计学意义!!R

")"$"#治疗后*两组 -4T评分均显著升高*观察组

,>"%%,
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高于同期对照组!!M")"$"*见表 #-

表 EA两组患者治疗前后

;!O评分比较 !

#

)k**分"

组别 ( 治疗前 治疗后 +值 !值

对照组 #$ 5#)%$ k#)"$ $9)>$ k5)6$ !6)"$% M")""%

观察组 #$ 55)#6 k5)!9 >%)"> k#)#6 55)!>% M")""%

+值 ")9$" !):"5

!值 ")569 ")""9

DA讨论

脑卒中后痉挛性肌张力障碍属中医(中风)(痉

证)范畴- 该病主要病机在于脉神失调*脏腑气血

阴阳失和导致肢体经络瘀滞所致*故治疗应以调养

气血.调和阴阳.调神定志.舒筋活络为主要原

则1%> E%:2

- 目前*临床针对脑卒中后痉挛性肌张力障

碍除常规药物治疗外*多采用康复基础治疗以促进

患者运动功能恢复*但疗效并不显著- 中医外治法

逐渐应用于治疗脑卒中后痉挛性肌张力障碍*其中

针灸治疗脑卒中后痉挛性肌张力障碍的临床疗效已

被证实1%9 E!%2

-

中医认为*(神为生之本)*可通过调神达到形

神同调.标本兼治的目的1!!2

- 凡刺之法*必先本于

神- 调神针法所取的百会穴位居巅顶部*其深部为

脑*可通督调神#神门穴可宁心安神.清心调气#印堂

可明目通窍.疏风清热.宁心安神#上星可清脑通窍.

宁心安神.清热截虐#三阴交可调补肝.脾.肾三经气

血- 诸穴合用*可起到宁心安神.清心调气的作用*

调和患者(情志之神)

1!5 E!#2

*同时和医者聚神针下

产生得气感.医患双方心会凝神调和(身心之神)相

结合- 诸穴同用.医患共调*使患者达到神清气舒的

状态*以实现解痉除挛.降低张力之效- /灵枢经0

记载火针即(刺)*特制针具经火烧灼后迅速刺入

穴位*通过产生灼热性刺激发挥疗效作用*是临床治

疗经筋病的主要方法之一1!$ E!>2

- /灵枢,官针0

曰+(刺者*刺燔针则取痹也-)为火针治疗脑卒中

后痉挛性肌张力障碍提供了理论依据1!:2

- 筋结点

为经络中经脉瘀结不通.气血运行不畅的结点*会导

致气阻神滞*对其行火针刺法可起到缓解筋肉肌腱

挛缩的作用*配合气海益气助阳.调经固精*足三里

升降气机.通经活络*心俞宁心通络.宽胸理气*膈俞

活血通脉*太冲通络止痛.平肝熄风.清热利湿*百会

熄风醒脑.升阳固脱*诸穴合用*可起到调养气血.舒

筋活络的功效1!9 E!62

- 将调神与火针结合可发挥协

同作用*起到宁心安神.解痉除挛.温经通络.调和阴

阳.调畅气血的功效*疗效更为显著15" E5%2

-

本研究结果表明*治疗后*观察组 *-3 评分显

著低于对照组!!M")"$"*提示调神火针可充分发

挥宁心安神.解痉除挛.降低张力.调畅气血的功效*

帮助脑卒中后痉挛性肌张力障碍患者降低过高肌张

力- 调神火针治疗后上肢.下肢A*-评分均显著高

于普通针刺*而 .31评分显著低于对照组 !!M

"S"$"*提示调神火针可通过充分改善患者肌张力

达到提高脑卒中后痉挛性肌张力障碍患者上肢.下

肢运动功能*并缓解肌肉痉挛- 治疗后*观察组

-4T评分显著高于同期对照组!!M")"$"*提示调

神火针可通过刺激穴位达到解除痉挛.改善肌张力*

以提高增强患者基本生活自理能力和生活质量-

综上所述*调神火针治疗脑卒中后痉挛性肌张

力障碍临床疗效显著*可有效改善肌张力水平并缓

解肌肉痉挛*提高其运动功能及生活质量-
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