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摘要"变蒸异常是导致小儿自闭症的主要因素!主要病机为心气不足"心窍不通"肝气郁结及脾肾不足等!临床表现为精神"意

识"思维"活动等异常# 变蒸异常会导致患儿神乱出现性情急躁"易怒多动"目不视人"目光回避等症状!且这些病症常与脾肾

功能的先天"后天异常以及肠道菌群紊乱等密切相关# 临证治疗变蒸异常应在注意儿童情志畅达的同时!采用益精填髓"醒

脑开窍的方法保证儿童之变蒸正常!且脑髓的充养对小儿自闭症的发展与转归也尤为重要!在开通玄府的同时!也要注意脑

髓的充养!以防止病情反复#
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''自闭症在全球的患病率约为 !f!主要表现为

言语,精神以及社交行为障碍!如%少语,抑郁,烦躁

不宁或呆板迟钝!发声怪异!行为方式异常!兴趣狭

窄!消化异常!食欲不振等-! 1".

* 古籍中虽未对自闭

症有明确记载!但对自闭症的类似症状有相关记载!

'左传&成公十八年(曰%)周天子有兄而无慧!不能

辨菽麦!不知分象犬*+ '诸病源候论&小儿杂病诸

候(曰%)四五岁不能语候*+ '辨证录&呆病门(曰%

)人有终日不言不语!不饮不食!忽笑忽歌!忽愁忽

哭"与之美馔则不受!与之粪秽则无辞"与之衣不服!

与之草木之叶反善* 人以为此呆病*+ )不能辨菽

麦!不知分象犬+)不能语+)不言不语!不饮不食!情

志反常+等病症表现与现今自闭症表现之少语,抑

郁,呆滞,食欲不振等有相似之处-#.

* '素问&阴阳

应象大论(云%)人有五脏化五气!以生喜怒悲忧

恐*+在今有五志理论)心应3喜4,肝应3怒4,脾 应

&*)*&
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3思4,肺应3忧#悲$ 4,肾应3恐4+* 自闭症患儿多

表现为忧#悲$!其病机为肺气失调,风痰上扰,蒙蔽

心窍等-$.

* 党伟利等-%.认为!自闭症相关临床症状

与变蒸学说有较大关系*

变蒸学说是古人对儿童发育规律和现象进行综

合性概括的一门学说!该学说阐述了婴幼儿在一定

时期内所出现的生理及病理现象及其背后的原因以

及性质* 变蒸其实就是小儿在特定发育期间通过体

内阳气的运转使自身形体情志成长的一种方式-*.

!

若阳气受阻!则会导致变蒸异常!出现脏腑郁热等一

系列症状*

变蒸学说作为中国古代治疗儿科疾病的指导思

想之一!有着极为深重的影响!在其发展过程当中也

有与纯阳学说,稚阴稚阳学说,玄府理论等学说相互

佐证运用* 本文从发热,肠道菌群紊乱,呼吸道与胃

肠道炎症等方面对变蒸学说与自闭症之间的联系进

行探讨!以期能更好地指导临床治疗自闭症*

CD病因病机

CFCD心气不足%心窍不通'心主神明!患者心气不

足,心窍不通!会出现气机瘀滞!气郁化火!火炼化津

液而为痰!痰蒙神窍-).

!这一系列病机会导致患者

出现言语不良,精神错乱,神智不清等临床表现!部

分患者表现为略显痴呆冷漠!无法与他人进行正常

的社会交往!亦有部分患者出现多动,失眠等症状*

这些症状多与痰饮阻塞心窍不通密切相关-+.

*

CFED肝气郁结'妊娠期间!母体的不良体质和不当

饮食会化为胎毒流注于胎儿体内* 新生儿为稚阴稚

阳之体!虽发育迅速!生机蓬勃!但脏腑功能尚未完

全* 肝主疏泄!但由于其功能不足!胎毒留存于新生

儿体内!会导致其脏腑功能在一定程度上受到损害!

引发一系列疾病-4.

* 在儿童成长期间!儿童肝气郁

结!肝气失疏!心神不守!也会导致毒邪无法排出!从

而郁结于内!造成胎毒闭心-!(.

* 肝为木脏!主升主

动!肝升发不利将导致小儿发育不良!性格和行为逐

渐趋于内向,迟缓,封闭!更为严重者会出现肢体不

自觉抖动甚至狂躁易怒等现象* 肝的疏泄功能异常

会影响脾胃运化* '素问&玉机真藏论(曰%)肝传

之脾!病名曰脾风!发瘅!腹中热!烦心出黄*+肝失

疏泄必然影响脾胃之精的后天运化!进而影响儿童

的生长发育!也有可能会导致自闭症的发生-!!.

*

CFGD脾肾不足''仁斋小儿方论(云%)小儿受病多

生于热!热则生痰!痰者!诸病之根也*+脾主运化!

肾主水!自闭症小儿脾胃运化无力!痰浊壅盛!同时

先天肾发育不良!元阴元阳亏虚!元阴不足则津液不

足!水分缺失"元阳亏虚则水蒸化无力!聚液为痰!造

成痰饮内生!虚火灼盛-!".

!从而造成痰蒙神窍!气机

不畅!口齿不利!挑食偏食-!#.

*

ED变蒸学说与自闭症

'幼科铁镜(云%)变者!变生五脏!蒸者!蒸养六

腑!长血气而生精神益智慧也*+'古今医统(云%)出

生小儿变蒸者!阴阳水火变蒸于血气!而使其形体成

就* 是五脏三变蒸而七情所由生也* 变者!情变易

也"蒸者!身体蒸热也*+变蒸学说也就是指借助患

儿一身之阳气以类似发热的形式促进自身之发育*

EFCD变蒸学说与自闭症之间的联系''诸病源候

论(云%)变蒸有轻重!其轻者!体热而微惊//其重

者!体壮热而脉乱!或汗或不汗!不欲食!食辄吐!无

所苦也*+其中的不欲食,食辄吐,汗或不汗均符合

自闭症患儿的部分症状表现!自闭症也属于变蒸异

常的一部分病理现象* 古代医家已有运用变蒸学说

为基础治疗各类儿科疾病的方法!如'备急千金药

方(中记载的紫丸有荡涤脏腑积聚之邪气的功效!

也具有攻守兼施,虽泻尤补的用药特点!泻肠胃之邪

气以保阳气蒸腾-!$.

* 中医治疗自闭症!不仅可使儿

童阳气的蒸腾顺畅!标本兼治!而且对自闭症的衍生

症状如不欲食,腹满便秘等有较可观的疗效*

变蒸学说主要阐述了在小儿发育期间情志,脏

腑,血脉的生长周期以及其递进关系* 自闭症作为

一种发育障碍类疾病!与变蒸学说有紧密的联系*

通过论证变蒸异常的原理及其作用部位可在中医层

面上佐证自闭症的病因病机!为后续医家的辨证论

治做好理论基础*

EFED变蒸异常的表现'自闭症属中医学)郁证+范

畴!'灵枢&本神(云%)愁忧者!气闭塞而不行*+有

学者就自闭症的治疗提出了玄府理论与变蒸学说相

结合的治疗方案* 有研究者认为!玄府作为气机出

入之门户!是小儿变蒸的基础* 变蒸异常主要体现

在心,脾,肝,肾气不足!玄府不通!痰湿!火热及阴虚

阳亢等方面!表现为精神,意识,思维,活动等异常*

导致变蒸异常的主要原因为痰湿,火热,阴虚阳亢扰

乱心神* 变蒸异常会导致患儿出现性情急躁,易怒

多动,目不视人,目光回避等症状-%.

*

GD基于变蒸学说的自闭症临床研究

GFCD变蒸学说与发热

GFCFCD发热对自闭症的影响'由于小儿体温调节
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功能尚未完善!发热是小儿变蒸的主要表现之一*

变蒸之)热+作为小儿变蒸异常的具体表现!变蒸之

)热+并非为单纯的表热!而是邪气于脏腑郁阻阳气

蒸腾而导致的一系列热证!在现代医学中表现为包

括神经系统,呼吸系统与消化系统等一系列的炎症

反应* 有研究者认为!发热可以暂时性显著改善自

闭症患儿的不安行为-!%.

* 有研究表明!发热可以上

调热休克蛋白和中枢神经系统多个细胞过程的核心

相关机制!包括突触传递!并可能改善自闭症抑制的

远距离大脑皮质连接-!*.

*

GFCFED发热在自闭症治疗中的应用'`.0:> 等-!).

提出萝卜硫素作用于人体后!能触发类似人发热时

的神经机制从而改善自闭症* 对 $( 例患有中度至

重度自闭症的男性#平均年龄 !) 岁$展开试验!治

疗后发现萝卜硫素组中将近 !," 的患者社交互动和

口头交流能力得到改善!与对照组比较临床疗效总

评量表评分及孤独症筛选量表评分均显著提高!差

异具有统计学意义#0g(&(%$*

萝卜硫素具有强抗氧化能力!能抑制谷胱甘肽

合成!对线粒体氧化损伤有修复作用-!+.

* 萝卜硫素

能上调患儿体内热休克反应的表达!模拟患儿发热

的场景!并在患儿体内激发类似发热时的多种细胞

反应!显著改善其自闭症症状* 萝卜硫素激发人体

热休克反应导致发热的机制与人体自主发热相同*

研究数据表明!人体自主发热和服用萝卜硫素导致

的发热都能够改善自闭症症状!并且萝卜硫素导致

的发热相对人体自主发热更为温和!对人体不良反

应较小!该研究者后续对自闭症患儿进行类似的试

验!仍有显著疗效-!4.

*

综上所述!发热对自闭症不仅无害!反而是有益

的!适当的发热有利于自闭症的治疗-"(.

*

GFED变蒸学说与炎症

GFEFCD变蒸学说与上呼吸系统及消化系统炎症'

小儿阴阳未和!血气未全!小儿之变蒸自内而外!由

上而下* 小儿阳气虽强!但因发育不全!极易受阻*

六腑以通为用!六腑受阻!郁而发热!必身热脉乱*

因小儿常需大量摄取乳食!若阳气蒸腾不力!饮食积

聚!邪气则极易积聚于胃,大肠,小肠三腑-"!.

* 小儿

心肝常有余!而脾胃,肺常不足!肺气不宣!肝气郁

结!脾胃功能下降!乳食积聚!上隔,下焦均会化热!

从而导致变蒸之)热+积于大肠!病因多为痰热,气

热,积热等郁热!其中的)痰热+ )肺热+ )肚热+ )大

肠有热+在现代医学则表现为一系列呼吸系统及消

化系统炎症-"".

*

研究显示!部分自闭症患儿也会出现一系列消

化系统炎症!如小肠结肠炎,胃炎,食管炎等-"# 1"$.

*

自闭症患儿发生胃肠道疾病的风险是正常儿童的 "

倍以上!发生腹泻的风险是正常儿童的 # 倍以上*

有研究表明!伴有胃肠道疾病的自闭症患儿!其自闭

症临床症状会加重-"%.

* 由此可得!中医所指)变蒸

热+之)大肠热+在现代医学上应表现为消化系统炎

症及相关的热性便秘或腹泻疾病*

GFEFED变蒸学说与神经系统炎症''伤寒论&辨阳

明病脉证并治(曰%)阳明病!其人多汗!以津液外出!

胃中燥!大便必硬!硬则谵语*+'素问&刺法论(曰%

)脾为谏议之官!知周出焉*+脾主思虑!且思周于万

物* 变蒸期间出现脾胃功能异常必然影响到大脑之

神明* 同时!在自闭症的治疗当中!普遍发现了神经

系统炎症!有研究者在自闭症患儿的大脑中发现了

肿瘤坏死因子,白细胞介素 1*,单核细胞趋化蛋

白1! 等炎症标志物!并且在后续试验中发现!血清

白细胞介素1* 的含量增加不仅会导致自闭症的发

生!还会在大脑的特定区域引起局灶性脑炎!加剧自

闭症的症状* 同时!肥大细胞会间接导致自闭症和

局灶性脑炎的发生-"*.

* 更有研究证实!孕期服用三

氯生等神经类药物会增加后代自闭症的患病概

率-").

*

'灵枢&动输(曰%)胃气上注于肺!其悍气上冲

头者!循咽!上走空窍!循眼系!入络脑*+脾胃互为

表里!胃经与大肠经交会于迎香穴!脾胃大肠与脑之

间联系十分紧密-"+.

* 许华等-"4.研究发现!自闭症

患儿的胃肠道功能障碍和睡眠障碍的发生率远高于

正常儿童* 变蒸长养脏腑之气!郁则不通!脏腑之气

受阻!胃,大肠与脑中有热!均可加重自闭症患儿的

症状* 由此可推断!在变蒸学说中所导致自闭症之

热有可能就是炎症!且其作用机理与消化系统炎症

和神经系统炎症密切相关*

GFGD变蒸学说与肠道菌群紊乱'研究发现!自闭症

患儿的肠道菌群比例与正常儿童不同!具体表现为

利用蛋白发酵产生短链脂肪酸的能力有一定差

异-#(.

!这种差异在一定程度上造成了自闭症患儿的

粪便恶臭*

有学者通过调查发现!对自闭症患儿采用抗生

素治疗之后!患者的症状会加重-#!.

* 对于这种情

况!有学者尝试通过口服万古霉素对自闭症患儿进

行短期治疗!结果显示!儿童的症状虽然会有所改

善!但随着后续的治疗!其改善效果会逐渐降低* 表

明万古霉素可改善自闭症症状的作用机制有可能与

&+)*&
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肠道菌群中特定的菌种被消除有关-#".

* 肠道菌群

比例的变化可能是造成小儿变蒸异常!也是诱发自

闭症的原因之一* '活幼口议(指出!变蒸时期所引

起的热证主要是)肺经有热!热流注入心!入大肠所

致!入心则小儿受惊+!主要体现在小儿抑郁,烦躁

等方面* 热入大肠!大肠积热!导致大肠气郁!下焦

火热* 据此可推断!变蒸期间发生的气郁火热与肠

道菌群的种类,数量,行为状态,代谢产物密切相

关-##.

* 同时也有学者在给自闭症患儿肠道内植入

益生菌治疗肠道功能紊乱的过程中发现!患儿的神

经递质浓度获得了一定改善!表明肠道菌群与儿童

神经发育密切相关-#$.

* 也有研究发现!部分自闭症

患儿的肠道症状如产气增多,腹胀,腹泻,便秘等也

与肠道菌群密切相关-#%.

* 肠道菌群改变了小儿的

各种变蒸现象!如大肠积热,大肠气郁,下焦火热等*

HD自闭症的中医康复治疗

针刺是最常见的中医外治法之一!具有较好的

调节机体阳气的作用* 黄启军等-#*.

,黄日香等-#).

提出采用针刺治疗自闭症的方法!以神庭,头临泣

#双$,头维#双$等穴位为主穴!根据患儿的病情加

以辨证配穴!结果显示!针刺疗法在改善自闭症患儿

的语言表达能力和缓解积热郁闭症状方面取得了显

著效果* 针刺头部腧穴可疏通脑玄府以减轻自闭症

患儿气滞,痰凝,血瘀!对抑郁,烦躁不宁,言语不良

等临床症状有改善作用* 儿童乃纯阳之体!发育依

赖于体内阳气的运转!针刺开通脑玄府有利于治疗

儿童脑部变蒸异常!以使儿童情志畅达!改善自闭症

的相关症状* 玄府郁闭除了采用针刺的外治法之

外!亦可口服柴胡疏肝散以疏肝解郁,行气祛邪* 肝

为木脏!主疏泄!柴胡疏肝散可使肝气条达!血脉通

畅!开通玄府!以达到调畅气机治疗自闭症的目的*

'灵枢&海论(云%)脑为髓之海*+脑髓的充养对自

闭症的发展与转归也尤为重要* 因此!在开通玄府

的同时!也需要注意脑髓的充养以防止病情的反复*

KD讨论

变蒸异常是导致小儿自闭症的主要因素!在机

体表现为大肠积热!胃热及肺气不宣!肝气不舒!郁

而化热等!且这些病症常与脾肾功能异常,肠道菌群

紊乱等有密切关系* 影响自闭症的变蒸异常之

)热+与小儿流感发热等异常发热也就是中医时常

提及的)表热+无关!生理状态下变蒸之热仅为微

热!是一种助长儿童血气发育阴阳调和的生理性的

发热-#+.

*

中医变蒸学说可作为自闭症与各影响因素之间

联系的桥梁* 临床工作中!可基于变蒸学说对自闭

症进行辨证论治!在治疗中从改善儿童之变蒸异常

入手!采用益精填髓,醒脑开窍的方法使小儿变蒸正

常以期达到更好的治疗效果*
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