
中华中医药杂志(原中国医药学报)2024年3月第39卷第3期  CJTCMP, March 2024, Vol.39, No.3• 1448 •

[6]	 清·张玉书.康熙字典.上海:上海书店出版社,1985:16

[7]	 清·钱绎.方言笺疏.上海:上海古籍出版社,2017:23

[8]	 明·张自烈,编.正字通·上.清·廖文英,补.北京:国际文化

出版公司,1996:232

[9]	 黄金贵,曾昭聪.古代汉语文化百科词典.上海:上海辞书出 

版社,2016:291

[10]	 唐·司马贞.史记索隐.西安:陕西师范大学出版总社,  

2018:329

[11]	 梁·顾野王.宋本玉篇.北京:北京市中国书店,1983

[12]	 明·张自烈,编.正字通·下.清·廖文英,补.北京:国际文化

出版公司,1996:787

[13]	 唐·释慧琳.辽·释希麟,撰.正续一切经音义(一).上海:上海

古籍出版社,1986:443

[14]	 晋·郭璞,注.尔雅.王世伟,校点.上海:上海古籍出版社,  

2015:27

[15]	 清·王筠.说文句读.第1册.北京:北京市中国书店,1983:302

[16]	 汉·许慎.清·段玉裁,注.说文解字注.2版.上海:上海古籍出

版社,1988

[17]	 余云岫.古代疾病名候疏义.北京:学苑出版社,2012:61-62

[18]	 汉·王充.张宗祥,校注.论衡校注.郑绍昌,标点.上海:上海古

籍出版社,2010:17

[19]	 胡厚宣.殷人疾病考//《民国丛书》编辑委员会.甲骨学商史

论丛初集.上海:上海书店出版社,1989:5

[20]	 马王堆汉墓帛书整理小组.五十二病方.北京:文物出版社,1979

[21]	 高大伦.张家山汉简《脉书》校释.成都:成都出版社, 

1992:74

[22]	 中医出版中心.黄帝内经素问.北京:人民卫生出版社,2012

[23]	 汉·华佗.华氏中藏经3卷.清·孙星衍,校.北京:人民卫生出

版社,1963:42

[24]	 南北朝·陈延之.小品方.高文铸,辑校注释.北京:中国中医药

出版社,1995:29

[25]	 宋·陈言(无择).三因极一病证方论18卷.北京:人民卫生出 

版社,1957:230

[26]	 金·刘完素.黄帝素问宣明论方.上海:上海科学技术出版社,  

2000:32

[27]	 明·沈之问,辑.解围元薮.上海:上海科学技术出版社,1959:31

[28]	 明·龚信,纂辑.古今医鉴.达美君,王荣根,周金根,等,校注. 

北京:中国中医药出版社,1997:40

[29]	 明·孙志宏.简明医彀.余瀛鳌,点校.北京:人民卫生出版社,  

1984:196

[30]	 明·薛铠.保婴撮要.北京:中国中医药出版社,2016:531

（收稿日期：2022年8月16日）

·研究报告·

《黄帝内经》针刺前施术准备思想探究
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摘要：《黄帝内经》不仅为后世针灸学发展开辟了道路，也为构建毫针刺法基本体系及针刺安全理论框架

奠定了基础，对现代针刺临床和针刺教育具有重要影响。《黄帝内经》中不仅详细记述了各类针具、针法及具体

操作，也围绕针刺施术前准备，从环境、医者、患者及四时层面进行了论述。而做好针刺施术前的相关准备有利

于提高针刺治疗的有效性和安全性，文章疏理了《黄帝内经》中关于针刺施术前的准备事项，对相关理论加以分

析，以期为做好针刺前施术准备，减少针刺意外，提高针刺临床施术规范性提供理论参考。
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《黄帝内经》（以下简称《内经》）不仅为后世针灸学发展

开辟了道路，也为构建毫针刺法基本体系及针刺安全理论框架

奠定了基础，对现代针刺临床和针刺教育具有重要影响[1]。针

刺施术前的准备工作影响着针刺疗效与安全，做好针刺施术前

的相关准备有利于提高针刺治疗的有效性和安全性。《内经》

围绕针刺前施术准备，从施术环境、施术者精神、针刺技能、

诊察手段、针刺手法及患者体质、情志、针刺所处季节、时令等

多方面进行了论述。可见古时医家就强调医者在针刺施术前做

好相关准备的重要性，这在现代针灸临床诊疗中，亦应予以重

视，故疏理、归纳《内经》中针刺施术前的准备事项，具有现

实意义。基于此，笔者对《内经》中针刺前施术准备的相关理

论进行整理与分析，以期为做好针刺前施术准备，减少针刺意

外，提高针刺临床施术规范性，提供理论参考。

之于环境

1. 施术环境须安静密闭  《内经》强调针刺施术环境须

安静密闭。《灵枢·终始》云：“深居静处……闭户塞牖”，要求

诊治前“勿闻人声”，又如《素问·移精变气论》云：“闭户塞

牖……数问其情，以知其意”，要求医者在安静的诊疗环境中询

问患者病情，建立相互信任，医者脉诊时也需要环境保持安静。

只有环境安静，患者才能放松身心，缓解紧张情绪，将病因悉数

告知，这有助医者全面诊疗病情并保护患者隐私。

2. 施术环境须温暖舒适  《内经》基于古时取暖不便的时

代背景，有“天寒无刺”的观点[2]，天气寒冷时不能针刺。王冰

注曰：“天寒日阴，则人血凝泣而卫气沉……天寒无刺，天温无

凝”[3]61-62。尽管“天寒无刺”这一观点在今临床不完全适用，但

细揣其义为强调针刺施术环境要保持温度，患者去衣，肌肤外

露，当避风保暖，无受风寒。

之于医者

1. 医者要德行高尚  《内经》强调行医者要医德高尚。只

有富有仁爱之心者才能被授以医道，《灵枢·官能》云：“得其

人乃传，非其人勿言”。《灵枢·玉版论要》云：“无工之医胡乱

用针，其如刀剑之可以杀人”。要求医者必须勤学博采，深得针

道，尔后才可以用针。《素问·宝命全形论》认为：“天复地载，万

物悉备，莫贵于人”。要求医者珍视生命，有敬畏与关爱之心[4]，

以珍爱患者生命为重。强调医德，弘扬大医精诚的精神，这一点

在今仍极具时代内涵[5]。

2. 刺前要聚神专心  《内经》要求医者在施术前要“治

神”，王冰注曰：“治神者，专精其心，不妄动乱也”[3]60。所谓

“治神者”，神定而气随，医者应心无旁骛。《素问·宝命全形

论》曰：“凡刺之真，必先治神……后乃存针”。《素问·宝命全

形论》中提及医者针前要“持针握虎，若临深渊”，聚神宁心，

神定后乃可持针而刺。

3. 进针要技艺精湛  《内经》中对医者持针进针操作也有

所诠释，《灵枢·九针十二原》云：“持针之道，坚者为宝……审

视血脉者，刺之无殆”。要求医者持针坚定，握紧针柄，垂直直

刺，下针有力，控制误差可在分毫之间。《素问·宝命全形论》

云：“伏如横弩，起如发机”。要求医者进针快速，瞬间刺破皮

肤，如叩扳弩机，发之迅速。《素问·疏五过论》指出医者“受

术不通，人事不明”会造成五种过失，以此告诫医者要勤学苦

练，提升医术，减少因为操作不当导致的意外。

4. 刺前要注重审查

4.1 刺前必先诊脉  《内经》中极为重视脉诊，强调医者刺

前必先审脉，《灵枢·九针十二原》云：“凡将用针，必先诊脉”。

刺前诊脉已成为《灵枢》中提纲挈领之法则[6]。医者需根据患者

脉象的急、缓、大，滑、涩、小确定刺法和治疗原则，《灵枢·邪

气脏腑病形》云：“急脉主寒，宜深刺久留针；缓脉主热，宜浅

刺快出针以清其热”。诊脉有助于判断刺前禁忌，对提高针刺临

证疗效，减少针刺意外具有重要意义[7]。后世医家以脉象指导

针刺的治疗原则也大多由此而来。

4.2 刺前须辨标本虚实  《内经》极为强调辨标本虚实

的重要性，《灵枢·卫气》曰：“能知六经标本者，可以无惑于

天下”。《灵枢·刺节真邪》述：“用针者，必先察其经络之实

虚……乃后取之而下之”。《灵枢·经脉》云：“盛则泻之，虚则

补之……不盛不虚以经取之”。辨标本，分虚实是针刺施术前确

定施术手段和治疗原则的重要手段，也是区分机体邪正盛衰的

重要前提[8]。这丰富了经络理论，指导医者临证选穴并确定治法

治则，不犯虚实真假之错，不生失治误治之过。

4.3 刺前须别气血阴阳  《内经》中亦强调刺前审查气血

阴阳的重要性。要求医者刺前必“察观气血阴阳”，以气血阴阳

辨知病人精神魂魄、五脏虚实，气之逆顺，诸般皆明，方可下

针。《灵枢·官能》曰：“用针之理，必知形气之所在……出入之

合，谋伐有过”。
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4.4 刺前须明经脉血络盛衰  《灵枢·经脉》曰：“经脉者，

所以能决生死，处百病，调虚实，不可不通”“凡刺之理，经脉

为始……内次五脏，外别六腑”。通过经络望诊，可观察病位及

血络不通之处。《素问·离合真邪论》曰：“必先扪而循之，切而

散之，推而按之，弹而怒之”。医者通过切诊的循、按、扪、推等

手法判断经脉盛衰，局部有无血肿、硬结，可以提高疾病诊断

的准确性。

4.5 刺前须知病位深浅  《灵枢·九针十二原》载：“夫气

之在脉也……清气在下。故针陷脉则邪气出，针中脉则浊气出，

针太深则邪气反沉，病益甚”。病有深浅，刺亦应有深浅之分。

《内经》将针刺的深浅程度按照皮肤、血脉、肌肉、经筋、骨

骼的层次进行划分，根据病位深浅决定针刺深浅。同时要求针

刺治病直对病所，力求不对病所之外的其他部位造成损伤，如

《素问·刺齐论》载：“刺骨无伤筋，刺筋无伤肉，刺肉无伤脉，

刺脉无伤皮，刺皮无伤肉”。

4.6 刺前须察寒热  《内经》也将审查寒热作为确定针刺

治疗的原则。《灵枢·官能》曰：“审于本末，察其寒热，得邪所

在，万刺不殆”。《灵枢·寒热病》曰：“皮寒热者……取三阳之

络……骨寒热者……取其少阴于阴股之络”。《素问·水热穴

论》提出了针刺治疗热病可以选用的五十九俞，可见通过审查

寒热可以指导医者在刺前对针具、主配穴和治法进行选择[9]。

5. 选择合适针具  在刺前审查的基础上，选择适宜的针

具是《内经》对医者提出的另一要求。《灵枢·九针十二原》曰：

“九针之名，各不同形……各任其所，为刺之要”。《内经》首先

对各类针具的形制和用途进行了描述，《灵枢·九针十二原》云：

“一曰鑱针，长一寸六分……九针毕矣”。《灵枢·官针》载：“病

在皮肤无常处者取镵针……病痹气暴发者取员利针”。可见，选

择合适的针具是针刺取得良好疗效的前提[10]。《灵枢·刺节真

邪》中对“痈、大、小、热、寒”5类疾病的针具选择做了更为详

尽的描述[11]。

《内经》首先强调医者要富有仁心，医德高尚。注重持针、

进针等基本技能的训练，刺前要有态度严肃，精神集中。其次

强调刺前诊察，要求医者别气血阴阳，辨标本虚实，审察寒热，

明辨经脉，并在辨证论治的基础上选择适宜针具。可见，《内

经》从医德、医术、调神、诊察等多个方面强调了做好针刺前准

备的重要性，这一点之于现代针刺临床和教育，在提升医者医

德医术、减少针刺意外和医疗纠纷方面仍极富指导意义。

之于患者

1. 刺前须关注患者状态  《内经》中强调观察患者刺前形

体和精神状态。《灵枢·终始》载：“凡刺之法，必察其形气”。

书中从情志、虚劳、饥饿、饱腹、惊恐及醉酒等对医者是否进行

下一步针刺做出了警示。《素问·刺禁论》云：“无刺大醉，令人

气乱……无刺大渴人，无刺大惊人”。患者血运区别于常态，身

体状态不稳，脉乱气散，故而禁刺。《灵枢·终始》载：“新内勿

刺”“新怒勿刺”“新劳勿刺”“已醉勿刺”“已饱勿刺”“已饥

勿刺”“已渴勿刺”。《灵枢·终始》载：“大惊大恐，必定其气，

乃刺之。乘车来者，卧而休之，如食顷，乃刺之”。若遇患者大

惊大恐，乘车劳顿来针刺的情况，让患者休息片刻，待患者神定

气闲后方可针刺。现代针刺临床常见的晕针现象与患者针前异

常状态密切相关，故而审查患者刺前状态是保证针刺疗效和针

刺安全的重要前提。

2. 刺前须审察个体差异  《内经》中指出医者应根据患者

的年龄、体质、高矮、胖瘦等因素具体决定针刺的深浅和手法，

即“因人而异”。《灵枢·逆顺肥瘦》云：“年质壮大……深而留

之”“瘦人者……浅而疾之”。《内经》还结合时代背景依据患

者身份地位决定针刺深浅，如《灵枢·根结》曰：“刺布衣者，深

以留之”。这种因人而异的指导思想，在当今临床诊疗中仍极富

启发性[12]。

3. 刺前须规范体位  选择合适的体位是便于医者规范取

穴，患者舒适诊疗的前提[13]。《内经》对此有明确要求，某些

穴位只有在特定的体位或姿势下才能正常取穴和针刺。《灵

枢·本输》云：“曲泉……屈膝而得之”。《灵枢·邪气脏腑病

形》载：“取之三里者，低跗……取诸外经者，揄申而从之”。医

者在刺前指导患者规范体位可便揣穴定穴和针刺。

4. 刺前须揣穴定穴  患者在指导下规范体位，医者方可

揣穴定穴，《内经》中强调刺前揣穴定穴的重要性，《灵枢·背

俞》曰：“岐伯曰：胸中大腧在杼骨之端，肺俞在三椎之傍……

则欲得而验之，按其处，应在中而痛解，乃其腧也”。《灵枢·五

邪》载：“邪在肺……以手疾按之，快然，乃刺之”。用手按压穴

区局部疼痛或舒畅感，提示此处即为病变反映在体表的敏感

点[14]。《内经》提出了按原以往取穴方法局部感觉不明显的处

理方法，《灵枢·杂病》载：“心痛……不已，上下求之，得之立

已”。在原穴位四周细揣即可找到正确位点。《灵枢·经水》曰：

“审切循扪按，视其寒温盛衰而调之，是谓因适而为之真也”。

对局部审、切、循、扪、按、检不仅可以探查经脉盛衰，也可揣穴

定位，探明反应点，指导针刺进针。

少数医者易忽略对患者刺前状态的审查，也未对患者体位

进行规范，导致晕针、滞针的意外情况时有发生。《内经》强调

在刺前对患者审查，判断其状态，规范其体位，揣穴定穴，可以

提高疗效，对减少针刺意外也极具意义。

之于时间

1. 随天干地支而刺  《内经》根据天干地支组合变化，

针刺部位也有所不同[15]。《灵枢·五禁》载：“甲乙日自乘，无刺

头，无发矇于耳内……壬癸日自乘，无刺足胫”。发矇、振埃及

去爪属于5种刺法，分别对应治疗六腑病变、表浅病变及四肢关

节络脉病变。气在人体各部运行随时而变，如天干运行到甲、乙

日，人体之气运行至顶部，对应头部，故而《内经》提出“甲乙日

无刺头”的观点，余理同前。
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2. 随月相变化而刺  《内经》认为针刺与月相也存在关 

联[16]，新月（上弦月）时不用泻法，月满（满月）时不用补法，月

晦（下弦月）时不可针刺。《素问·八正神明论》曰：“月生无泻，

月满无补，月廓空无治，是谓得时而调之”。根据月相变化用针

次数也有差异，王冰注曰：“月生一日一痏……十六日十四痏”。

即从新月生开始，刺一针，逐日增一针，至月满时刺十五针，尔

后日减一针，直至月晦时不针。

3. 随月份变化而刺  《灵枢·阴阳系日月》云：“故足之

十二经脉，以应十二月”。《内经》中以下肢足十二经脉对应

十二月份，确立了相应的禁刺原则。《灵枢·阴阳系日月》云：

“正月、二月、三月，人气在左，无刺左足之阳”“十月、十一月、

十二月，人气在左，无刺左足之阴”。气在十二经脉中运行时间

不同，故而所刺经脉也有不同。

4. 随四时变化而刺  基于整体观念，“天人相应”观点贯

彻于针刺临床的全过程[17]。故《内经》强调针刺治疗要“因时制

宜”，即根据四时变化确定针刺的经脉、穴位及深浅。《素问·诊

要经终论》载：“春夏秋冬，各有所刺，法其所在”。《灵枢·终

始》曰：“春气在毫毛……冬气在筋骨”。《灵枢·四时气》载：

“四时之气，各有所在，灸刺之道，得气穴为定……冬取井荥，

必深以留之”。根据四时变化，调整针刺的经脉、穴位、深浅及

留针时间，是因时制宜治则的体现。《内经》列举了违背四时变

化针刺可能产生的后果。《素问·四时刺逆从论》指出：“春刺络

脉，血气外溢，令人少气……冬刺肌肉，阳气竭绝，令人善忘”。

《内经》中蕴含丰富的时间学思想[18]。基于《内经》四时理

论，选择合适的经脉、穴位和手法可以提高疗效，也是针刺临床

“整体观念”的体现。但基于时代背景下的认知限制，加之后

世部分医家随意推衍，尽管基于时间层面的针刺变化和禁忌内

容繁多冗杂，但相当一部分指导原则在今已不再适用，需要针

灸医师审慎选用。

小结

《内经》中涉及刺前施术准备的论断较多，具体从环境、

精神、技能、诊察、手法、体质、情志、季节等多方面进行了论

述，是对中医学辨证论治、因人而异及整体观念的体现。尽管

由于古代解剖知识的不足和认知的受限，书中对针刺前消毒

的观点涉论不多，一些观点和指导原则在今日使用时也存在

局限，但《内经》对做好针刺前施术准备的重视度之于现代针

刺临床和针刺教育，仍极富指导意义。此外，在刺前穴位与针

法的选择与忌宜的基础上，《内经》首先强调医者要先“德”后

“行”，富有仁心，这足以体现其以“人”为贵的仁心仁术观念与

思想内涵，值得我们进一步发掘。
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