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摘要"外周伤害性刺激和中枢神经系统对疼痛信号的传导和调控是膝骨关节炎&IH++(A-+(@0-X0?-?A$he1'疼痛的关键病理机

制$而推拿可显著缓解he1患者的膝关节疼痛$其机制与减少外周伤害性刺激#调控脑中枢密切相关% 目前$推拿治疗 he1

疼痛的现代科学机制有待明确$需进一步加强系统性#多层面的机制研究(脊髓中枢在 he1疼痛信号的传导及调控中具有重

要作用$需从分子生物学#神经功能影像学层面进一步研究(he1推拿干预方案在实验动物上可操作性较差$或可将神经功能

影像学相关技术作为推拿干预he1疼痛活体#可视#无创伤性研究的新工具% 未来可追踪he1疼痛病理生理研究最新进展$

采用新技术手段$开展推拿治疗he1疼痛从外周到中枢多层次#多维度的高质量研究$更加全面具体地阐述其作用机理%

关键词"膝骨关节炎(疼痛(推拿(脑中枢(脊髓中枢
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&&膝骨关节炎!IH++(A-+(@0-X0?-?A#he1"作为临床 常见的慢性退行性关节疾病)% DQ*

#主要临床症状为

疼痛#同时是功能性致残的主要疾患之一)M D%"*

'

he1患者初期自觉运动时疼痛#晚期自觉持续性静

息痛或夜间痛' he1疼痛严重影响患者生活质量#

甚至间接增加心血管事件的发生率及全因病死

率)%% D%#*

' 目前#全球 he1患病率约为 :)!_ b

%QoQ_

)%:*

#我国成年人he1发病率约为 %Q_

)%Q*

'

he1疼痛的发生机制较为复杂#不仅和膝关节

(Q$9%(
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外周损伤有关#还涉及遗传&环境&心理等因素)%M*

'

目前#普遍认为外周伤害性刺激和脑中枢重塑均与

he1疼痛的形成密切相关' he1疼痛的治疗呈现

阶梯化#最终目的是缓解疼痛#延缓病情进展#改善

生活质量' 推拿是治疗he1常用的物理疗法#可有

效缓解疼痛)%P D!:*

' 推拿干预he1疼痛的机制除了

和改善外周伤害性刺激有关外#关键还在于重塑异

常的脑中枢功能和结构' 本文就 he1疼痛机制研

究进展和推拿治疗he1疼痛的作用机理进行梳理#

以期为推拿缓解 he1疼痛的机制研究提供思路和

方法'

BCA":疼痛机制研究进展

BEBC外周伤害性刺激&关节软骨覆盖于膝关节表

面#主要由软骨细胞和细胞外基质构成#营养软骨所

需物质主要来自于关节液渗透#关节滑液由高分子

糖胺聚糖&透明质酸等成分组成#软骨代谢异常&生

物力学改变&外部创伤等多种因素均可导致软骨发

生进行性破坏&流失' 同时#软骨细胞外基质合成和

分解代谢异常也是 he1病理生理改变的主要特

征)!Q D#"*

' he1所引起的关节软骨退变始于浅表

层#随着病变范围的扩大和深度的增加#最终会累及

软骨下骨)#% D#Q*

'

he1患者软骨修复过程中#因破骨细胞活性增

强导致软骨下骨到关节软骨间形成可供血管生长通

道#受损软骨细胞所产生的促血管生成因子可刺激

新生血管通过生长通道侵袭关节软骨#同时刺激&引

导神经生长#使神经支配的关节软骨范围增大)#M*

%

软骨修复过程中软骨细胞会表现出高合成活性#释

放基质降解酶和炎症介质#诱导痛觉敏化#促进炎症

介质释放自循环#刺激软骨感觉神经&膝关节周围组

织发生炎症反应#从而产生外周伤害性刺激#导致

he1患者膝关节局部疼痛' 同时#膝关节软骨退变

和修复会导致滑膜发生增生&纤维化以及基质血管

化)#P D#$*

#增生滑膜会进一步释放炎症介质&降解酶#

加重外周伤害性刺激):"*

'

BE3C中枢神经系统因素

BE3EBC对脊髓中枢疼痛信号传导通路因素&he1

局部炎症介质的释放导致膝关节周围的有髓鞘1

!

&

1

*

纤维&无髓鞘2纤维接受一定量的物理&化学刺

激):%*

#这些外周伤害性刺激会转化成疼痛信号传至

脊髓后角浅层#从而接受脊髓中枢疼痛调控' 脊髓

中枢参与疼痛调控的重要过程#包括接收he1外周

疼痛信号自初级感觉神经元纤维末梢传入#通过脊

髓的痛觉二级神经元#将这些疼痛信息整合和传导#

并继续传递疼痛信息上行至脑中枢' 同时#脊髓中

枢也是疼痛下行调控的效应部位#脊髓背角的抑制

性&兴奋性中间神经元接受这些脑中枢疼痛调控信

号后#可以进一步抑制或者增强疼痛信号传递'

BE3E3C对脑中枢疼痛信号传导通路因素&既往研

究认为#关节软骨破坏&滑膜炎性反应等外周因素是

he1疼痛的关键环节):! D:M*

' 但许多研究发现#S

线片的影像学严重程度以及滑膜的炎性反应程度和

临床症状的严重程度并不呈正相关#说明外周机制

不能完全解释 he1疼痛机制):%#:P D:9*

' 同时#he1

患者存在非受累部位疼痛敏感性升高的现象#推测

脑中枢对长期疼痛传入信号的+异常加工,可能是

he1疼痛的关键因素):9 D:$*

' 膝关节疼痛信号的持

续传入会导致中枢各级痛觉投射神经元均处于高敏

状态#并在上传过程中被不断放大#导致痛觉感受不

断加强#加剧 he1疼痛#并诱发脑中枢功能和结构

重塑'

研究发现#长期的外周伤害性刺激和脑中枢疼

痛调控环路异常可使 he1患者各级痛觉投射神经

元均处于高敏状态):$ DQ"*

' 同时#基于功能磁共振成

像!WBHG-?(H@<7=5#W7=5"技术的研究发现#he1疼

痛通过改变不同脑区间信息流动&整合而对脑中枢

功能和结构产生影响)Q% DQ#*

' 因此#基于 W7=5技术

对he1疼痛脑功能重塑机制的进一步明确有利于

深入研究脑中枢病理机制#并为治疗的多样性和疗

效评价提供依据'

3C推拿治疗A":疼痛研究进展

he1属中医+膝痹,的范畴' he1病机内责之

于脏腑气血失和#外责之于风寒湿气侵袭)Q: DQ9*

'

-济生方(痹.载$+皆因体虚#腠理空疏#受风寒湿

气而成痹也',he1疼痛为+膝痹,的典型临床表现#

如-景岳全书.记载$+盖痹者#闭也#以气血为邪所

闭#不得通行而病也',he1疼痛的病机总的可归纳

为$

$

脏腑气血失和#导致筋骨失去濡养#因虚所致#

不荣作痛%

%

风寒湿邪侵袭人体#留滞经脉&肌肉&骨

骼#导致气血瘀滞#痰湿夹杂#因实所致#不通作痛'

推拿作为传统中医药疗法的重要组成部分#具有普

适性强和易于操作的特点#治疗 he1具有安全&有

效&无创痛等优势#在临床应用中得到了广泛推

广)Q$*

'

3EBC减少外周伤害性刺激&推拿可以改善软骨细

胞外基质合成和分解代谢#如增加
+

型胶原蛋白表

(M$9%(
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达量#修复软骨细胞损伤状态#从而减少外周伤害性

刺激#缓解he1疼痛' 同时#推拿可以促进血液循

环#降低外周血清及膝关节局部组织炎性因子过度

表达#改善膝关节内环境#消除外周疼痛信号输入'

基于生物力学研究表明#推拿可以改善he1患者膝

关节周围肌肉组织力学特性#提高肌力#恢复膝关节

动&静力性稳定)M"*

'

杨松滨等)M%*研究发现#推拿缓解 he1疼痛的

作用机制可能是抑制软骨丝裂原活化蛋白激酶!.?\

-(F+H D@G-?V@-+> ,0(-+?H I?H@A+#71Kh"信号转导通

路#延缓he1软骨退变程度#影响炎症介质&细胞因

子表达' 马铭华等)M!*发现推拿干预 he1模型兔 #

周后#推拿组相较于模型组#股直肌 a88!软组织产

生形变"值和 * !下压能量"值均升高#股二头肌

a88值和 * 值均降低#软骨组织 7@HI?HgA评分降

低#说明推拿可以增加膝关节周围肌力#改善组织张

力#提高关节活动功能'

3E3C调控脑中枢&推拿治病的起效机制除了和局

部生物力学有关外#关键还在于对脑中枢的调控#如

推拿对穴位D脑&脑肠轴&骨骼肌D脑等均具有广泛

的调整作用)M#*

' 推拿可通过作用于he1患者膝关

节及其周围结构#减少外周伤害性刺激传入脑中枢#

从而重塑异常的脑中枢功能和结构' 推拿通过手法

作用于 1

!

神经纤维#能有效减少外周伤害性刺激

的传递)M:*

' 同时#推拿有利于提高机械感受器兴奋

性#使手法的机械刺激与外周伤害性刺激竞争信号

上传途径#在一定程度上起到抑制作用)MQ*

'

基于功能分离的局部脑功能活动研究表明#推

拿可通过调控丘脑&扣带回&辅助运动区等与疼痛密

切相关的功能区域缓解疼痛)MM DMP*

' 基于功能整合

局部脑区与远隔脑区之间的相互作用研究表明#推

拿在缓解疼痛的过程中可以通过多靶点效应作用于

多个脑区#同时调整关键节点以调节脑网络信息处

理能力)M9 DM$*

' 卿伦学)P"*借助 W7=5技术进行研究

发现推拿手法治疗 he1疼痛的瞬时效应主要是镇

痛#而长期累积效应则主要是对偏向于情绪以及认

知功能的调整' 郭光昕)P%*采用多模态 7=5技术证

实推拿对 he1患者的中枢镇痛效应可能是通过丘

脑&中央后回等不同脑区的协同调控实现的'

IC结语

目前#he1疼痛的发生机制复杂#尚未完全阐

释#其疼痛机制可能是外周伤害性刺激和中枢神经

系统的共同作用' 大量的随机对照试验结果已经证

实推拿治疗he1疼痛的临床疗效#但其现代科学机

制仍需进一步明确$!%"从推拿治疗 he1疼痛的膝

关节局部因素研究可以看出#各环节相互交叉#需进

一步进行多系统&多层面的深入研究%!!"脊髓中枢

在he1疼痛信号的传导及调控中具有重要作用#可

从分子生物学&神经功能影像学视角加强相关研究#

如多种针对脊髓中枢的定量成像方法&W7=5技术#

可对脊髓中枢感觉进行有效评估#在推拿干预 he1

疼痛的基础研究中具有较大潜力%!#"目前#he1推

拿干预方案由多种推拿手法组成#这就导致在动物

实验上可操作性较差#神经功能影像学相关技术的

发展为推拿干预 he1疼痛的活体&可视&无创伤性

研究提供了新的工具#如基于W7=5技术可明确推拿

干预he1患者前后脑中枢功能和结构的变化#从而

揭示脑中枢疼痛信号关键节点及脑网络在推拿干预

he1疼痛具体脑中枢中的作用机制'

未来可追踪he1疼痛病理生理研究最新进展#

采用新的技术手段#开展推拿治疗he1疼痛从外周

到中枢多层次&多维度的高质量研究#更加全面&具

体阐述作用机理'
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?H-+HA?-C(WeA-+0?̂,0(-+?H ?H @0-?GB<@0G@0-?<@F+(H -X+.(0\

,X(<(F?G@<GX@HF+A(WIH++(A-+(@0-X0?-?A)c*)*X@@H ?̂7+>

c#!"!%#Q"!#"$#MM D#M$)

)#$*周安远#梁朝鑫#杨斯淇#等)富血小板血浆和弗林蛋白

酶激动剂对大鼠膝骨关节炎的缓解作用实验研究)c*)

陕西医学杂志#!"!!#Q%!$"$%":# D%":9#%"Q:)

d4eU1T#E51'J2S#T1'J* ]#+-@<)=+.?AA?(H +WW+G-

(WIH++(A-+(@0-X0?-?A?H 0@-A/C,<@-+<+-D0?GX ,<@A.@@H>

WB0?H @F(H?A-A)c*)*X@@H ?̂7+> c#!"!!#Q% !$"$%":# D

%":9#%"Q:)

):"**21'd6EEe2=#JeE8=5'J* =)3X+0(<+(WACH(V?-?A?H

(A-+(@0-X0?-?A,@-X(F+H+A?A)c*)L(H+#!"%!#Q% !!"$!:$ D

!QP)

):%*a6E*e'83)3X+A(B0G+A(W,@?H ?H IH++(A-+(@0-X0?-?A

)c*)2B00e,?H =X+B.@-(<#!""Q#%P!Q"$M!: DM!9)

):!*卢亮宇#王予彬)膝骨关节炎疼痛机制及治疗研究现状

)c*)中国运动医学杂志#!""P#!M!:"$Q%! DQ%M)

EUET#R1'JTL)=+A+@0GX A-@-BA(W,@?H .+GX@H?A.

@H> -0+@-.+H-(WIH++(A-+(@0-X0?-?A)c*)2X?H cKXCA7+>#

!""P#!M!:"$Q%! DQ%M)

):#*武新峰#史晓飞)骨关节炎中的+滑膜炎,)c*)中华临床

免疫和变态反应杂志#!"!!#%M!M"$MQP DMQ9)

RUSa#*45Sa)Y*CH(V?-?AY?H (A-+(@0-X0?-?A)c*)2X?H c

1<<+0FC2<?H 5..BH(<#!"!!#%M!M"$MQP DMQ9)

)::*宋永嘉#张增乔#翟天军#等)铁死亡在膝骨关节炎性滑

膜炎中的作用机制)c*)生命的化学#!"!!#:! !%""$

%9"P D%9%!)

*e'JTc#d41'Jd]#d4153c#+-@<)7+GX@H?A.(W

W+00(,-(A?A?H IH++(A-+(@0-X0?-?AACH(V?-?A)c*)2X+.E?W+#

!"!!#:!!%""$%9"P D%9%!)

):Q*黎柏军#郑洁#杨锋#等)骨关节炎滑膜病变机制研究进

展)c*)中国骨与关节杂志#!"!!#%%!%""$PPP DP9!)

E5Lc#d46'Jc#T1'Ja#+-@<)=+A+@0GX ,0(F0+AA(H -X+

,@-X(<(F?G@<.+GX@H?A.(W(A-+(@0-X0?-?AACH(V?B.)c*)2X?H

cL(H+c-#!"!!#%%!%""$PPP DP9!)

):M*于洋)滑膜细胞与骨关节炎疾病的相关性研究)c*)医

学信息#!"!!##Q!!""$%P" D%P!)

TUT)*-B>C(H -X+G(00+<@-?(H /+-Z++H ACH(V?@<G+<<A@H>

(A-+(@0-X0?-?A>?A+@A+)c*)c7+> 5HW#!"!!##Q!!""$%P" D

%P!)

):P*41''1'73#a6E*e'83#K5'2U* 3)1H@<CA?A(W-X+

>?AG(0>@HG+/+-Z++H 0@>?(F0@,X?GGX@HF+A@H> IH++,@?H ?H

(A-+(@0-X0?-?A(W-X+IH++)c*)c=X+B.@-(<#!"""#!P!M"$

%Q%# D%Q%P)

):9*L68*e'c#2=ea3K=)3X+>?AG(0>@HG+/+-Z++H G<?H?G@<

@H> 0@>?(F0@,X?GIH++(A-+(@0-X0?-?A$@ACA-+.@-?GA+@0GX

@H> AB..@0C(W-X+<?-+0@-B0+)c*)L727BAGB<(AI+<+-8?A\

(0>#!""9#$$%%M)

):$*1=6'83D'56E*6'E#'564E#E1U=*6'7L#+-@<)

*+HA?-?[@-?(H ?H ,@-?+H-AZ?-X ,@?HWB<IH++(A-+(@0-X0?-?A

)c*)K@?H#!"%"#%:$!#"$QP# DQ9%)

)Q"**Ueh1* 1h#R1E*481#72R5EE517* 8a#+-@<)

]B@H-?-@-?V+A+HA(0C-+A-?HF?H ,@?HWB<(A-+(@0-X0?-?A$@ACA\

-+.@-?G0+V?+Z@H> .+-@D@H@<CA?A)c*)eA-+(@0-X0?-?A2@0-?\

<@F+#!"%!#!"!%""$%"PQ D%"9Q)

)Q%* KUceEc#71=35'6dD;5E1;6EE1J#EEe=6'36D

e'15'851c#+-@<)L0@?H ?.@F?HF(W,@?H A+HA?-?[@-?(H ?H

,@-?+H-AZ?-X IH++(A-+(@0-X0?-?A)c*)K@?H#!"%P#%Q9!$"$

%9#% D%9#9)

)Q!*E51eS#71e2K#R1'JT#+-@<)L0@?H F0@C.@--+0@<\

-+0@-?(HA?H 2X?H+A+,@-?+H-AZ?-X GX0(H?GIH++(A-+(@0-X0?\

-?A,@?H /@A+> (H V(̂+<D/@A+> .(0,X(.+-0C)c*)7+>?\

G?H+#!"%9#$P!%!"$+"%:Q)

)Q#*h1'JLS#71c#*46'c#+-@<)1<-+0+> /0@?H @G-?V?-C?H

+H> DA-@F+IH++(A-+(@0-X0?-?A0+V+@<+> /C0+A-?HFDA-@-+

WBHG-?(H@<.@FH+-?G0+A(H@HG+?.@F?HF)c*)L0@?H L+X@V#

!"!!#%!!%"$+!:P$)

)Q:*施珊妮#黄泽灵#桂苗#等)从+痹阻,与+脾虚,探讨膝骨

关节炎的中医病机)c*)中医正骨#!"!%###!%""$QM D

Q9)

*45* '#4U1'JdE#JU57#+-@<)5HV+A-?F@-?(H (H 327

K@-X(F+H+A?A(WIH++(A-+(@0-X0?-?A/@A+> (H YZ?H> DG(<> D

>@., /<(GI@>+Y@H> YA,<++H D>+W?G?+HGCY)c*)c30@>?-

2X?H e0-X(, 30@B.@-(<#!"!%###!%""$QM DQ9)

)QQ*杨威#郭斯印#易志勇#等)由筋痹论膝骨关节炎病机

)c*)风湿病与关节炎#!"!%#%"!M"$Q# DQM)

T1'JR#JUe* T#T5dT#+-@<)eH -X+,@-X(F+H+A?A(W

IH++(A-+(@0-X0?-?A/@A+> (H -+H>(H L?)c*)=X+B.10-X0?\

-?A#!"!%#%"!M"$Q# DQM)

)QM*谭旭仪#邝高艳#卢敏)膝骨关节炎的+虚&瘀&毒,病机特

点探析)c*)中国实验方剂学杂志#!"%9#!:!!:"$!"% D

!"M)

31'ST#hU1'JJT#EU7)K@-X(F+H+A?AGX@0@G-+0?A\

-?GA(WY>+W?G?+HGC#A-@FH@-?(H @H> -(̂?HY?H IH++(A-+(@0\

-X0?-?A)c*)2X?H c6̂, 30@>?-7+> a(0.B<@+# !"%9# !:

!!:"$!"% D!"M)

)QP*李西海#刘献祥)骨关节炎的核心病机$本痿标痹)c*)

中医杂志#!"%:#QQ!%:"$%!:9 D%!:$#%!Q!)

E5S4#E5USS)3X+G(0+,@-X(F+H+A?A(W(A-+(@0-X0?-?A1

>+W?G?+HGC?H +AA+HG+@H> /?@0-X0@<F?@?H A-@H>@0> )c*)c

30@>?-2X?H 7+>#!"%:#QQ!%:"$%!:9 D%!:$#%!Q!)

)Q9*丁琼浩#敖亮#潘正刚#等)膝骨性关节炎的病因病机及

用药分析)c*)中医临床研究#!"%:#M!P"$%: D%P)

85'J]4#1eE#K1'dJ#+-@<)K@-X(F+H+A?A@H> .+>?\

G@-?(H @H@<CA?A(WhH++eA-+(@0-X0?-?A)c*)2<?H c2X?H

7+>#!"%:#M!P"$%: D%P)

(""$%(
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)Q$*许辉#康冰心#孙松涛#等)膝关节骨性关节炎的中医临

床研究进展)c*)中医学报#!"%$##:!%""$!%!: D!%!$)

SU4#h1'JLS#*U'* 3#+-@<)2<?H?G@<0+A+@0GX ,0(\

F0+AA(W-0@>?-?(H@<2X?H+A+.+>?G?H+-0+@-.+H-(WIH++(A\

-+(@0-X0?-?A)c*)1G-@2X?H 7+>#!"%$##: !%""$!%!: D

!%!$)

)M"*邵盛#龚利#孙武权#等)基于经筋理论的膝骨性关节炎

下肢生物力学研究进展)c*)中华中医药杂志#!"!%##M

!%%"$MQ9$ DMQ$%)

*41e*#Je'JE#*U'R ]#+-@<)=+A+@0GX ,0(F0+AA(H

/?(.+GX@H?GA(W<(Z+0+̂-0+.?-C?H IH++(A-+(@0-X0?-?A

/@A+> (H .+0?>?@H A?H+Z-X+(0C)c*)2X?H@c30@>?-2X?H

7+> KX@0.#!"!%##M!%%"$MQ9$ DMQ$%)

)M%*杨松滨#刘益杰#冯伟#等)中医手法对兔膝骨关节炎软

骨退变及71Kh信号转导通路的影响)c*)上海中医药

杂志#!"%9#Q!!M"$P! DPP)

T1'J* L#E5UTc#a6'JR#+-@<)6WW+G-A(W2X?H+A+

.+>?G@<.@H?,B<@-?(H (H @0-?GB<@0G@0-?<@F+>+F+H+0@-?(H

@H> 71Kh A?FH@<-0@HA>BG-?(H ,@-XZ@C?H 0@//?-AZ?-X

IH++(A-+(@0-X0?-?A)c*)*X@HFX@?c30@>?-2X?H 7+>#!"%9#

Q!!M"$P! DPP)

)M!*马铭华#王一洲#赵强)伸筋易骨法调节兔膝关节周围

软组织张力影响软骨形态的研究)c*)天津中医药#

!"!"##P!$"$%"MP D%"P")

717 4#R1'JTd#d41e])*-B>C(H -X++WW+G-(W

*X+HO?H T?FB .+-X(> (H G@0-?<@F+.(0,X(<(FC/C@>OBA-?HF

-X+-+HA?(H (WA(W--?AAB+@0(BH> IH++O(?H-?H 0@//?-)c*)

3?@HO?H c30@>?-2X?H 7+>#!"!"##P!$"$%"MP D%"P")

)M#*李远明#范志勇#查和萍#等)借助脑功能磁共振技术从

中医整体恒动观入手探讨推拿脑激活的中枢响应机制

)c*)针灸临床杂志#!"%P###!9"$M" DM#)

E5T7#a1'dT#d414K#+-@<)2+H-0@<0+A,(HA+.+GX\

@H?A.(W/0@?H @G-?V@-?(H /C3B?H@BH>+0X(<?A.@H> ,+0\

,+-B@<.(-?(H (W327G(HG+,-Z?-X /0@?H 7=5-+GX?H?iB+

)c*)c2<?H 1GB,BHG-7(̂?/BA-?(H#!"%P###!9"$M" DM#)

)M:*31J45KeU=7#J41aa1=K1*1'8a)1H-?H(G?(G+,-?V+

+WW+G-A(WA,?H@<G(0> A-?.B<@-?(H /C@G-?V@-?(H (W,+0?@iB+\

>BG-@<F0@C.@--+0@H> 0(A-0@<V+H-0(.+>?@<.+>B<<@$ @

.+GX@H?A./+C(H> -X+F@-+G(H-0(<-X+(0C)c*)'+B0(.(>B\

<@-?(H#!"%9#!%!Q"$Q!" DQ!%)

)MQ*王冰倩#陈水金#林志刚#等)推拿对缓解疼痛的作用机

制的研究进展)c*)按摩与康复医学#!"!"#%%!!:"$M D

%")

R1'JL]#246'* c#E5'dJ#+-@<)=+A+@0GX ,0(F0+AA

(H -X+.+GX@H?A.(W.@AA@F+?H 0+<?+V?HF,@?H)c*)2X?H

7@H?, =+X@/?<7+>#!"!"#%%!!:"$M D%")

)MM*谭文莉#王炜#姜宏宁#等)推拿治疗慢性下腰痛的即时

脑效应研究)c*)中国中医骨伤科杂志#!"%$#!P!%"$

%% D%M)

31'RE#R1'JR#c51'J4'#+-@<)L0@?H ?..+>?@-+

@H@<F+A?@.+GX@H?A.(W3B?H@?H <(Z/@GI ,@?H)c*)2X?H c

30@>?-7+> 30@B.@-(<e0-X(,#!"%$#!P!%"$%% D%M)

)MP*王昊#左伟斌#张慧#等)推拿对慢性神经根型颈椎病疼

痛相关脑区的影响)c*)中国中医基础医学杂志#!"%P#

!#!M"$9Q: D9QP#9M")

R1'J4#dUeRL#d41'J4#+-@<)6WW+G-A(W3B?H@(H

,@?H D0+<@-+> /0@?H @0+@(WGX0(H?GG+0V?G@<A,(H>C<(-?G0@\

>?GB<(,@-XC)c*)2X?H cL@A?G7+> 30@>?-2X?H 7+>#!"%P#

!#!M"$9Q: D9QP#9M")

)M9*杨玉婵#谭文莉#王炜#等)慢性腰痛推拿治疗前后默认

脑网络功能连接变化研究)c*)中国医学计算机成像杂

志#!"!"#!M!!"$%"% D%"9)

T1'JT2#31'RE#R1'JR#+-@<)*-B>C(H -X+GX@H\

F+A(W>+W@B<-.(>+/0@?H H+-Z(0I WBHG-?(H /+W(0+@H> @W-+0

3B?H@-0+@-.+H-(WGX0(H?G<(Z/@GI ,@?H)c*)2X?H 2(.,B-

7+> 5.@F#!"!"#!M!!"$%"% D%"9)

)M$*张华#王昊#李多多#等)中医推拿对颈椎病慢性疼痛患

者静息态脑功能默认网络的影响)c*)北京中医药大学

学报#!"%:##P!%!"$9:Q D9Q")

d41'J4#R1'J4#E588#+-@<)6WW+G-A(W-0@>?-?(H@<

2X?H+A+-B?H@(H 8+W@B<-7(>+'+-Z(0I!87'" (W,@-?+H-A

Z?-X GX0(H?GG+0V?G@<0@>?GB<@0,@?H )c*)cL+?O?HFUH?V

30@>?-2X?H 7+>#!"%:##P!%!"$9:Q D9Q")

)P"*卿伦学)推拿治疗慢性膝骨关节炎疼痛的 W7=5和股直

肌超声造影研究)8*)北京$北京中医药大学#!"%$)

]5'JES)*-B>C(H .@AA@F+-0+@-.+H-(WGX0(H?GIH++(A\

-+(@0-X0?-?A,@?H /CW7=5@H> G(H-0@A-D+HX@HG+> B<-0@\

A(BH> (W0+G-BAW+.(0?A)8*)L+?O?HF$L+?O?HFUH?V+0A?-C(W

2X?H+A+7+>?G?H+#!"%$)

)P%*郭光昕)推拿干预膝骨关节炎 7=5多模态技术的中枢

镇痛机制研究)8*)上海$上海中医药大学#!"!")

JUeJS)2+H-0@<@H@<F+A?G.+GX@H?A.(W3B?H@W(0IH++

(A-+(@0-X0?-?A/@A+> 7=5.B<-?.(>@<-+GXH?iB+)8*)*X@HF\

X@?$*X@HFX@?UH?V+0A?-C(W30@>?-?(H@<2X?H+A+7+>?G?H+#

!"!")

收稿日期"!"!# D": D%$

作者简介"周小元!%$99 D"#女#河南商丘人#大学本科#研

究方向$骨关节疾病的护理'

通信作者"许辉!%$$" D"#男#河南周口人#主治医师#讲师#

研究方向$推拿治疗膝骨关节炎的基础及临床研究' 6D
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