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基于%阳化气'阴成形&理论治疗类风湿性关节炎!

和莹#吕杰#康意#李元#柴立民#周静威

北京中医药大学东直门医院#北京 %""<""

摘要"类风湿性关节炎是以侵蚀性关节炎为主要临床表现的自身免疫性疾病#属中医*痹+范畴#其病机关键是阳气不

足#阴邪阻络#留滞关节而发病( *阳化气不足+而致*阴成形过盛+是导致类风湿性关节炎发生发展的重要原因#这与

*阳化气#阴成形+理论十分契合( 基于*阳化气#阴成形+理论辨治类风湿性关节炎#若属阳化气不足者#应以温阳为首#

在温补之剂中佐以温通之品$若属阴成形过盛者#当以通络为先#注重在方药中加入虫蚁'藤蔓之属#以通经活络#蠲邪除

痹(

关键词"类风湿性关节炎$*阳化气#阴成形+$温阳化气$通络蠲痹
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&&类风湿性关节炎是一种以慢性)侵蚀性多关节

炎为主要特征的自身免疫病* 类风湿性关节炎临床

以关节肿胀)僵硬)变形#筋肉缩卷#不能屈伸#活动

障碍等为表现#属于中医+痹,范畴* 历代医家多

认为#风)寒)湿邪是类风湿性关节炎的主要致病因

素* 笔者结合各家论述及临床实践提出#阳气不足#

阴邪阻络#留滞关节是类风湿性关节炎的病机关键*

本文基于+阳化气)阴成形,理论探讨类风湿性关节

炎的发病机理和临床治法#以期为临床辨治类风湿

性关节炎提供新的策略*

;<%阳化气'阴成形&的理论内涵

阴阳为生命之本#'素问&阴阳应象大论(

-%.

载%+阳化气#阴成形,* +阳化气,以推动人体气化

&$7=&
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活动#+阴成形,以构成筋骨脏腑等实体* +阴阳之

要#阳密乃固,#阴阳二气#以阳为主导* 生理状态

下#+人身一团血肉之躯#阴也#全赖一团真气运于

其中而立命,!'医理真传(

-!.

"* 阳气充足是阳化气

与阴成形的基础#化气与成形相互作用#共同主持生

长壮老已的生命过程* 病理状态下#+阳惟畏其衰#

阴惟畏其盛#非阴能自盛也#阳衰则阴盛矣,!'类经

图翼&大宝论(

-#.

"* 阳虚+阳化气,不足#阴精失于

布散#滞于局部#是+阴成形,的病理基础* +阴成

形,过盛又会困遏)损伤阳气#导致+阳化气,不足#

久之则阴阳失衡#诸病丛生* +阳化气#阴成形,贯

穿骨节生长发育的始终#阴阳平衡是骨节健壮)灵活

运动的保证#阴阳失衡则可见关节畸形)肿痛)关节

腔积液)骨质增生等病理变化*

><%阳化气'阴成形&理论与类风湿性关节炎

的联系

&&'类经(

-$.云%+阳动而散#故化气#阴静而凝#故

成形,#阴阳之性#阴静阳动* 类风湿性关节炎临床

表现以阳动不足!关节僵硬#筋肉缩卷#屈伸不利

等"#阴凝成形!骨质增生#关节畸形肿胀等"为特

点* '温疫论(

-C.载%+阳气愈消#阴凝不化#邪气留

而不行,* 阳气受损化气不足#温煦)推动作用减

弱#津液失于气化#不能濡润滑利关节#凝结局部#阻

滞经隧络道#聚而成形#附着骨节#而发痹证#恰如

'素问&逆调论(

-%.所云%+是人多痹气也#阳气少#

阴气多,* 阳化气不足#阴成形过盛是类风湿性关

节炎的重要病理机制*

>=;<%阳化气&不足是类风湿性关节炎的发病之本

&'素问&生气通天论(

-%.云%+阳气者#精者养神#

柔者养筋,* 人之阳气#内温五脏而养神#外温筋脉

而使筋骨屈伸自如#肢体活动灵活* 阳气虚衰而

+阳化气,不足#筋脉失养#则见关节僵硬拘挛#屈伸

不利$加之阳虚生内寒#寒邪收引凝滞#气血运行稽

迟#滞而不通#可见关节疼痛*

>=;=;<禀赋不足'肾虚阳亏'骨节不利&'灵素节

注类编&禀赋源流总论(

-=.云%+天赋形气#各有不

同#可验其寿夭也//盖阳化气#阴成形#形气相称#

则阴阳均平无偏#故寿#偏则必多病而夭矣,* 研究

发现#类风湿性关节炎发病有很高的遗传倾向#其一

代亲属患病率约为 ")=g h%)7g#该病有多达 %""

多个易感基因-<.

#其中携带人类白细胞表面抗原

!1̂ *" ;6BN% 基因者比未携带者发生类风湿性关

节炎的风险高-7.

* 肾封藏精#汇集遗传物质#是先

天禀赋的关键* '素问&六节藏象论(

-%.曰%+肾者#

主蛰#封藏之本#精之处也#其充在骨,* 关节骨骼

的荣枯与肾精密切相关* 肾藏精#精生髓#髓养骨*

研究发现#N细胞是由骨髓内多能造血干细胞分化

而来#其分化及发育过程主要在骨髓中完成#其发育

异常可导致类风湿性关节炎的标志性抗体#如类风

湿因子)抗环瓜氨酸肽抗体)抗核抗体增多-8.

* 中

医体质研究也表明#阳虚体质是类风湿性关节炎的

易感体质-%".

#肾阳为阳气之根#由肾精所化#痹证的

发生与肾阳亏虚密切相关* '医门法律(

-%%.云%+非

必为风寒湿所痹#多先天禀赋肾气衰薄#阴寒凝聚于

腰膝不解,* 禀赋不足#肾阳亏虚是阴寒之邪流注

关节的重要原因#生理剂量的糖皮质激素属于中医

肾阳的范畴#糖皮质激素及温补肾阳中药临床治疗

类风湿性关节炎疗效确切#亦是肾阳亏虚的重要佐

证*

>=;=><寒湿伤卫'御邪无力'流注骨节&外感风寒

湿邪损伤卫阳#经表入里#可发为痹证* '素问&痹

论(

-%.云%+卫者水谷之悍气也#其气疾滑利//

逆其气则病#从其气则愈#不与风寒湿气合#故不为

痹,* '素问&生气通天论(

-%.云%+阳者卫外而为固

也,* 卫气属阳#为水谷之悍气#是人体藩篱屏障#

可抵御外邪#保护机体* '症因脉治&痹证论(

-%!.

言%+痹之因#因气血不足#卫外之阳不固#皮毛空

疏#腠理疏松#邪袭之#或露卧当风#冲寒冒雨#痹作

矣,* 风寒湿邪由外而入#伤及卫阳#或卫阳素虚#

阳虚无力祛邪外出#风寒湿之阴邪则可由浅入深#渐

及经络骨节* 现代研究发现#卫气与人体免疫密切

相关#病毒和细菌感染!外邪"可能作为始动因素#

激活自体反应性淋巴细胞#导致类风湿性关节炎耐

受紊乱及并发器官损伤-%#.

* 卫阳根于下焦肾阳#

'灵枢&营卫生会(

-%.云%+卫气出于下焦,#肾阳充

足#则卫气可敷布全身腠理分肉之间#抗邪于外*,

肾阳亏虚#则卫阳不足#御邪无力#风寒湿邪易乘虚

而入*

>=;=?<久病伤阳'湿浊不化'筋骨失养&内伤寒湿

损伤脾阳#湿浊不化#流滞关节#筋骨失养#可发为痹

症* '推求师意(

-%$.云%+脾胃之湿淫?#流于四藏

&C7=&



!"!# 年 $ 月 %" 日&第 $ 期

'()$& &%" *+,-.!"!#

&&&&&&&&&&&

中&医&学&报
*/0*/12'3435362/2'3

&&&&&&&&&&&

第 #7 卷&总第 !88 期

9(.)#7& &&'()!88

筋骨皮肉血脉之间者#大概湿主痞塞#以故所受之藏

气涩#不得疏通#故本藏之病因而发焉#其筋骨皮肉

血脉受之#则发为痿痹,* 嗜食寒凉)久居湿地等皆

可致寒湿内生#寒湿为阴邪#最易损伤人体阳气#脾

阳受损#湿浊留滞于经络骨节* 加之脾胃为气血生

化之所# +脾胃虚弱# 阳气不能生长 , !'脾胃

论(

-%C.

"#经络骨节失于濡养#阳气不生#阴邪不化#

积于骨骱而致骨损形伤* 加之脾病日久及肾#寒湿

下注#损伤肾阳#可致骨病#'脾胃论(

-%C.云%+脾病

则下流乘肾#土克水#则骨乏无力#是为骨蚀#令人骨

髓空虚#足不能履地#是阴气重叠#此阴盛阳虚之

证,* 肾阳为阳气之根#如釜底之火#能蒸化水液#

助脾化湿#若脾为湿困#肾阳温煦不及#则湿浊无制#

流注骨节*

>=><%阴成形&过盛是类风湿性关节炎的发病之标

&痰瘀附着关节#阻塞络道是类风湿性关节炎+阴

成形,的体现* '类证治裁&痹证论治(

-%=.云%+诸

痹#风寒湿三气杂合#而犯其经络之阴也* 风多则引

注#寒多则掣痛#湿多则重着#良由营卫先虚#腠理不

密#风寒湿乘虚内袭#正气为邪气所阻#不能宣行#因

而留滞#气血凝涩#久而成痹,* +阴成形,过盛既是

+阳化气,不足的结果#又是进一步导致+阳化气,不

足的原因#痰湿)瘀血等阴邪过盛堆积#积聚骨节#临

床以关节僵硬)变形)肿痛等为外在表现*

>=>=;<阴痰凝聚筋隙骨骱&'灵枢&周痹(

-%.云%

+风寒湿气#客于外分肉之间#迫切而为沫#沫得寒

则聚#聚则排分肉而分裂也#分裂则痛,* '医级&

杂病(

-%<.云%+痹非三气#患在痰瘀,#阳虚水液失于

蒸化#湿浊不运则聚而成痰#痰与风寒湿邪相互裹

结#匿于筋骨#闭阻经脉* '万病回春(

-%7.云%+凡骨

节疼痛#如寒热发肿块者#是湿痰流注经络,* 现代

医学发现#类风湿性关节炎患者体内与类风湿相关

的免疫球蛋白增多#5B2可见滑膜增厚及血管翳强

化)骨髓水肿)骨皮质下强化和囊变)骨侵蚀等病理

表现* 痰浊凝滞关节以关节漫肿如梭#痰浊凝聚以

关节局部皮下结节为症状特点* 赵绍琴-%8.提出#类

风湿性关节炎关节肿痛当从痰论#寒湿久羁#经络闭

阻而为痰浊#应运用涤痰通络法以除骨节间的留痰

浊饮* 诚如'辨证录(

-!".云%+风寒湿之邪#每藉痰

为奥援#故治痹者必治痰//痰消而风寒湿无可藏

之薮#欲聚而作乱#已不可得,*

>=>=><阴血阻滞骨节脉道&'杂病源流犀烛&诸

痹源流(

-!%.云%+三气杂至#壅蔽经络#血气不行#不

能随时祛散#故久而为痹,* '素问&调经论(

-%.载%

+寒独留#则血凝泣#凝则脉不通,* 痰湿阻滞经络#

血行不利#寒邪伤阳#阴寒凝滞血脉#均可导致类风

湿性关节炎瘀血形成* 故'素问&痹论(

-%.云%+痹

在于脉则血凝而不流,* 现代医学发现#类风湿性

关节炎患者体内免疫机制失常#大量免疫复合物)炎

症因子通过激活内皮细胞#引起凝血及纤溶系统的

亢进#临床可见6;6二聚体水平升高#微血栓形成

和血流动力学改变* 娄多峰教授-!!.提出+虚)邪)

瘀,理论治疗类风湿性关节炎#并指出瘀血是正虚

感邪的病理产物#既是邪气留滞的致病因素#又可加

重正虚* 阴血瘀滞关节#以痛有定处)关节肿胀僵硬

为特点* 大量临床研究也证实#活血化瘀治疗类风

湿性关节炎可有效抑制血管内皮细胞异常增生#改

善凝血功能和血流状态#降低骨质破坏#减轻关节僵

硬和肿痛程度-!#.

*

>=>=?<阴邪入络损骨坏脏& '临证指南医案&

痹(

-!$.云%+经以风寒湿三气合而为痹#然经年累月#

外邪留著#气血皆伤#其化为败瘀凝痰#混处经络,*

'类证治裁&痹脉案(

-%=.亦云%+久而不痊#必有湿

痰败血瘀滞经络,* 痹证日久#痰瘀相合#深入络

脉#顽固难解#变证丛生* 血管翳为类风湿性关节炎

络病的体现#是导致软骨)骨)肌腱)韧带和血管的破

坏重要物质基础#随着病程进展#可致使关节畸形及

功能障碍* 痰瘀循络延及脏腑#可见肺)心)肾等多

脏器受累#恰如'玉机微义(

-!C.所云%+三气袭人经

络#入于皮肉肌骨#久而不已#则入五脏,*

综上可见#先天肾阳不足)后天肾阳亏耗)卫阳

受戗)脾阳不济#皆是类风湿性关节炎+阳化气不

足,的重要原因* 卫阳固密则风寒湿邪无以内犯筋

骨#脾阳健运则寒湿之邪无以留滞经络骨节#肾阳为

阳气之根本#外可益卫阳以御敌)内可温脾阳以除

邪* 肾阳亏虚是类风湿性关节炎缠绵难愈#迁延反

复的内在因素#是+阳化气,不足的根本*

此病临床表现虽以痰瘀黏附#关节僵硬变形

+阴成形过盛,为外在特征#但细究其源可知#+阳化

气不足,是湿浊不化)聚而成痰#寒凝脉道#血滞为

瘀+阴成形过盛,的根本* 其病总属本虚标实#阳化

气不足会导致痰瘀阴邪成形过盛#痰瘀等病理产物
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又加重阳化气不足#阴阳失衡#气血经络痹阻#渐成

顽疾迁延反复*

?<基于%阳化气'阴成形&理论治疗类风湿性

关节炎

&&类风湿性关节炎以阳化气不足而致阴成形过盛

为核心病机#当治病求本助阳化气* 以+益火之源#

以消阴翳,为治疗原则#协调阴阳#温阳以补阳之不

足#加以蠲痹通络以化痰瘀#则阳气可通行骨节*

?=;<温阳化气'补阳化气不足&'医法圆通(

-!=.云%

+阳者#阴之主也#阳气流通#阴气无滞* 阳者#阴之

根也#阳气充足#则阴气全消#百病不作#阳气散漫#

则阴邪立起,* '扁鹊心书(

-!<.云%+凡治痹#非温不

可,* 阳虚化气不足#痰饮水湿失于温化#留滞关

节#阴寒之邪又中伤阳气#故治痹之法#首推温阳*

温肾中之真阳可温养五脏)通利筋骨* 温阳之时#当

温补与温通并举#附子)桂枝)羌活)细辛之属功在瘀

滞温通#狗脊)续断)补骨脂)巴戟天之属功在阳虚温

补#补其不足#助其通行#则补而不滞#气化流行* 焦

树德-!7.治疗类风湿性关节炎以益肾通阳为原则#擅

用川续断)补骨脂)淫羊藿等温肾阳#再以桂枝)附子

通阳#并加入熟地黄等养肾阴之品#+阴中求阳#则

阳得阴助而生化无穷, !'类经(

-$.

"#以增强+阳化

气,的功能* 朱良春-!8.认为#肾督亏虚是类风湿性

关节炎发病的根本#督脉总督周身阳气#督脉阳气充

足则痰浊瘀血无所生#益肾壮督可使髓充)骨健)筋

柔#其临床常用温经蠲痹丸#此方中淫羊藿)肉苁蓉

之品甘温温补#桂枝)川乌之品辛温温通#温肾壮督#

收效甚著*

?=><通络蠲痹'消阴成形过盛&章虚谷云%+治风

湿者#必通其阳气#调其营卫#和其经络#使阴阳表里

之气周流,* 阴邪壅滞骨节#阳气不能通行骨节#蠲

痹通络以消阴结#可使阳气周流#气化施行* 邪居络

中#胶裹坚结#叶天士'临证指南医案(

-!$.指出%+风

湿客于经络#且数十年之久#岂区区汤散可效,#提

倡+邪留经络#须以搜剔动药, +取虫蚁迅速飞走诸

灵#俾飞者升#走者降#血无凝着#气可宣通#搜剔经

络之风湿痰瘀莫如虫类,* 故治痹之法#必辅以通

络蠲痹* 朱良春认为#类风湿性关节炎多因寒湿久

羁#痰瘀阻络#深经入骨#运用虫类搜剔窜透之性#祛

浊行瘀#寒湿者#加乌蛇)蚕沙$化热者#用地龙$兼痰

者#辅僵蚕$兼瘀者#用土鳖虫$痛甚者#用全蝎$关节

僵肿变形者#加露蜂房)僵蚕)蜣螂虫$骨节拘挛者#

用蕲蛇)穿山甲-#".

* 借虫类灵动走窜#入络搜邪之

功#化痰软坚)活血化瘀以解阴寒积聚#通行阳气*

针对阴邪尚浅者#国医大师卢芳取法自然#取象比

类#因藤类生长似人之骨节发育#其通利之性又可通

达四肢#疏通筋骨#故创立四藤二龙汤!忍冬藤#络

石藤#鸡血藤#雷公藤#穿山龙#地龙"#取藤类祛风

除湿活血)通利关节之功治疗类风湿性关节炎#疗效

显著-#%.

*

@<验案举隅

徐某#女#C8 岁#!"%7 年 % 月 7 日初诊* %C 年

前无明显诱因出现双手指间关节肿胀疼痛#伴晨僵

持续约 ! D#长期未规律诊治#关节肿胀反复发作*

近 ! 年双手手指呈尺侧偏斜#天鹅颈样畸形#双足关

节畸形#活动明显受限* 初诊症见%双手)双足关节

肿痛畸形#活动受限#乏力#怕冷#后背发凉#时有气

短#精神萎靡#口干#纳一般#眠差#双下肢轻度水肿#

二便可* 舌淡红苔白腻#脉沉滑* 实验室检查%类风

湿因子i<#= 2H&Û

;%

$抗环瓜氨酸多肽抗体 i#

!"" H&Û

;%

$抗核周因子)抗角蛋白均为阳性$血

沉%C" UU&D

;%

* 四肢软组织彩超%多处关节滑膜

增厚* 西医诊断%类风湿性关节炎* 中医辨证%痹

证$脾肾阳虚#痰瘀阻络* 西医治疗予甲氨蝶呤片

%" UK和叶酸片 %" UK#中医治疗以附子汤合龙藤汤

加减#处方%黑附子 %" K#生白术 !" K#白芍 #" K#党

参 %C K#茯苓 !"K#穿山龙 C" K#青风藤 #" K#络石藤

#" K#忍冬藤 #" K#青蒿!后下"!" K#桂枝 %" K#羌活

%" K#知母 %" K#杜仲 %" K#牛膝 %" K#骨碎补 #" K#续

断 %C K#熟地黄 #" K#生薏苡仁 !" K#炙甘草 %" K*

%$ 剂#水煎服#日 % 剂#早晚分服*

!"%7 年 % 月 !! 日复诊* 患者双手)双足关节

疼痛明显好转#怕冷好转#后背发凉好转#仍有轻度

乏力#仍眠差#二便可* 舌红苔白稍腻#脉沉滑* 上

方加太子参 !" K#烫水蛭 # K#百合 #" K#%$ 剂* 其后

守方加减续服#病情稳定*

按语%患者为中老年女性#+人年五十以上#阳

气日衰#损与日至, !'千金翼方(

-#!.

"#年老阳气不

足#加之久病日损#阳气耗伤#无力温煦)推动脏腑功

能#津液气化失常#凝聚成痰#寒凝血瘀#着而成瘀#

&<7=&
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痹阻经络形成+阴成形,过盛的状态* 症见关节畸

形)疼痛)活动受限)双下肢凹陷性水肿#+阳化气,

不足#津不正化#痰瘀阻滞#津液不能上承诸窍#故见

眼干)口干* 结合舌脉#辨证为脾肾阳虚#痰瘀阻络*

方用附子汤合龙藤汤加减#温阳化气#蠲痹通络* 方

中附子)桂枝温肾通经#散寒止痛$杜仲)骨碎补)续

断温阳强骨)复原固本)补其不足$佐以熟地黄阴中

求阳#助阳化气* 穿山龙有入地穿石之性#'本草汇

言(言其可+散风寒湿痹之药也#能舒筋活血#正骨

利髓,* 藤类之属#'本草纲目(言%+藤类药物以其

轻灵#易通利关节而达四肢,* 羌活散外邪#生白

术)薏苡仁)茯苓蠲痹除湿#二诊加入烫水蛭#取其灵

动走窜#通经入络#搜邪剔络#攻邪逐瘀以解阴寒积

聚#通行阳气诸药#全方舒筋活络#骨正筋柔#通利骨

节#故而收效*

F<小结

+万病总在阴阳之中,!'医法圆通(

-!C.

"* 阴阳

为辨治总纲#阳化气不足而阴成形太过贯穿类风湿

性关节炎发生发展全程* 类风湿性关节炎的发病多

因风寒湿邪伤卫阳)痰湿伤脾阳)先天肾阳禀赋不足

以及后天肾阳亏耗#导致+阳化气,不足为根本#进

而出现痰湿瘀血阻滞经脉骨节+阴成形,过盛的标

症#随着病程推进标本互及#渐成顽疾* 审识病机#

治疗时若阳化气不足#应以温阳为首#在温补之剂中

佐以温通之品$若阴成形过盛#当以通络为先#注重

在方药中加入虫蚁)藤蔓之属通经活络#蠲邪除痹*

将温阳通络贯穿于类风湿性关节炎的治疗全程#温

阳以补阳之不足#通络以助阳气通行肢节#寓通于

补#阴阳并举#执简驭繁#以期骨节通利#力起沉疴*

+阳化气)阴成形,为临床类风湿性关节炎的形成及

治疗提供了新的理论指导#应用+温阳通络,类方剂

治疗类风湿性关节炎有望进一步提高临床疗效*
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