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化瘀清络脑安汤结合脑栓通胶囊对急性期

脑梗死患者肢体痉挛状态的影响!
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摘要&目的'观察化瘀清络脑安汤结合脑栓通胶囊对急性期脑梗死患者肢体痉挛状态的影响& 方法'采用前瞻性分析研

究法!对 "(!2年 ! 月至 "("( 年 !" 月焦作市中医院脑病一区收治的急性期脑梗死患者 !"( 例进行研究!按照简单随机法

分为观察组和对照组!各 *(例& 对照组给予脑栓通胶囊治疗!观察组给予化瘀清络脑安汤结合脑栓通胶囊治疗& 观察

两组患者治疗前后中医证候积分(4.M=AJFM量表评级(e9;G0N>Q>J运动功能评估量表*e9;G0N>Q>J:..>..B>/F!eN4+评

分(血液流变学指标.全血高切黏度(全血低切黏度(红细胞*J>K VGAAK O>GG!3UL+压积(血沉*>JQFMJAOQF>.>K-B>/F:F-A/ J:F>!

\53+/(美国国立卫生研究院卒中量表*/:F-A/:G-/.F-F9F>AHM>:GFM .FJAY>.O:G>!P7655+评分(U:JFM>G指数变化情况& 结果'

观察组治疗后各项中医证候积分低于对照组!4.M=AJFM量表评级优于对照组!eN4评分高于对照组!差异有统计学意义

*&i(#('+)观察组治疗后全血高切黏度(全血低切黏度(3UL压积(\53均低于对照组!差异有统计学意义*&i(#('+)

观察组治疗后P7655评分低于对照组!U:JFM>G指数高于对照组!差异有统计学意义*&i(#('+& 结论'化瘀清络脑安汤

结合脑栓通胶囊能缓解急性期脑梗死患者肢体痉挛状态!改善血液流变学(运动功能和日常生活能力&

关键词&脑梗死)急性期)肢体痉挛)脑栓通胶囊)化瘀清络脑安汤
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$$脑梗死为临床常见的脑血管疾病!发病后会导

致患者脑组织坏死!极易诱发神经功能损伤+!,

- 近

年来!随着医疗研究的进步!脑梗死患者的病死率明

显降低!但多数患者存在后遗症!其中!肢体痉挛为

主要后遗症之一!患者表现出肌张力升高!进而导致

肢体运动功能障碍!影响预后+" 0&,

- 尤其是对于急

性期脑梗死患者来说!该时期为防治后遗症的最佳

时期!通常给予患者理疗和口服药物治疗!但临床疗

效有限+),

- 而中医对脑梗死的治疗方法多样!且安

全有效!更适合于中老年患者+',

- 脑栓通胶囊为活

血通络的中成制剂!近年来!在脑梗死的治疗中发挥

了一定效果+*,

- 化瘀清络脑安汤内含水蛭.钩藤.

石斛.赤芍.川芎.水蛭.天竺黄.制南星.天麻.地龙

等药物!具有调节神经递质!降低神经元兴奋性的效

果!进而改善肢体痉挛+% 01,

- 因此!本研究对化瘀清

络脑安汤结合脑栓通胶囊对脑梗死急性期肢体痉挛

状态的疗效进行了分析!现将结果报道如下-

=>资料与方法

=A=>一般资料$ 采用前瞻性分析研究法!对 "(!2

年 ! 月至 "("( 年 !" 月期间焦作市中医院脑病一区

收治的急性期脑梗死患者 !"( 例进行研究!按照简

单随机法分为观察组和对照组!各 *( 例- 对照组

中!男 &) 例!女 "* 例"年龄 )* f%)#'*#!& l*#"2$

岁"发病至入院时间为 ! f)2#!*#&% l"#'1$ M- 观

察组中!男 &* 例!女 ") 例"年龄 )1 f%&#'*#%" l

'g2&$ 岁"发病至入院时间为 " f'! # !*#*) l

"#%"$ M- 两组患者一般资料比较差异无统计学意

义#&j(g('$!具有可比性-

=A?>脑梗死急性期诊断标准$西医诊断标准参考

'中国急性缺血性脑卒中诊断指南(#"(!1 版$

+2,中

相关标准- 中医诊断标准参考'中风病诊断疗效评

定标准(

+!(,中相关标准-

=A@>病例纳入标准$于本院确诊为脑梗死急性期

且首次发病的患者"年龄超过 !1 周岁的患者"无严

重心.肾.肝等系统障碍或疾病的患者"无精神异常

且神志清楚的患者"无出血倾向的患者"存在不同程

度肢体痉挛症状的患者"自愿参与本研究的患者-

=AC>病例排除标准$合并其他影响生命体征疾病

的患者"近 * 个月内有重大创伤或手术史的患者"同

时使用其他中药制剂的患者"对本研究所用药物成

分过敏的患者"肢体残疾的患者-

=AQ>治疗方法$对照组给予脑栓通胶囊治疗!观察

组给予化瘀清络脑安汤结合脑栓通胶囊治疗- 脑栓

通胶囊#广东众生药业股份有限公司!批号%国药准

字_"(()((2&$!口服!每次 & 粒!每日 & 次!共 !) K-

化瘀清络脑安汤方药组成%水蛭 * ;!钩藤 & ;!石斛.

赤芍.川芎.水蛭.天竺黄.制胆南星.天麻.地龙各

! ;!日 ! 剂!水煎服!早晚各 ! 次温服-

=AU>观察指标$依据中医证候积分量表对患者的

六个中医证候进行评估!各项目均为 ! f' 分的 ' 级

评分+!!,

-

4.M=AJFM量表+!",

%该量表将肢体痉挛分为 ' 个

级别!( 级为无肌张力增加!

%

级为肌张力轻度增

加!

&

级为肌张力明显增加!

+

级为肌张力严重增

加!

-

级为肢体僵直无法屈伸!统计各分级患者数-

e9;G0N>Q>J运动功能评估量表#e9;G0N>Q>J

:..>..B>/F!eN4$评分+!&,

%该量表共 '( 个项目!每

项均为 ( f" 分的 & 级评分!其中!上肢功能 && 个项

目!共 ** 分!下肢功能 !% 个项目!共 &) 分!分数越

高提示肢体功能越佳-

血液流变学%取 ' B]清晨空腹肘静脉血!离心

取上清液!使用全自动血液流变仪检测各项血液流

变学指标+全血高切黏度.全血低切黏度.红细胞
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#J>K VGAAK O>GG!3UL$压积.血沉 #>JQFMJAOQF>.>K-<

B>/F:F-A/ J:F>!\53$,水平-

美国国立卫生研究院卒中量表#/:F-A/:G-/.F-F9<

F>AHM>:GFM .FJAY>.O:G>!P7655$评分+!),

%该量表共

!! 个项目!总分为 )" 分!分数越高提示神经受损越

重-

U:JFM>G指数+!',

%该量表共 !( 个项目!总分为

!(( 分!分数越高提示日常生活能力越佳-

=AB>统计学方法$数据应用 5b55 ")#( 统计学软

件分析!计量资料采用均数l标准差#

#

%l-$表示!组

间比较用6检验!计数资料用
!

H 检验!检验水准
"

n

(#('!&i(#(' 为差异有统计学意义-

?>结果

?A=>两组脑梗死患者治疗前后中医证候积分比较

$具体结果见表 !-

?A?>两组脑梗死患者治疗前后 :46&,1(6量表评

级比较$具体结果见表 "-

表 =>两组脑梗死患者治疗前后中医证候积分比较
#

#

%l-!分$

组别 ) 时间 半身不遂 口舌歪斜 言语謇涩 头晕目眩 舌苔黄腻 脉象弦滑

对照组 *( 治疗前 )#"( l(#1( )#!' l(#11 )#)( l(#&! )#!! l(#)1 &#'1 l(#'& &#&1 l(#&!

*( 治疗后
&#!! l(#&"

o

"#%' l(#"2

o

&#)" l(#))

o

&#&( l(#)*

o

"#%1 l(#)&

o

"#"% l(#)&

o

观察组 *( 治疗前 )#!1 l(#%1 )#!& l(#2( )#&1 l(#"1 )#!( l(#') &#*( l(#') &#&' l(#)"

*( 治疗后
"#(" l(#"!

o

!

!#%% l(#&)

o

!

"#&1 l(#"!

o

!

"#!( l(#""

o

!

!#12 l(#&&

o

!

!#!& l(#"'

o

!

$注#与本组治疗前比较$o&i(#('&与对照组治疗后比较$

!

&i(#('

表 ?>两组脑梗死患者治疗前后:46&,1(6量表评级比较 例#k$

组别 )

治疗前

( 级
%

级
&

级
+

级

治疗后

( 级
%

级
&

级
+

级

对照组 *( &!'#((" "&!&1#&&" !)!"&#&&" "(!&&#((" &!'#((" "!!&'#((" !*!"*#*%" "(!&&#&&"

观察组 *( %!!!#*%" "2!)1#&&" !!!!1#&&" !&!"!#*%"

!!!!1#&&"

o

!

")!)(#((" !1!&(#(("

%!!!#*%"

o

!

$注#与本组治疗前比较$o&i(#('&与对照组治疗后比较$

!

&i(#('

?A@>两组脑梗死患者治疗前后 ON:评分比较$

具体结果见表 &-

?AC>两组脑梗死患者治疗前后血液流变学指标水

平比较$具体结果见表 )-

?AQ>两组脑梗死患者治疗前后 $#J''评分*3017

(6%/指数比较$具体结果见表 '-

表 @>两组脑梗死患者治疗前后

ON:评分比较
#

#

%l-!分$

组别 )

上肢

治疗前 治疗后

下肢

治疗前 治疗后

对照组 *( &(#11 l&#%1

)1#12 l'#&(

o

!%#*' l!#1"

"&#&( l"#)&

o

观察组 *( &(#2( l&#&)

''#'% l)#"2

o

!

!%#1! l"#)&

"%#12 l!#2"

o

!

$注#与本组治疗前比较$o&i(#('&与对照组治疗后比较$

!

&i(g('

表 C>两组脑梗死患者治疗前后血液流变学指标水平比较
#

#

%l-$

组别 )

全血高切黏度+Bb:%.

治疗前 治疗后

全血低切黏度+Bb:%.

治疗前 治疗后

血浆黏度+Bb:%.

治疗前 治疗后

3UL压积+k

治疗前 治疗后

\53+BB%M

0!

治疗前 治疗后

对照组 *( !&#)1 l&#("

2#%* l!#1!

o

%#(2 l!#&)

*#!) l!#"&

o

!#*2 l(#!& !#*% l(#!( '!#2( l&#))

)2#21 l&#!(

o

"*#*% l&#&"

")#)* l&#(!

o

观察组 *( !&#'! l"#)'

%#&& l!#%!

o

!

%#(* l!#"&

'#'2 l(#%)

o

!

!#** l(#!% !#*' l(#(2 '!#11 l&#"(

)%#"( l"#2&

o

!

"*#') l&#"(

""#"& l"#&(

o

!

$注#与本组治疗前比较$o&i(#('&与对照组治疗后比较$

!

&i(#('

表 Q>两组脑梗死患者治疗前后$#J''评分*

301(6%/指数比较
#

#

%l-!分$

组别 )

P7655评分

治疗前 治疗后

U:JFM>G指数

治疗前 治疗后

对照组 *( !&#)' l!#21

'#%* l!#&"

o

*&#&! l'#%%

%*#*' l1#2(

o

观察组 *( !&#&1 l!#%&

&#"% l!#(1

o

!

*"#"2 l*#'(

1'#)2 l!(#2"

o

!

$注#与本组治疗前比较$o&i(#('&与对照组治疗后比较$

!

&i(g('

@>讨论

脑梗死属于中医学)中风*范畴!多与肝肾阴

虚.风痰瘀阻等因素相关!患者发病 & 周后常表现出

以肢体痉挛为诱因的功能障碍- 中医学认为!脑梗

死后肢体痉挛属于)中风抽筋*!多因肝肾阴虚.肝

阳化风.风火痰瘀所致!进而导致血行不畅!肢体强

硬而致痉挛!结合上述中医学理论!临床中对于脑梗

死肢体痉挛的治疗应以行气活血.濡养筋骨.滋补肝

肾之阴为主+!* 0!1,

- 因此!本研究对化瘀清络脑安汤

结合脑栓通胶囊对急性期脑梗死肢体痉挛状态的疗

效进行了分析!以期能为今后临床治疗提供参考-
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本研究结果显示!与对照组相比较!观察组治疗

后各项中医证候积分均降低!4.M=AJFM 量表评级优

于对照组!上肢和下肢 eN4评分均升高!血液流变

学指标水平.3UL积压.\53水平均降低!P7655 评

分降低!U:JFM>G指数评分升高#&i(#('$- 上述结

果提示!对照组患者仅给予脑栓通胶囊治疗也有一

定的临床疗效- 该药内含天麻.蒲黄.漏芦.赤芍.郁

金 ' 种药物- 天麻能改善微血管循环!抑制血栓形

成+!2,

"蒲黄具有抗氧化.抗动脉粥样硬化的作

用+"(,

"漏芦可抗衰老.抗动脉粥样硬化+"!,

"赤芍可

活血祛瘀+"",

"郁金具有自由基清除能力!可减轻脂

质过氧化!缓解缺血性氧化应激而致的脑组织损

伤+"&,

- 因此对照组患者治疗后有一定的降血脂.改

善血液流变学指标的作用!进而在一定程度上缓解

了脑梗死患者的肢体痉挛+"),

- 化瘀清络脑安汤内

含水蛭.钩藤.石斛.赤芍.川芎.水蛭.天竺黄.制胆

南星.天麻.地龙等药物!现代药理学证实!石斛具有

抗感染.抗氧化.保护神经系统和抗血小板凝集等作

用+"',

"钩藤具有清除自由基.抗氧化.抗感染.调节

神经递质的作用+"*,

"天麻中的天麻素能够有效降低

神经毒性!抑制细胞凋亡!促进神经胶质细胞稳态!

发挥神经保护作用+"%,

"川芎可行气开郁!祛风燥湿!

活血止痛+"1,

"水蛭具有破血通经!逐瘀消的功效!

临床中多用于治疗血瘀经闭!瘕痞块!中风偏

瘫+"2,

"天竺黄可清心定惊!清热化痰+&(,

"制胆南星

可祛风化痰.燥湿止痉"地龙能够通经活络.清热熄

风.清肺平喘+&!,

- 诸药合用!能够化痰通络.平肝熄

风!对于改善肢体痉挛有一定的效果+&",

- 化瘀清络

脑安汤联合脑栓通胶囊治疗!两种药物相互配伍!同

时兼备改善血液流变学.降血脂.化痰通络.平肝熄

风等功效-

综上所述!化瘀清络脑安汤结合脑栓通胶囊能

够在一定程度上缓解急性期脑梗死患者肢体痉挛状

态!改善血液流变学.运动功能和日常生活能力-
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