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《针灸大成》涌泉穴的临床应用

陈　 翠　 何慧英　 刘嘉嘉　 谭　 涛※△

　 　 摘要：《针灸大成》是由明代针灸医家杨继洲广泛阅读并收集明代以前历代医学家的学术思想与临床经验后，结合自己毕生临

床经验编撰而成，是一本集针理、针法、针技为一体的针灸全书。 其对于涌泉穴的定位、治疗方法、补泻原则及临床应用等进行了详

细介绍。 涌泉穴在临床应用十分广泛，如肾系、肝胆、肺系、脾胃、心胸、神志疾病、急症、小儿疾病、杂病等均可治疗，并可用于日常

保健。 此文对其相关条文进行详细探析，以期更好地提供理论依据并指导临床精准用穴，并进一步拓宽涌泉穴的现代应用范围。
　 　 关键词：《针灸大成》；涌泉穴；刺法；灸法
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※指导老师

　 　 《针灸大成》 ［１］ 是由明代针灸医家杨继洲在广泛

阅读明代以前各类医学著作后，以《卫生针灸玄机秘

要》为基石，参考、汇聚、整理各医家著作，汲取其中精

髓，并结合自己毕生临床经验编撰而成。 该书汇集了

明以前几乎所有针灸著作，是一部较为全面地总结中

国针灸学术经验和成就的“百科全书”。 全书通过大

量歌赋和图注等形式进行理论阐释，并记载了各种临

床病证的配穴处方和治疗验案等，广泛涉及内、外、妇、
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儿等各个领域，是中国现存中医文献中针灸内容最丰

富完整的针灸学著作，对现代针灸临床的发展及研究

具有重要指导意义。 涌泉穴是足少阴肾经的井穴，为
急救穴，也是保健要穴，目前广泛应用于临床。 笔者通

过较为系统地整理《针灸大成》中有关涌泉穴的记载，
从命名定位归经、操作手法及临床应用等方面进行了

总结和阐述，以期为临床使用涌泉穴提供更多参考和

新思路。
１　 穴位基础理论

１. １　 涌泉穴的定位 归经及命名 　 涌泉穴，该穴首载

于《灵枢·本输》中：“肾出于涌泉，涌泉者足心也”。
《针灸甲乙经》云：“在足心陷者中，屈足卷指宛宛中”。
《新针灸学》记载：“足心隙中，当第二趾尖到足跟后缘

的前五分之二”，均指出了涌泉穴位于足底足心处。
在《针灸大成》中，涌泉穴又名“地冲穴”，其定位在《足
少阴肾经考正穴法》描述道：“足心陷中，屈足卷指宛

宛中，白肉际，跪取之”。 《穴法》中记载：“在足心，屈
足卷趾取之，宛宛中白肉际”。 现代国家标准［２］ 中涌

泉穴的定位和《经络腧穴学》 ［３］ 中对其的定位“在足

底，屈足卷趾时足心最凹陷中”与之相一致。 故从明

以前至今，人们对涌泉穴的定位无差别。 关于涌泉穴

的归经，《足少阴肾经考正穴法》中记载：“足少阴肾脉

所出为井木”，可知其为足少阴肾经之起穴，为五输穴

中的井穴，五行属木。 关于涌泉穴名称的来源，《子午

流注说难》道：“涌泉乃肾所出之井穴，藏真下于肾，肾
者主水，故穴在足心，名曰涌泉”。 张隐庵曰：“地下之

水泉，天一之所生也。 故少阴所出，名曰涌泉”。 涌，
水腾而上升；泉，水泉。 此穴位于全身最低处，经气自

下而出向上，少阴根于涌泉，即肾经经水由此向外涌

出，故作涌泉之动［４］。 因其定位在足心，故又称“足
心”。
１. ２　 涌泉穴的刺法 灸法 推拿手法 　 关于涌泉穴的

一般针刺方法，《足少阴肾经考正穴法》中有明确记

载：“《铜人》针五分，无令出血，灸三壮……《素注》针
三分，留三呼”，《穴法》云：“针五分，不宜出血，灸三

壮”。 《手足阴阳经脉刺论》亦云：“足少阴深二分，留
三呼”。 还有《十二经井穴》载：“足心中。 刺三分”。
《肘后歌》云：“涌泉妙穴三分许”，由此可知，涌泉穴进

针深度为“针五分” “针三分” “深二分”，最常使用的

为“针三分”。 在《经络腧穴学》 ［３］ 中，由于其解剖位

置，进针深度在 ０. ５ ～ １. ０ 寸，临床进针深度常为０. ３ ～
０. ５ 寸，与上述三五分的深度基本一致。 留针时间为

“留三呼”，现代临床常为 ２０ ～ ３０ ｍｉｎ。 此外，涌泉穴

的针刺还应顺应天时，如《徐氏子午流注逐日按时定

穴歌》云：“癸日亥时井涌泉”，又涌泉为井穴，故“故冬

取井荥，春不鼽衄” “春刺井” “春夏井荥宜刺浅”亦

适用。
涌泉穴的灸法在《针灸大成》中的记载很少，除上

述 ２ 处的“灸三壮”之外，仅有《十二经井穴图》中云：
“可刺足少阴肾井涌泉……刺五日愈，灸三壮”。 究其

原因，《足少阴肾经考正穴法》中给到：“《明堂》灸不及

针”。 但在现代临床中，涌泉穴的灸法运用广泛，常用

于失眠［５］、高血压病［６］、痛症等，每次艾灸时间常为

１５ ～ ２０ ｍｉｎ，抑或是三壮。
在《针灸大成》中，涌泉穴的推拿手法集中记载于

《保婴神术》，共 ２ 处：“涌泉穴：治吐泻，男左转揉之，
止吐；右转揉之，止泻。 女反之”“吐乳掐手足心”。 可

知，涌泉穴推拿主要用于治疗小儿胃肠疾病。 现代医

疗中已不再局限于儿童，凡是符合其适应证者均

可用［７］。
１. ３　 涌泉穴的其他治法及补泻手法　 除了常规针刺、
推拿和艾灸，涌泉穴亦有其他针刺方法。 如 《玉龙

歌》：“传尸劳病最难医，涌泉出血免灾危”，意为涌泉

穴可针刺放血治传尸劳，即现代肺结核，为现代肺结核

治疗提供了新思路；《保婴神术》也有记载道：“吸咂儿

前后心，并脐下手足心，共七处，每处咂三五次”“银磨

水为饼，贴手足心即安” “贴在男左女右脚心里，裹
住”。 故针刺放血、吸咂、贴敷也可用于涌泉穴，拓宽

了涌泉穴的应用途径［８］。
至于补泻，固然遵从“虚则补之，实则泻之”“虚则

补其母，实则泻其子”等原则。 有《十二经病井荥俞经

合补虚泻实》记载：“泻用酉时，涌泉，为井木。 水生

木，实则泻其子”，意思是对于肾经实证，可以在酉时

取涌泉穴，用泻法。 但对于其自身特殊补泻来说，其为

五输穴之井穴，又有《井荥俞原经合横图》曰：“诸井肌

肉浅薄，泻井当泻荥。 滑氏曰：补井当补合”。
２　 临床应用

２. １　 总论　 《足少阴肾经考正穴法》在对涌泉穴做出

详细解释时记载了其主治：“主尸厥，面黑如炭色。 咳

吐有血，渴而喘，坐欲起，目 无所见，善恐，惕惕如

人将捕之，舌干咽肿，上气嗌干，烦心，心痛，黄疸，肠
澼，股内后廉痛，痿厥，嗜卧，善悲欠，小腹急痛，泄而下

重，足胫寒而逆，腰痛，大便难，心中结热，风疹，风痫，
心病饥不嗜食，咳嗽身热，喉闭舌急失音，卒心痛，喉
痹，胸胁满闷，头痛，目眩，五指端尽痛，足不践地，足下

热，男子如蛊，女子如娠，妇人无子，转胞不得尿”，并
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用淳于意刺足心救济北王阿母热厥一例进行证实。
《治病要穴》亦云：“涌泉：主足心热，疝气，奔豚，血淋，
气痛”。 由此可知，涌泉穴首治尸厥，即以突然昏倒、
不省人事，或伴有四肢逆冷为主要临床表现的病证，轻
者可在短期内精神恢复，重者可能一厥而亡，该证与现

代医学的休克类似，是由于严重的血液循环障碍引起

的；其次，涌泉穴还可广泛运用于各种内科疾病，如肾

系疾病、肺系疾病、肝胆疾病、心系疾病、脾胃疾病、妇
科疾病等，亦可用于神志疾病、皮肤病及其他杂病。 以

下将详细对涌泉穴的主治病证进行归纳分析。
２. ２　 各类病证

２. ２. １　 肾系疾病 　 涌泉穴属于足少阴肾经，位于足

心，为肾经井穴、起始穴。 足少阴肾经的主干大致循行

起于足小趾下，斜向涌泉穴，向上沿内踝后进入足跟，
再向上行于小腿内侧，出腘窝的内侧，沿股部内后缘、
脊柱旁、喉咙向上，挟于舌根部。 “经脉所过，主治所

及”，故涌泉穴可治足部疾病，亦可循经治疗下肢、脊
柱等肾脏及肾脏相关疾病。 肾主骨藏精，精生髓，精髓

充实、濡养于骨，肾精气足则骨髓充实、骨骼强壮、运动

捷健；不足则腰膝酸软、浑身疼痛、骨骼衰败、摇摇欲

坠。 故《刺腰痛论》有云：“腰痛上寒不可顾……中热

而喘，刺足少阴。 大便难，刺足少阴”，即腰痛有里热

而喘或腰痛伴有大便困难者，均可针刺涌泉穴；《手足

腰腋门》亦载：“腰脊强痛：腰俞、委中、涌泉、小肠俞、
膀胱俞”。 肾脏自身病及伴随其他肝、肺、心的症状，
亦可使用涌泉穴，如《脏腑井荥俞经合主治》云：“假令

得沉迟脉，病人逆气，小腹急痛，泄如下重，足胫寒而

逆，脐下有动气，按之牢若痛，此肾病也。 若心下满刺

涌泉”。 肾与膀胱互为表里联络，故膀胱疾病亦可使

用肾经穴位。 肾主水，司膀胱，水液赖肾气的蒸腾气化

从膀胱排出，肾气充盛则膀胱开合有度，水液代谢正

常；肾气不足则二便失调。 如《阴疝小便门》云：“淋
癃：曲泉、然谷、阴陵、行间、大敦、小肠俞、涌泉、气

门”，表明肾经涌泉可治疗小便淋漓涩痛和点滴不通

的病证。
现代医学发现，足底反射区中的肾上腺反射区投

影恰好位于涌泉穴［９］。 肾上腺与肾在解剖和内分泌

调节上有着密切的联系，而按摩该反射区可益肾壮阳，
亦能达到治疗内分泌疾患与保健的目的，这与中医中

涌泉穴调节肾与其相关脏腑经络相吻合。 王艳君

等［１０］通过针刺不同穴位观察其对去卵巢大鼠骨质疏

松的影响，发现电针涌泉穴可以明显提高骨密度。 林

晓婷［１１］在用针刺治疗配合艾灸涌泉的方案治疗肾气

亏虚型前列腺增生症的临床试验中得出该方案可明显

减少残余尿量的结论。
２. ２. ２　 肝胆疾病　 肾经直行脉从肾向上通过肝和横

膈，与肝胆联系。 《通玄指要赋》云：“胸结身黄，取涌

泉而即可”。 《肿胀门》云：“黄疸：百劳、腕骨、三里、涌
泉、中脘”。 《治症总要》云：“黄疸发虚浮：腕骨、百劳、
三里、涌泉、中脘”，３ 条原文均指出涌泉穴治疗黄疸有

显著疗效。 肾主水，司开阖，其代谢水液功能不仅依赖

自身气化，还依赖于肝的疏泄功能。 若肾的开阖功能

失调，则水液代谢障碍，停聚于中下焦，进而导致肝胆

疏泄功能失调，郁而形成黄疸［１２］，故黄疸的治疗可从

肾入手。 肝肾同源，肝藏血，肾藏精，精血互生，肾精肝

血充足，则肝得滋养，疏泄有度，气机调畅；若肾精不

足，则精血衰少，肝失滋养，气机失调，郁滞心胸，导致

胸胁胀痛。 故有《胸背胁门》曰：“胸连胁痛：期门、章
门、丘墟、行间、涌泉”，涌泉穴补肾益精，肝得养则气

机畅而胸胁之痛止。
２. ２. ３　 肺系疾病　 肾经循行时主干进入肺中，沿着喉

咙向上，故肾与肺系相关。 肺主行水，为气之主，肾主

水液代谢，为气之根，肺主呼吸，肾主纳气，两者共同调

节水液代谢和呼吸运动。 肺肾功能失调，则气机失调，
肾不纳气，肺气上满，水液停聚中焦，可导致咳嗽咳痰，
此时可调肾助纳气。 《八脉图并治症穴》云：“凡治后

症，必先取后溪为主，次取各穴应之……咳嗽寒痰：列
缺、涌泉、申脉、肺俞、天突、丝竹空”。 肺肾阴阳相资，
当外感风邪，邪客肺络时，可导致肺热，肺肾阴亏，则发

为喉痹，亦可用涌泉穴滋阴制阳。 如《杂病》云：“喉
痹，针合谷、涌泉、天突、丰隆，初起旁灸之，使外泄

气”。 《名医治法》云：“喉痹急用吹药，刺宜少商、合
谷、丰隆、涌泉、关冲”。 对于尸劳病，即现代医学所说

的结核病，涌泉穴有特殊疗效，《玉龙赋》云：“涌泉、关
元、丰隆为治尸劳之例”。 《玉龙歌》及《治症总要》中
均有涌泉穴治疗尸劳的记载。 现代研究表明，对涌泉

穴进行艾灸，在改善肺结核咯血及睡眠质量上有显著

疗效［１３］。
２. ２. ４　 脾胃疾病　 肾为先天之本，脾为后天之本，两
者互促互助。 《缪刺论》曰：“邪客于足少阴之络，令人

嗌痛，不可内食，无故善怒，气上走贲上，刺足下中央之

脉”。 《长桑君天星秘诀歌》曰：“如是小肠连脐痛，先
刺阴陵后涌泉”。 脾肾阴虚则可出现饥不欲食等；若
肾虚蒸化失司，继而脾失运化，水湿内蕴，则可导致腰

腹冷痛、水肿、便溏等。 《标幽赋》和《脏腑井荥俞经合

主治》皆认为井主心下痞满，心下痞满可认为是大腹
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胀满而柔软无痛，归属于脾胃疾病，而涌泉穴为井穴，
故可治之。
２. ２. ５　 心胸疾病 　 肾经循行中，肺部支脉从肺部出

来，联络心脏，流注于胸中，与手厥阴经相连接，故肾与

心相关。 《八脉图并治症穴》中记载的“凡治后症，必
先取公孙为主，次取各穴应之……痰热结胸：列缺、大
陵、涌泉” “凡治后症，必先取列缺为主，次取各穴应

之……胸膈痞结：涌泉、少商、膻中、内关”均为涌泉穴

治疗心胸疾病的具体治法。
２. ２. ６　 神志疾病　 《灵枢》中将井穴视为“根”，故可

知其对脏腑经络具有重要调节作用，其位于四肢末端，
是经脉起止穴，也是阴阳之气交会之处，所以井穴对于

晕厥、休克、惊痫等急症具有开窍醒神等急救作用，对
于神志疾病也有明显疗效。 《针灸大成》中，有大量涌

泉穴治疗神志病的记载，《席弘赋》云：“鸠尾能治五般

痫，若下涌泉人不死”。 《杂病穴法歌》云：“劳宫能治

五般痫，更刺涌泉疾若挑”。 《八脉图并治症穴》中记

载涌泉穴可治疗醉头风与舌吐不收之阳强，《诸风门》
载涌泉穴可治疗风痫，《治症总要》载涌泉穴可治疗发

狂、五痫、风痫、猪痫等。 对于神志疾病，《心邪癫狂

门》云：“呆痴：神门、少商、涌泉、心俞”。
２. ２. ７　 急性病　 涌泉穴能开窍醒神，是重要的急救穴

之一。 《缪刺论》论治尸厥：“刺足大趾内侧爪甲上，去
端如韭叶。 后刺足心”，《杂病穴法歌》云：“小儿惊风

少商穴，人中涌泉泻莫深”。
《百症赋》云：“厥寒厥热涌泉清”，故阳气虚微引

起的神倦恶寒、下利清谷、四肢厥冷、指甲青暗甚至昏

倒，与邪热过盛、津液受伤所致的胸腹灼热、面赤、烦
躁、尿赤、便秘、舌苔黄等均可用涌泉穴治疗。 《回阳

九针歌》中记载，当病证处于危笃状态，出现亡阴或亡

阳证时，应该针刺 ９ 个穴，其中包含涌泉穴。
２. ２. ８　 小儿疾病　 《针灸大成》中关于涌泉穴治疗小

儿疾病的方法，均为贴敷、推拿等无创治疗方法，并集

中在《保婴神术》中。 《掐足诀》云：“涌泉穴：治吐泻，
男左转揉之，止吐；右转揉之，止泻。 女反之”。 《治小

儿诸惊推揉等法》中，治疗内吊惊用中药制饼贴手足

心；治疗老鸦惊吐乳则“掐手足心，或脚来手来，用散

麻缠之”。 《初生调护》中对于新生儿大小便不通、腹胀

欲绝者，“急令大人以温水漱了口，吸咂儿前后心，并脐

下手足心，共七处，每处咂三五次，每次要漱口，以红赤

为度，须臾自通”。 《婴童杂症》中亦有记载，对于小儿

潮热生疮、五心烦热者，可用吴茱萸和灯心草制饼，“贴
在男左女右脚心里，裹住，退药后，推三关十下”。

２. ２. ９　 杂病　 涌泉穴还可治疗多种杂病。 《灵光赋》
认为涌泉穴是治疗妇科疾病的重要穴位，道“男蛊女

孕两病痊”。 在《八脉图并治症穴》中涌泉穴可广泛应

用于各种疾病，包括奔豚、乳痃疝气发时冲心痛、膀胱

七疝、小便淋血不止伴阴器痛、五心烦热等病证。 对于

疼痛，《针灸大成》中有较多条文论述，如《肘后歌》曰：
“顶心头痛眼不开，涌泉下针定安泰”。 《杂病》曰：“心
痛：有风寒，气血虚，食积热。 针太溪、然谷、尺泽、行
间、建里、大都、太白、中脘、神门、涌泉”。 《十二经井

穴图》曰：“人病卒心痛，暴胀，胸胁支满……可刺足少

阴肾井涌泉，足心中”。 说明涌泉穴在治疗疼痛方面

有着独特的疗效，这为临床针灸止痛提供了新的选穴

思路。 对于热证，涌泉穴可用于足底发热、五心烦热、
产后五心烦热、伤寒大热不退，如《伤寒门》云：“身热：
陷谷、吕细、三里、复溜、侠溪、公孙、太白、委中、涌

泉”。 肾主水，调节一身水液的代谢。 当肾功能失常

时，则可出现水液蒸腾气化失司，代谢失常，从而出现

水肿、癃闭等症状。 《肘后歌》云：“伤寒痞气结胸中，
两目昏黄汗不通，涌泉妙穴三分许，速使周身汗自

通”，亦有《汗门》道：“自汗：曲池、列缺、少商、昆仑、冲
阳、然谷、大敦、涌泉”。 肾经属水，涌泉穴又为井穴，
气血最旺盛。 涌，涌出；泉，泉水，比喻肾经的精气像泉

水一样涌出来，故其治疗水液病亦佳。
３　 结语

综上所述，有关涌泉穴的定位、治疗方法及临床应

用，在《针灸大成》中进行了详细介绍。 涌泉穴的定位

为第二趾尖到足跟后缘的前五分之二，即屈足卷趾时

足心最凹陷中。 其针刺深度多为三分，艾灸多为三壮，
亦有推拿、吸咂、贴敷和针刺放血等治法。 补泻遵从

“虚者补之，实则泻之” “虚者补其母，实则泻其子”及
井穴补泻原则“泻井当泻荥，补井当补合”。 治疗时辰

最好符合天时，以酉时为佳，具体时间应临证而定。 涌

泉穴为肾经井穴，亦为急救要穴及保健要穴，被广泛应

用于肾系疾病、肝胆疾病、脾胃疾病、肺系疾病、心胸疾

病、急性病、神志病、各种杂病，在小儿方面也有应用。
临床治疗上，涌泉穴多与其他穴位配伍使用，也可单独

使用，治疗范围广泛，效果显著。 灵活掌握涌泉穴的主

治范围和治疗手段，临证时具体分析并灵活运用，则能

使其作用最大化。
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从《黄帝内经》论治股外侧皮神经炎

王昕欣１ 　 杜国强２△

　 　 摘要：根据股外侧皮神经炎的临床表现，笔者认为当从痹证论治。 梳理《黄帝内经》中“痹证”的相关内容发现，其主要致病因

素为风、寒、湿邪，经脉痹阻、气血壅滞、肌肤失养是其主要病机，具体可分为“皮痹、肌痹、筋痹”等类型。 根据疾病深浅程度、发病阶

段的不同，采取不同的局部多针刺法，如恢刺、齐刺、扬刺、直刺、浮刺、傍针刺等。 临床以齐刺法应用较多，取局部阿是穴，以烧山火

为行针手法，针感以热为度，并配合经验常规针刺风市，力求散寒祛风以蠲痹、行气活血以荣肤。
　 　 关键词：痹证；肌痹；股外侧皮神经炎；齐刺法
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　 　 股外侧皮神经炎，即股外侧皮神经卡压，又名感觉

异常性股痛，是指股外侧皮神经在穿过髂腹股沟部位

时，因各种原因，受到周围组织病变的卡压，而出现其

支配区域，即大腿前外侧感觉异常，如麻木感、蚁行感、
寒凉感、针刺样或烧灼样疼痛等为主要症状的神经系

统疾病，是临床中最常见的皮神经炎之一［１］。 其特点

为：病发多单侧，病初疼痛呈间断性，后期疼痛逐渐持

续，伸髋、久立、久行可加重或诱发，无肌肉萎缩，髂前

上棘下方压痛阳性，Ｔｉｎｅｌ 征阳性，触觉、痛觉、温觉均
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