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省级项目路演 ＤＯＩ：１０１３７２９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１－７８１３．Ｚ２０２３１６４４

基于 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ和 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ对中医
治疗青光眼临床研究的可视化分析

曲铭宽１，张祝强２，左韬２

（１．辽宁中医药大学，辽宁 沈阳 １１０８４７；２．辽宁省中医药研究院／辽宁中医药大学附属第二医院，辽宁 沈阳 １１００３４）

　　摘要：目的 梳理近２０年中医治疗青光眼的临床研究相关文献，了解该领域的研究热点和发展趋势，以期为该病的
综合治疗及未来研究方向提供思路。方法 检索中国知网、维普网、万方医学网数据库中２００３年１月１日—２０２２年１２
月３１日收录的中医治疗青光眼的相关文献。采用文献计量学研究方法，运用 ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ绘制年发文量统计图，运用
ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ和ＣｉｔｅＳｐａｃｅ构建文献作者、机构及关键词的可视化图谱并进行分析。结果 研究共纳入１２８篇文献，整体发
文量呈上升趋势；已形成以彭清华、肖家翔等为代表的研究团队；关键词共现可见频次较高的关键词为青光眼、原发性开

角型青光眼、视神经萎缩、视神经保护等；关键词聚类分析共得到１０个聚类；关键词时间线图发现针刺、中药始终作为近
２０年中医治疗该领域的主要干预方法。结论 近２０年来国内中医治疗青光眼领域的研究热度逐渐增加，中医药对青光
眼的治疗思想、干预手段朝着中西医结合治疗、内外兼治、针药并用以及重视护理的方向逐渐发展。

关键词：青光眼；中医；临床研究；ＣｉｔｅＳｐａｃｅ；ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ；可视化
中图分类号：Ｒ２７６．７　　　　　　文献标志码：Ａ　　　　　　文章编号：１６７１７８１３（２０２４）０５００４２０７

基金项目：辽宁省教育厅青年项目（ＬＪＫＱＺ２０２２２４０４）
作者简介：曲铭宽（１９９７－），男，辽宁抚顺人，硕士在读，研究方向：中西医结合临床眼科学。
通讯作者：左韬（１９６７－），女，辽宁沈阳人，主任医师、教授，博士，研究方向：中西医结合临床眼科学。Ｅ－ｍａｉｌ：ｙｋｚｔ２０８＠１６３．ｃｏｍ。
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　　青光眼是被描述为具有视神经损害以及视野缺损特征的

眼病，常会损伤视神经及其视觉通路，不经干预最后会导致视

力下降甚至失明［１］。青光眼的显著特点是病理性的高眼压，

而高眼压将会带来视神经的耐受能力减弱，随之出现视神经损

伤以及视野缺损的严重症状。

中医药治疗青光眼具有不良反应少，针对诱发因素整体调

理的优势。ＣｉｔｅＳｐａｃｅ和 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ均能以直观的方式展示某

领域中的研究热点以及不同主题的相关性，但各有特点，ＶＯＳ

ｖｉｅｗｅｒ可视化准确度较高，能够以密度、连线距离及宽度等方

法表示节点之间的关系，ＣｉｔｅＳｐａｃｅ是一个基于 Ｊａｖａ语言的可

视化文献计量分析软件，它具有合作图谱、共引图谱、共现图谱

和突现词探测等多种功能，能够分析和展示某一领域的研究热

点、演变过程和发展方向［２－５］。

本文基于两种可视化工具取长补短，对中国知网、维普网、

万方医学网数据库中近２０年中医治疗青光眼的相关文献进行

归纳，了解该领域的研究现状，以期为该病的中医治疗及未来

研究方向提供思路。

１　资料与方法

１．１　检索策略

文献来源为中国知网、维普网、万方医学网数据库中２００３

年１月１日—２０２２年１２月３１日中医治疗青光眼的临床研究

相关文献，检索方式为“主题词检索”，检索式为：（“中医”ＯＲ

“针刺”ＯＲ“针灸”ＯＲ“中药”ＯＲ“按摩”ＯＲ“推拿”ＯＲ“刮痧”

ＯＲ“雷火灸”ＯＲ“中西医结合”）ＡＮＤ（“青光眼”ＯＲ“青光眼视

神经损伤”ＯＲ“青光眼视神经萎缩”ＯＲ“高眼压”）。

１．２　文献筛选标准

为保证可视化分析结果的质量，按照以下标准在常规检索

策略下，人工对文献进行二次筛选并去重，同时为确保文献查

全率对二次引用文献进行再次检索。

１．２．１　纳入标准　以中医治疗青光眼的临床研究为主题的相

关文献。

１．２．２　排除标准　①会议论文、期刊评论、新闻及报纸等其他

类型的文献资料；②重复发表、内容不全以及阅读后发现内容

与主题相关度低的文献；③年份、作者、机构、关键词不全的

文献。

１．３　数据处理

构建可视化图谱前，对纳入文献的数据进行如下处理：①

将相同研究机构的不同表述合并，剔除机构下科室名称，例如

将“山东中医药大学眼科研究所”转换为“山东中医药大学”；

②参照《眼科学》《中医眼科学》对关键词进行统一规范化处

理，“针灸配合中药”转换为“针药并用”等；③剔除“眼科学”

“治疗”等对可视化分析无实质性意义的关键词。

１．４　研究方法

本研究借助文献计量分析软件对该领域进行回顾性可视

·３４·
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化分析：①利用ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ绘制年发文量统计图；②将筛选后

的文献以Ｒｅｆｗｏｒｋｓ格式导出并重命名为“ｄｏｗｎｌｏａｄ＿ｘｘ．ｔｘｔ”格

式，应用 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ１．６．１８构建核心作者共现密度视图、研究

机构共现视图及关键词共现网络；应用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ６．２．Ｒ２进行

关键词Ｋ均值聚类分析，并在聚类的基础上应用该软件的

ＴｉｍｅｌｉｎｅＶｉｅｗ功能进行关键词时间线图分析。

２　结果

检索出相关文献１０４１篇，人工去重联合二次引用文献再

检索最终纳入文献１２８篇，文献类型包括学术期刊、硕博士论

文等。

２．１　年发文量分布

对纳入的１２８篇文献按发表时间进行统计。近２０年该领

域发文量呈波动上升趋势，并且分别在２０１５年出现发文高峰，

最高发文量为１２篇／年。２００３—２００８年，发文量稳定，年均发

文量３篇左右；２００８年—２０２２年发文量明显增加，年均发文量

８篇左右。见插页Ⅱ图１。

２．２　文献可视化结果

２．２．１　作者分布　本研究纳入文献共涉及２４９位作者，其中

发文量最高的作者为彭清华，在检索时限内分别发表相关领域

文章３篇，根据普赖斯定律，计算核心作者最低发文量≈２，发

文量≥２篇即为青光眼中医治疗领域的核心作者，共计１７位。

通过该领域核心作者共现密度视图可知该领域的核心作者之

间形成了以彭清华等为代表的研究团队。见插页Ⅱ图２。

２．２．２　研究机构分布　该领域研究机构共现密度视图出现的

节点为纳入文献涉及的所有机构，共计２６家，近２０年以山东

中医药大学为主要发文机构，各机构间分布零散，合作较少，见

插页Ⅲ图３；各地域有少数合作群体形成，以当地医药大学及

其附属医院的合作为，见表１。该领域合作机构共现视图出现

的节点为纳入文献的所有机构中具有合作关系的机构，各机构

间跨区域合作较少，仅存在湖南中医药大学和中南大学间的跨

机构合作。见插页Ⅲ图４。
表１　发文量前５名机构

排序 机构 频次

１ 山东中医药大学 ３
２ 湖南中医药大学 ２
３ 泰兴市人民医院眼科 ２
４ 中南大学湘雅第二医院 １
５ 武汉大学基础医学院 １

２．２．３　关键词共现、聚类视图及时间线图　关键词共现视图

出现频次居前三位的节点分别为青光眼、眼压、针刺，见表２、

插页Ⅳ图５；关键词聚类视图共得到９个聚类，聚类数字越小，

聚类中包含的关键词越多，前３分别为＃０视野缺损、＃１临床疗

效、＃２眼压、＃３ｉｎｔｒｏｃｕｌａｒｐｒｅｓｓｕｒｅ、＃４甲钴胺、＃５护理干预、＃

６ｃｌｉｎｉｃａｌｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ、＃７Ｃｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂｓ、＃８揿针、＃１０ｕｎｂｌｏｃｋｉｎｇｔｈｅ

ｍ．．＃１１临床效果。图中聚类模块值（ＭｏｄｕｌａｒｉｔｙＱ）＝０．６７７

（＞０．３）表明聚类结构显著，聚类平均轮廓值（ＭｅａｎＳｉｌｈｏｕ

ｅｔｔｅ）＝０．９３２９（＞０．７）表明聚类内部同质性较好，结果可信度

高。见插页Ⅳ图６。

由插页Ⅳ图５、插页Ⅳ图６可知，该领域涉及的中医干预

手段包括：①内治法：经典方药包括逍遥散。现代验方包括决

丹化瘀汤、益气通络明目汤、青光安Ⅱ号方等。口服中成药临

床研究最多的为复方血栓通胶囊，其余包括明目清肝丸、益脉

康、心脑舒通胶囊、复明片、复明口服液等。②外治法：以针刺

治疗为主。此外，还包括在针刺基础上加以电刺激等治法。③
其他：中药注射剂如银杏叶提取物等的使用，其使用方法为静

脉点滴、穴位注射、直流电离子导入等。

关键词时间线图以纳入文献的发表年份为横轴，聚类编号

为纵轴，更详细地展示各聚类中所含关键词在时间上的发展演

变。该图显示关键词益气养阴开窍、眼压数值、视野缺损涵盖

整个时间跨度，２０１８年出现关于心理因素的青光眼临床研究，

焦虑、心理状态、生活质量等是近２年该领域的高频关键词。

见插页Ⅳ图７。
表２　关键词频次表

关键词 频次 中心度 关键词 频次 中心度

青光眼 ５２ １．２０ 视野 ７ ０．０６
眼压 １５ ０．２７ 中医治疗 ５ ０
针刺 １１ ０．０８ 针灸 ４ ０．１２
临床观察 ９ ０．２０ 视野缺损 ４ ０．０３
临床疗效 ７ ０．１２ 视功能 ４ ０．０１

３　讨论

青光眼是常见的会造成视神经损伤的疾病，其发生是多种

因素共同作用的结果。中医学根据其不同的临床表现将其归

属为“青风内障”“绿风内障”等范畴。近２０年中医临床工作

者对青光眼领域的关注度逐渐提高，形成了以彭清华、肖家翔

等核心作者为代表的研究团队，研究团队间不存在强烈地域

性，跨区域合作较少。各研究团队的研究热点主要集中在青光

眼造成的眼压数值变化。本研究显示中医对青光眼病机的认

识和治疗手段不断更新且逐渐多元化。刘国芳等［６－７］认为，该

病根本在于肝肾亏虚。肝开窍于目，视功能需要肝血之濡养；

肾藏精，精气不足则视物不明，故对青光眼造成的视神经损伤

的治疗重在补益肝肾。临床采用山萸肉、枸杞子直接滋养肝

肾，同时应用白术、黄芪等补气健脾，下养肝肾，上滋目系。冯

驰等［８］认为，该病多以气滞血瘀，血瘀玄府为主。屈林［９］认为

青光眼是由五风和七情所致，其中七情内伤会导致肝气郁结，

郁而化火，从而阳亢风动，上冲巅顶导致眼部气血阻滞，脉络受

阻，引发青光眼。因此，治疗该病多以行气化瘀开玄法为主要

治则，切中病机，恢复血流速度，中药以川芎，细辛等通利走窜，

使玄府快速恢复开合通利功能；兼用红枣，嫩姜以保护肝脏，补

益气血，增强临床疗效，促进视功能的改善。除此之外，针刺疗

法治疗青光眼越来越受到临床医生的欢迎［１０－１３］，针刺疗法具

有调和气血，疏通经络的功效［１４］，能够使患者患处眼压降

低［１５－１７］、提高光敏度［１８］，并起到保护视神经［１９］、调节眼底血

流［２０］的作用，在治疗过程中除了单纯针刺治疗外通常有几种

治疗方式搭配使用，如针刺结合中药内服治疗［２１］、针刺配合电

·４４·
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针治疗［２２］、针刺配合放血疗法［２３］及综合疗法［２４］，皆取得临床

疗效。刘彦［２５］的团队探究针刺对视觉 Ｍ通路的影响，认为针

刺可以直接刺激血管扩张，解除血管平滑肌的痉挛，从而恢复

血管的收缩和舒张功能，以恢复血液对视神经的濡养，其中针

刺相关腧穴对视诱发电位的影响已被证实。通过检测青光眼

Ｍ通路的功能以及针刺特定穴位对青光眼Ｍ通路的影响可对

青光眼的治疗以及诊断起积极作用。值得注意的是近年出现

了有关通过综合护理干预青光眼术后患者的治疗方法［２６－２７］。

研究团队认为情绪紧张和应激状态会促进交感神经兴奋，使虹

膜膨隆，房角变窄，从而导致眼压升高。通过心理疏导可以减

轻患者心理压力，稳定患者自主神经功能，降低血管渗透性，以

稳定眼压。结果表明护理组较对照组更有效的控制了患者眼

压，有助于促进患者的康复。此类文章的出现表明青光眼术后

患者的治疗和康复方法正在向多领域多学科发展着。

本研究同时采用了 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ和 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ对该领域进行

文献计量分析，两种软件在图谱绘制方面取长补短，使研究内

容的可视化更加准确。但两种软件仍有一定局限性，二者只能

对作者、机构、关键词等有限节点进行分析，无法抓取文章内

容，这降低了研究结果的全面性并可能出现一定的分析偏倚。

本文对中医治疗青光眼的临床研究进行了可视化分析，从年发

表数量、机构、作者，关键词等方面进行了探讨。但也有一些不

足：①由于检索和人工排除无关文献的原因，可能有一定的偏

差。②为了更好地体现该领域年发文量趋势，本研究尚未纳入

２０２３年发表的最新文献。③文献计量分析采用了网络学指

标，结果可能与实际研究情况有所出入。青光眼是一种复杂的

疾病，其发病隐匿的特性让患者疏于防范，确诊时多已经有严

重的视神经损伤［２８］，目前还有很多待解决的问题，如风险因素

的确定及预警，建立多学科协作的诊治模式等。人工智能的加

入让青光眼的风险预测出现了新的探究方向，但真正有效应用

于临床仍是任重而道远［２９］。建议医护人员和科研人员继续深

入研究，发现更为安全有效的青光眼诊疗方案，为临床医疗提

供服务，让更多患者受益。
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